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Saghkh Yasam
Beslenmeden pigirmeye,
demanstan sigaraya...

Diyabet Bir
Yasam Bicgimi
Geng diyabetli Orhun
Celen, IDF kamp
izlenimlerini bizimle
paylast.

TDC Ogzel

1955'den bugiine...
Kurucularimiz ve
vapuklarimuz...

I




30 Cemiyetin
Hikmet Bey’i
1962'den beri Tiirk
Diyabet Cemiyeri'ne
anemli hizmetlerde
bulunan Hikmet Bey'i
tamyalim.

38 Miizelik Oldum

48 yildir diyabetle yasayan
Birsen Akpmar'in hikayesi.

42 Dayanamiyorum
U'.r.un mrrzlla.r, hi[lm:k
hilmes ikramlar, Tiirck
mutfaginda baklava, pide, 46
kandil simidi, stitlagla
gezint.,.

Dondurmam Kaymak
Cocuklarin ve biiyiiklerin
sevgilisi dondurma ile ilgili

60  Sirpriz
90 yasinda ve 85 yllik

diyabetli: Spencer Wallace

bilmemiz gerekenler...

P A o e

TDC (Tiirk Diyabet Cemiyeti)

1955 |'.|]:r.ﬁ:l|.-| konuminda ik qi.llq.l'n:l!_u Tiirk I'.Ij]'.li!ln {:-\.'III:I}":[.!LI!EH
kurulmasiyvla baglads, Prof. Muzaffer Sevki Yener'in lidediginde, Hakim
Hicabi Firatly ve vazar Asude Kc'.'lh:kl.rg_ﬂl.lla.h.l'l olusan ilk ekibin merkez
Talsim'de Sofirter Cemiyeri'nin oplanu salonuydu,

1958 Prof. Celal Oker ekibe kanidi.

1959 Prof. Muraffer Sevki Yener'in vefannin ardindan dnderligi Prof.
Cebal Oveer hoca aldi. TDC Uluslararass Diaber |"{|.|i_'r.'|.-\.:|'rr|1|.|'n.|. {10F)

katsbarak 21, fhye oddu, 11k -:i'::r:ll\l:i [ETETIRLE ."'|.1JJ.EU.I'.||| Karasu karsinda vJ!!l:l-.ll.

191 Pliec 1lag firmasimim katkdaryka stk Dayaber Tekamiil Kursu baghac)
ve her vil devam eni, [tk dergi vayam baglads.

1062 Taksim'de kiralik bir katea seker hastalanmin akbi, helamlere
egiitim ks baglaobds. Koo da il Divaber Yaz Kampn havara geginildi,

1969 Her ayin il Cumarnesi giimdi divabetlive ve halka visnelik egiom
program lan diteenbendi. Diabet Tekamiil Kurstan her vl ayn dili kenugan
:-'.11LII1I.I bilim adambarmn kanlomiyla Diaber Gilinlen adin alds, O vl bu
mimbe ctkinliging stirdtindis. Hekimlere hitabeden The foumnal of the Turkish
Diaberics Association, bilimsel vayi hayata gecti. (1909 - 1978)

1976 Cemiverin lokamotili Prof, Celal Oker elim bir ugak kazasivla
ararmizdian .u_.'rj'u.ll. i

1978 lemir Subesi acelds,

197980 Diaber Ghinlen, Ulusal Diaber Kongres ado alip vabanc

katliml konagre haline dinigtit. Prof, Mazif Bagnagk TDC Bagkam oldu.
Mersin Subesi agilde,

1982 TDC, Tiurk Diaber ve Obezite Vaki'ni (TUDOYY kurdu, Sagjlk
kurumlanm TUDOV 2 deveeni.

1987 Konya Subesi

1989 lsparea Jubesi

19941 Daenazhi 'Il'-lli'uni

1991 Kayseri Subesi

1952 Klr.kl.l:l""li Subesi

Tiirk [Xaber ve Oberive Vakfy ve T ipbirligi sonucu bagiglarla
lstanbul'da alaminda bie il [Diyabet Aragtrma Merkezr ve Hastanes) agabd.

2012 yalinda Prod. Hasan [leerva T Baghaan oldu,

T e Mersin, Konya, Kayvsen, Isparta ve saanbul'da hastanelen
bulunyor.

|"ii|!ki:|1.' Diabet ve Obezire Yakh
hoype!fwww diabesvakdiong
Tiirk J"‘i}'J.l'mI Cemiyen el ]H}'il.hl.'l Haseamesi

hnpal Fwww oeebdiabethastanesi com.tr
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“Diyabet Dergisine abone olmak istiyorum.”

Asagidaki formu eksiksiz ve okunakl olarak doldurarak banka
havale belgesi ile birlikte 0 212 248 55 23 numarali faks ile
tarafimiza gonderiniz.

Yillk Abonelik bedeli 4 sayi karsiigi 20 TL dir.

ADI
SOYADI

KURUM ISE ADI

DOGUM TARIHi

MESLEK

ADRES

POSTA KODU

VERGI DAIRESI VE NUMARAS| |
JEL/PAR

E-MAIL

ODEME SEKLI: ' Kredi karh ile §

Kart tiri: ] L=
Kart No:
Son Kullanma Tarihi:

Givenlik Numarasinin son ¢ rakami:
{Kredi karh il ddeme yapidmas halinde cdeme bilgiler telefonia verilebilir

ODEME SEKLI: Havale-Eft ile

TDC Hesap No: Vakif Bank Osmanbey Subesi
Tirk Diyabet Cemiyeti
TR32 0001 5001 5800 7292 3354 97

Merkezimize her anyin 20°sne kodar ulason abonelik mirocoatian ik clacak
sayidan ftibaren, 20'sinden sonraki mirocaatiar ise bir sonraki ay icin aknocakhr.
Turk Diyabet Cemiyeti
Adres: Cumhuriyet Caddesi Prof.Dr. Celal Oker Sokak No: 10 34373 Harbiye - Istanbul
Tel: +90 212 233 60 86-87 +90 230 49 00 Faks: 0 212 248 55 23
info@diabetcemiyeti.org - www.diabetcemiyeti.org
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Herkese

merhaba...

ivabet sikhg hemen

her tlkede hizla

arti gésteriyor, bu

yuzden de hem saghk

organizasyonlannin
hem de ilag endistrisinin lemel ilgi
alanlanndan bin olmaoyva devam edivor
ve yeni llaclar gelistinlebilmesi icin
ciddi yahrmlar yopilyor, Ancok genel
alarak bakhgimzda ne yazik ki divabeli
tamamen iyilestiren bir il veya leaavi

vantemi heniiz qelistirilekilmis degil, Evet,
¥ ey

elbete, tobii ki umut var, ama onlasilan
o ki bir sire daha beklemek gerekecek.
Bugiin igin kékten cozlmi yok, bu
nedenle onunla iyi gecinmeli ve beraber
wasamay becerebilmelisiniz, Formil
baosit aslinda: Diyabeli iyi yénetmeyi
bilmek, bunu bileceksiniz ki size sikinh
varaimasin, Ve elimizdeki en dnemli
siloh, toplumun ve divabetlinin egitimi ve
bilinclandirilmesi

Halkimizin diyabete bakisi yirmi yil
ancesinden bugiine ciddi bir degisim
gecirdi, bunu gérmek, buna taniklik

Editér'iin sectikleri

T vasamm gt

T in kampoisda

Astromt, Bisikletgl diga-

betiilevle fanugti,

22 gawgueda & gillik
Tip 1 digabethi Ovhun
Celen, bu sene katildedt

etmek beni cok mutlu edivor, Distinin
larda asistanligim sirasina divabel
komaswyla gelen pekeok hasta gérirdik,
bugiin arik bu denli adir durumlara
hemen hemen hig karsilosmeyoryz.
Insiilinin diyabet tedavisinde kullanilan
aneml bir llog aldugunu, divabetlinin
goz muayenesing gitmesinin
gerekfigini sismantamazsok divabetten
korunocodimizi neredeyse herkes biliyor
Hastalk daha erken taninyor ve daha iyi
tedovi ediliyvor

Bu nokiaya gelmek o kadar kolay
olmadi, Eger bugun iilkemizae diyabet
b kador cok konusulan bir hastalik
haline geldiyse bunda Turk Divabet
Cemiyeli'nin dncl rolinin dnemi
gok biyik. Dislnin oo 195%'da
Dinya Diyabet Federasyonu'nun
hentiz 21 Gyesi varken, Tirk Diyabet
Cemiyveli de burlardan biriydi. Bir
parcas olmaktan onur duydugum Tirk
Divabet Cemiyeli' nin egitim, larama
organizasyon, kamplar ve her zaman
isbidigivle ol larkindalk gahsmalan

" Prof. Tener, b toplumzal sovinsin
Bivavada haveket editmeden fagdal
olamagacadiun bilincindegdi; 1455
Atlimada bambagha alissdan iki dostun
ik edevek Tavk ?.CJ:'\-.J,.'.b:': Cemigetini

kuvda, ™

olmasa bu sonuglar icin doha cok
zaman harcamamiz gerekecekti. Bir
avuc gonilli hekimin dzverivle baslatgi
hareket yillar iginde katlanarak bindidi,
bugin ulaglan sonuglar hepimize hakl
olorak gurur ve mutlubuk veriyor,

Bu sayimizda hem cemiyetin uzun
salukly hikayesini hem de divabetle
yasayan, yolu cemiyelien gecmis veya
cakismis divabetliler &ne cikardik. 48
yilim bitirmisler de genc divobetliler da
denayimlerini poyiashilor. Okudugunuzda
goreceksiniz, bilgilenmek ve farkinda
yasamak isin Gzl

AL el i
Hep bidikte, sadlikh, gize! giinlere,

Prof. Zeynep Osar Siva
TDC Genel Sekreteri

Wae kag seveslevinin
ghedesi donduvma
demiek digabetliler
i oz anlawa gelio
Aigoraanis bu gz

kAp AL
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/ararl
aliskanlik

Sigara icmek yalmzea ckeigerle-
rinize zarar vermekle kalmaz, cocuk-
laninizin gelecekte yasayacad kalp
sorunlanm da artirie. 30 yil beyunea
arashrmacilar yaklagik 3-18 yas are-
sindaki 3 80O kisiyi izleyerek anne
babalarinin sigara icmesiyle cocugun

:
e Ta%

ceperlerinin \y N

yetiskinlikte

kilcal damar

. Py W tela kalinhg
arasinda
Demans: Bunama gl
L buldular.
Hem annesi
Spnrhi |.'|'|;'}"il| iliskisi :.'l“nn.llr aragiirmactlann i!giii]'li ceken bir konw, Frken y:wiurd.l. hem de ba-
SPOF vapan, hareketli yasan diizenli olarak |1'.1:,':|1 ina sokanlirin sonraki :v'l“nrd;: hafiza ve basi sigara
koordinasyon yetilerinin yasitharina giire daha iyi durumda oldugunu gisteren aragurma- icenlerin
lar bulunuyor. Aynica fiziksel olarak ne kadar ding oldugumuz karst kargiva geldigimiz sahdamarinin duvarlan hic sigara
demans riskini de belirlivor. icilmemis evierde biiylyenlerinkine

3600 erkek ve kadin arasinda fiziksel kapasitelerine bakilarak vapilan bir aragiirmada gore daha kalin, yani sagliksiz. Hem
orta yas dionemindeki (yaklagik 50'lerinde) kanhmalann ¢ogu yaslannin iki kan degerde annesi hem babasi sigara icen kisi-
giko. Armgtirmacilar bu kigilerin biligsel islevlerini test ertiklerinde hafif demans mnisi da lerin kas saghg, 3.3 yil daha yash
elde ertiler, insanlarinkine esdeger.

Fitiksel agidan zayif kisiler, yani spor vapmayan insanlann ivi durumdakilerden dirt Bulgular cok net: Kilcal damarla-
kat daha bityiik bir rehlike alundayds, Ayrica orta yasta bedensel performans kisviv/diigitk rin kalinlasmasi kalp hastaliklarinin
olanlarla kalp damar hastaliklan ve artric arasinda da bir bag oldugu ortaya gk, Arag- habercisi, bu da gelecekte kalp krizi
trmaya giite, orta yagta spor vapmamak gelecekre daha biivitk bir demans riski mpimak riskinin artmasi anlaming geliyor.
anlamina gelivor. Bundan gikan sonug: Harekeri yasaminuza muthaka sokalim. (Kapnak: European Hearl Joumal,

(Kaynal: Journal of Inlemal Medicing, 20 Ocak 2014) & Mart 2014)

R R A R Ry

Baklagilleri ihmal efmeyin

Baklagil, yani fasulye, bezelye, barbunya, bakla ve mercimek gibi sebeeleri tiiketmenin
eaten saghkl oldugu biliniyordu, Tip 2 diyabetliler arasinda yaplan 26 farkh argormanin
incelenmesivle kaleme alman bir rapora gire aym zamanda LDL'v, vani katil kolesteralii de
diigtirivarlar, Yemeklerinde her giin veya en amndan haftada i giin bir fincanin dirie tigii
kadar baklivat tiikeren 1037 yetiskinin LDL sevivesinde iig hafta icinde ortalama %5'lik bir
diigtiy geiriilmiis. Bu etki kalp krizi riskini de 265-6 seviyesinde diigiiriivor.

(Kaynal: Canadian Medical Association Journal, 7 Nisan 2014)

8 | Diyabet 1 AGUSTOS 2014



Haberler |

Beslenm
ve saglikl
Vasam

Toplumun beslenme aligkanhkla-

rindan en ok zarar gérenlerin baginda
gocuklar geliyor. Hacettepe Univer-

sitesi Saglik Teknolojisi Yitksekokulu
Beslenme Diyererik Baliimii, Diye-
tetik Anabilim Dali Bagkam Prof. Dr, Perihan Asslan; 50, Ulusal Diiyaber Kongresi'nde
beslenmeyle ilgili bir konuyma yapt ve beslenmenin gevresel kogullar, iklim, cografya,
toplumun sosyockonomik durumu, killiirel fakiorler, egitim ve beslenme egitimivle
dogrudan baglanul olduguoun alum giedi. Prof. Dr. Arslan gebelikien 6nce yapilacak
beslenme programim takiben, bebegin dogumundan itibaren tim yerigkinlige uzanan ev-
rede beslenme aligkanliklannin bir hayat tara olarak benimsenmesi gerekliliginin dnemini
vargulad,

Kiflere dikkat

Unicefin 2010 reklamlaring gire Tiirkive nitfusunun %20 si obezite hastasi ve bu
oran gittikge ariyor. Dogru beslenmek ve egzersiz diyaberin en biiyitk diigmanlari. Prof.
Dr. Arslan, dikettigimiz gidalann neler oldugu kadar nasil saklandigy, nasil pigirildigi ve
nasil tiiketildiginin de ¢cok énemli oldugunu vurguladi: "Ornek olarak; Ttirk halkinin ok
sevdigi mangal keyfinde pigirilen etin kismen yanmasi ve atege 20 cm’den yakin uzakhgs
erin biitiin besin degerlerinin dlmesine sebep oluyor, Kizarimalar ve kavurmalar yine pi-
sirilen gidalarin besin degerlerini sifirhyor. Crzellikle gida saklamakra kullamlan gekerli ve
tuzlu gidalar asla tiiketdlmemeli. Kiiflenen salga veya regelin fist kismimin arillmasi, zeyrin
kavanozunuzdaki birkag kiiflii zeyrinin aulmas o gidanin bulundugu ortamn woksiden-
medigi anlamina gelmez. dolayisiyla gok az bile kitf olsa; kiiflii grdanin tiimii ¢éipe anlma-
I, gida isratinin Gnlenmesi igin diketilecek mikearlara gire buzdolabinda stoklanmah.”

LA A AR AL R AR A LA AN

Instlini etkili kullanmak

Kan akigrmin dogru caligmas: kaslanin gelisimini etkilivor, Kiigiik bir aragtirmada ortaya
giku ki aerobik egrensivler kas dokusundaki kan damarlaninin gelisimini edkiliyor ve Tip
2 diyaber riski olan insanlarda insiilin duyarhiliging aronyor. Tnsiiling viicuda dolagim
sisterni arachgivla giriyor, vani daha faela kan damanna sahip olmak
insitlinin vileut hiicrelerine daha iyi ubagmasin saglivor ve kandaki
glukoz sevivesi diisiiyor. Arasnrmada, yitksek glukoz seviyesine sahip
16 kilolu veya obez yetigkin, aln ayhk egrersiz ve kilo verme progra-
muna kaoldi. Sonunda kanhimedann kaslanndaki kilcal damarlann
sayisimin baslangigtakine gore arng giisterdigi gorildii. Bu su an-
tama geliyordu: Vilcudanndaki insiilin arnk daha etkin gekilde
kullanilabilecekri. (Kaynak: Diabetes Gare, 4 Mart 2014)

Pisirirken

dikkat!

Antropologlar pigirmek suretivle
yemek yapmanin veya hazidamenm
ihsanodlunun evriiminde alumly bir
stkisi aldugunu disbniyor. Elbette
baslayicilik degeri pisirma teknikleri-
ne bagl olarak degisiyor. Ornegin
bazi besinler 1siya duyarh, bilhassa
meyvelerde bulunanlar... Yiyecekler
diisik sida, zeytinyafi ve benzeri
yaglarlo agir agir pisirmek, cegitli te-
mel besin maddelerinin, mesela etten
alinan A vitamininin ve yesil yoprakl
sebzelerdeki karoten fiiri fitokimya-
sallarin yaranni arthryor. Pisirmek
sadece zararli mikroorganizmalan
ertadan kaldirmak icin degil, bircok
degal zehiri, enzimi etkisiz hale gefir-
mek icin de gerekli. Ayrica kimyasal
tepkimeler sonucunda yiyecegin
yenebilirligi; lezzeti, dokusu, aro-
masi, hazma uygunlugu da arhyor,
Yani bunlar beslenme icin son dereca
hayati, onem tagiyon unsurlar.

Ote yandan 1zgara, Hifsii ve
kavurma gibi evlerde uvygulanan
pisirme tekniklerinin ileri glikasyon
riinleri gibi istenmeyen bazi yan
sonuclan da var. Sanayi tipl pisirme
tekniklerinin cogundaysa yegun
oranda trans yaglar ve yiksek
fruktoz iceren misir surubu gibi

zararl Griinler kullanihyor. Ozsile,

baklagiller, ef, balik, tahil cesitleri ve
sebzelar yog kullanilarak agir agir
pisirildigi takdirde cak daha yarar-
li. Bir kez daha ssylemekte yarar
var: Ulkemizin bah

kiyilarinda yaygin

olan Akdeniz tiirl

beslenme dedifimiz

yaklagim saghkh

yasam icin ideal.

AGUSTOS 2014 | Diyabet I 9



Profil

114 'fs:zrg 1992
* kararly,lak:dl: bi;
geng. Diyabeti “bir
) v s Sayy W
yasam bicimi” olavak
tanimliyor ve en

Diyaber Cemiyeti yle

;3& erken tanismasi

oldugunu soyliiyor.
yun la Istanbul

biiyiik sansinmn

' 'J:ﬁdr&ﬁt? Diyabet
Federasyonu’nun
(IDF) Avrupa kampz
izlenimlerini
konustitk.

MUTLU & DIYABETLI

Diyabe

bir yagam bigimi

]

- B I 1 1
.-:!l'l.'!l sgnde Kac yvilindo seker

cikh, 6zetler misin
ORHUN CELEN: 2005 Tip 1
diyabet teshisi kondu. Teshis konulmo
dan énce boyad bir kilo kayb yaso-
dim. Giinde 10|l su iciyordum; keton
gtkmig, dilim damagim kuruyordu.
Kizilkay'a gitiik, teshis koydular ama
verdikleri insiilin ise yaromad), ketor
numu distiremediler, Sonra eczanede
bir tamidik vasitasiyla Tirk Diyabet
Cemiyeti'yle lanishm, Géztepe’deki

I = -y
nikQyenis

0 ] Diyabe ! AGUSTOS 2014

subelerine acil olarak geldik. Kefonu-
mun ¢ok oldugunu gériince, yotman
lazim diye Harbiye'ye yonlendirdiler.

kontroller icin 3 ayda bir Géztepe'ye
gelmeye bosladim.

Kolay uyum sag

L [ =T L I %
AROC YOsinaay '.J!!I e cikhainga

0.C - 13 yosindaydim.

" i [ %
Kedaelme hlon yosadin mi &

0.C.- Hig &yle bir sey clmad

Ik giin annem aglyordu, ben gili

Bir halta arda yathm ve gecti. Diizenli

layabildin mi#

W Emine Gaykara

yordum, fotogroflonmdo do var. Ben
saminm kendimi biraz korkuyla da
besledim. Kendime bokmazsam kéti
sevierin olocadim biliyorum, dislarsam,
sunu bunu yiyecedim dersem - asin
tatli yemegi seven bir insamm, teshis
konuldugu son gune kadar baklavalar
s, kadayiflorla bogusuyordum- elma-
yacadin anladim, Hemsireler anlath,
dergiler okudum, dokiorlar kenustu.

ik gunden itibaren kendi insiilinimi
vurmaya basladim. Insilinimi vurduktan



yanm saot sonra yemek yemem gere-
kiyordu o zaman, kronometrem vard),
29. dak.'da yemege otlurmazdim, 30,
dak.'ya girdigim ilk dakika lokmayi
agzima atardim.

- Harfiyen uydun ve korkuyla da
olsa biroz da dalga geclin yani...

0. C. - Evet. O sekilde benim ilk
teshisten ber HbAle'm 7.5'un lstine
c;lkmnrrnsm. Uc, sene song cemiyel
beni leretsiz [ﬂél,rﬂbrﬂ kﬂmplnﬂ yonlen
dirdi, loplomda 3 kere gitfim ve asin
bir fu::ydcsu oldu: hihrlrl;|eniwr5un VE 20
anemlisi yalmz olmoadigim gériyorsun;
birlikte insilin vuruyorsun, sporunu yar
piyorsun. Ben divabeti kendi yaronma
kullanmayi &grendim.

Mesela €

Q. C.- Benim
maddi durumum fyi
degil, kendi gelirle
rim dahilinde bunu
yopamazdim. Kuso-
dasi'ndaki kampla 2
hattalk periyvodiaria
toplamda 45 giin
kaldim. Cok gizel bir tatil kéyunde,
cok giizel bir egitimin 1sginda kendi-
me baktim; yeni arkadaoshklar edindim,
Facebook listemin yonsinda diyabedli
insanlar vardir. Universiteyi kozandik-
tan sonra da Tirk Diyabet Cemiyeti
tarahndan egitim bursu aldim, ki sene
boyunca ayhk burs verdiler.

- Me glzel! Universite editim
|_1:Jr'=|L| ||i."lF'| r.Ji-:! rd!:'r‘_‘_vl |-;€!(_-i.‘r|r.JrI13
0. C.-2010 yilinda Sokaryo
Universitesi Kimya Balimii'ne girdim.
Bu sene de mezun oldum. lstanbul
Teknik Universitesi nde yiksek lisansi
kazondim.

Bravo! Me mullu sana...

O.C.- Tirk Divabet Cemiyeti olmer
saydi ne yapardim bilmivorum. Stajim
bile doktorum Bilgin Bey ayarlamisti;
ilag tabrikasinda yaptim. Divabetle bir
yiik bir cevre edindim ben, IDF'in yoz
kampina, Hirvatistana gittim; 21-22
farkll milletten insanla fanistim.

|IDF’'in kampinda ne kadar
kaldin? zlenimlerin neler?

0. C.-B-13 Temmuz oras), 5
gece kaldim. Ik deto ucaga bindim,
yurtdhsina gittim; farkli bir sehir, kiilitir.
Cok glizeldi.

- Gezdirdiler mi sizi®

O.C.- Bir giin Zagrep, bir giin
dodja gezisi yaphk, En nemlisi tecrik
belerini anlatmalarmyd:,

- Messlat?

O.C. — Bir astronot varen, 47 yor
sindaymis, 20 yillik divabetliymis.

- Astronot! Ady ne?

O.C. - Evet. Ismi; Josu Feijoo
Gayoso. lspanyol. Hem MNasa'da

cahsmis, hem de Rusya'da kozme-
notluk yapmig, Diinyanin diyabetli ik
astronotu. Ayni zamanda jet piloty;
SOVGS UGag) filan sirerken videalan
var. Izledik, ucag otomatik pilota
n|n,,mr. sekerini éiu;;[j'-,fci mesala, sonra
uyurhyor ve ignesini D|U}-‘EI Dinyanin
en yiksek 7 tepesine cikmis bir, en
son da, 2006'da Everest'e hrmanmis
Tek basina Kuzey ve Giiney Kutbu'na
gitmis. Karate de vapiyor; bize orada
ders de verdi.

- lyi bir diyabetli clmali.

0. C. - Tabii, cok bilingi,
MASA'da astronatluktan bahsedivoruz
1ﬁ."ﬂr‘ll_
- Baska ilgine diyabelli var
'l"'li:‘r':..‘rE
C - Franso profesyonel bisikler
turuna kotlan bisikletci vardi. Onunla
konustuk, spora gitmeden énce ne kar
dar karbonhidrat aldigini hesapliyer,
sekerine bakwyor, ona gore yopryor,
Giizel tecribelerdi,

- Orada diyabet alaninda seni

@)

en cok sasrtan sey ne oldu #

0.C.- Onlardan asod kalir pek
yoniimiz yok aslngo oma pompay
cok kullanworlar, hatta kullenmayanlan
yadirgryorlar.

Orhun, diinyamn farkh Dikelerinden 235 kiginin
katildigt IDF'In Hirvatistan kampinda gok
ligine, Gmek diyabatliierle lamsmis. Astronot,
jel pilotw, dade: Ispanyol Josu Feijoo Gayoso,
Fransa profesyonel bisikler turuna kalifan
hisikletcivie Ironman‘de ver almis divabetliter
onu cok ethkilemis,

- Kac l;if.i':;c‘rfn'-;{a

0.C. - 25 kisiydik, aymi iilkeden
olanlar da vardi. 21-22 tarkh ilke;
Hollandadan tutun da Kirgizistan'e,
Portekiz'den Livanya'ya... Gérevliler
vord, doktorlar, sporcular mesela,
"lronman” yansmasina katlan diyo
betli vards; triatlon, dekatlon yapryor.
Herkes kendi tecriibesini paylosh. Bazi
ilkelerde 18 yagindan sonra pompa
icretliymis. Litvanya'dan bir kiz vard:
mesela, 18 yasindan sonra iicrefli diye
insiilin kalemine dénmiis.

- Cocuklukta ticretsizmis yani®
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“ Ben diyabetin
yasam stili oldugunu
diisiiniiyorum. Sporcu,
daha fazla protein
yer. Diyabetli de
beslenmesine, sagligina
dikkat eder. Tek fark,
giinde 4 kere ignesini
vurur, o igneyi de

hissetmiyorsun zaten.
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MUTLU & DIYABETLI

O.C.- Evet. Bir gok ilkede iicretsiz
aslinda oma Portekiz'de %20 sini
adiyorsunuz mesela. Ukrayna'da kan
dleme aletleri ve stripleri Geretli ve gok
pahali bir de. O yiizden oradan bir
arkadag renkli Bl¢im stripleri kullaniyor-
du. Kanini damlotyorsun, renk olarok
veriyor sana, ucuz diye onu kullanyor-
du.

- Kimyasaldeneyler isimli bir

blog acmissin, cok da faydali ve

ilginc. Diyabetle ilgili bir blog da
aemay: distiniiyorsun. Neden?

©0.C.- Bu likir Hirvatiston dayken
aklima geldi; sosyal medyayla ilgili
"workshop' yoptk. Su an igin halkin
bilinglenmesinin en temel yolu sosyal
medyadon geciyor. $0-70 yagsinda
bir adomin bile focebook hesabi var,
kimse orik gazete almiyor, tv izleme
oranlar bile cok distii. O yiizden bir
blog acip yaz yazmak istivorum, Link
ciksin, acsin ve gulimseyen insanlon
gorsin yeterli.

Genc bir divabetli olarak bu
olanda lilkemizde en énemli sorun
ne sence ¥

O.C.- Ben su konuda sansliydim,
cemiyetle erken tanishm. Cogdu insan,
saglik ccaginda, deviet hastanesin-
de teshis konulduktan senra diyabet
hemsiresi almavan bir hemsirenin
verdigi periyodik bir tabloya bokarok
tedavisini sirdiyor. Bilingli degil. En
énemlisi biling. Ben divabetin yasom
stili eldugunu disiiniiyorum. Sporcu,
doha fozla protein ver. Divabetli de
beslenmesine, sagligina dikkot eder.
Tek fark, giinde 4 kere ignesini vurur,
o igneyi de hissetmiyorsun zaten

. Merak ettim, Kimyay: neden
sectin? Ye gelecek hayalerin neler?

O.C. - Hosta olduktan song iloc
sekitring, arashrmaya ilgi duymaya
b\{]fulﬂdlfﬂ. ."""lﬁlll'l".__]ﬂ |r_‘.|bﬂrl:::hwur arfgmin
seviyorum, eczacilik vardi katamda
ama clmad), kimyay: tercih eftim. Yok-
sek lisanstan sonra doktora yapmak
istiyvorum; AR-GE bélimiinde, bilim

adami clobiliiim mesela... Insanlama
taydali olmak istiyorum. Bir ise girip
5000 T moasim olsun: arabo, ey
alayim istemiyorum, .. Facebook'taki
bitin diyabet gruplonna iiyeyim;
bilingsiz cok insan vor. Kizin birl me:
sela sekerim 500, ne yapmam lazim
diyor... Ben &yle olunca bir ara doz
yaptyorum ama o kisi mesela 3 giin o
SOMUNU Yasyor.

- Bir de 500'e kadar cikaro-

Sen 5000 gormiyorsun

biliyor,
harhalde?

0. C. - Cok kaginrsom, yemedi
cok yersem 400U gdriyorum, hemen
aninda hissediyorsun zaten, 4 inite ek
yapiyorum, tamam benim igin

4 tnite ne kadar diistirliyor?

0.C.- 200 disiiniyor..

- Ailede baska sekerli var mi?

0. C. - Bobamda 2-3 sene dnce
Tip 2 olarck gikh, ilag kulland yetme:
yince insiline baslad:. Belli bir yastan
sonra diyobetli olunca daha fozlo
sikint oluyor bence: adapte clmak,
kobullenmek.

AR
n.




HIRS
BASARI _

OZGL RLUK

MUTLULUK-

Hayatimi ben kontrol ediyorum,
diyabet degil

Sude, diyabetle kiclk yasta yOzleserek blyik bir dzglven
ve hayat deneyimi kazandi. Yeme aliskanliklarini degistirdi,
dizenli egzersiz yapmaya basladi. Keman calmak en biytk
tutkusu oldu. Sude, diyabeti hayatin bir parcasi olarak
goriyor ve diyabetten korkmuyor.

Novo Nordisk calisanlan olarak,
diyabet hastalarinin daha iyi bir yasam siirmelerini saglamak icin
birlikte miicadele ediyor, daima arastinyor ve gelistiriyoruz.

diyabeti
degistirmek

SUDE IGDIR
Tip 1 Diyabetli

novo nordisk”



Tiirkiye nin bu
alanda ilk sivil toplum
kurnlusu olan Tiirk
Diyabet Cemiyeti
60. yilinz kutluyor.
Biz de kurucularin: ve
emedi gecenleri anmak
f_gin eski gﬁnffrf gir.tz',%.

byi ki varsmniz.

Nice 60 yillara...
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950"er diinyada pek
gok alanda degisimin
yagandige, 1. Diinya
Savast' min yilkanolar ara-
sindan hilimin, sanann,
siyasetin, toplumlarin
tekrardan insanca hayara
diénmeye ¢aligug yillardi. Herkes bir yana
ﬁ..l."."l'l.][ll'lll!‘.l.lll ‘

Savaga kaolmayan geng Tiirkiye
cumhuriyeti bu siirecte yersiz yurtsuz
kalomig insanlara kapdanne agmig, bilimsel
ve kiilriirel alanda inancl ve kararh veni
kusaklar yetigivor, toplumsal defiisimler
vasantyordu. Tanzimatla baslayan ve Ara-
tiirk dénemivle farklilik kazanan biiyiik
egitim hamlesi, yurtdisina bilgi ve gorgii
arturmak icin genglerin ginderilmesi;

1955’den bugiine

Emine CAYKARA - Tuna YILDIRIM

iiniversitelerde reform hareketinin etkileri
raprazeydi. Ozellikle Almanya'dan savas
nedeniyle kagan degerli hocalar igin Tiir-
kiye, sigmmilacak bir liman olmug, hep bir-
likte gelecege damga vuracak karakeerlerin
yetigmesi igin zemin olusturuyorlard.
Onlardan biri de 1937 de profestr
olan Muzaffer Sevki Yener'di. Yener,
1939°da Praeil Dekor adl) d;.'rgi-.ie: sunlan
yazyordu: “Beslenme hastaliklan ya kalu-
sal yahur edinse] olurlar. Kahesal oldugu
raman, o shsin ecdadinda muhakkak
gok vemek viyenler vardar. Bazen biiyiik
pederde sismanlik; pederde gut, ogulda
diabet olmasi gibi durumlar girillmesi
vine irsiyetle agiklanir, Ederle agin bes-
lenme gahs1 gut hastaligina haziear. Fazla
karbonhidrach yemek, diaber etiyolojisin-



de rol oynayabilir,
Kalisal gigmanlik
ile edinsel sigman-
lig birbirinden
ayirmak her
zaman miimkiin
degildir. Bununla
beraber, sismanlik
ne kadar erken
vagta baslamassa,
L& i:.'ttj:ir i:.'!]“,ﬁﬂl

oldugu diisiiniilebilir. Kalinm nasil bir
sitireg ile bu kosullan yaruyor? Suras:
muhakkakur ki, sigmanlarda baz en-
dokrin bozukluldar vardir. Umumiyede
simanlar, fazla yemek yedigini bilmeyen
sahuslardir. Bircoklan fazla yemek yeme-
diklerini 1srarla savunurlar.

Sismanliga gitiiren asin beslen-
me, daha sonra diabete de goriirebilir.
Boulin'in gizlemlerine gire, sismanlarda
glikoz yitkleme testi yapildig zaman ,
hemen daima glikoregiilasyon bozuklugu
giiriilmiistiir, Bunlarda, gliko yiikleme
testi egrisinin alan, gigman olmayanlara
giire yedi defa daha fazladir, Bizim de
senclerden ben vapugimiz aragnirmalar
aymi sonucu vermistir. Hakikaree asin
beslenme, diabetin ve sismanhfin ortak

schebidir.”

CEMIYET KURULUYOR

1950°0er aym zamanda Tiirk siyasi
ve toplumsal tarihinde degigikliklerin de
baglangieivds; Demokrar Para ikeidariyla
cok partili rejime gegilmis, bircok alanda
sivil toplum kuruluglan ortaya gikmaya
baglamigt,

1920'lerde diyabere goniil veren ve
dahiliye kliniginden o yillarda Cerrah-

paga Tip Fakiilwesi Fizyoloji Klinigi'ne

gegerek kiirsii bagkam olan Prof, Yener,
bu roplumsal serunun birarada hare-

ket edilmeden faydal olamayacaginin
bilincindeydi; 1955 yilinda bambagka
alandan iki dostunu ikna ederek Tiirk
Diyaber Cemiyeri'ni kurdw. Biri; pekgok
edebiyatginm yakin dostu, bir neyzen ve
hikim Hicabi Firads, digeri de Alman-
ca, Fransizea ve Ingilizee'yi ana dili

gibi konugan, gevirmen ve vazar Asude
Zeybekoglu'vdu, Tiirk divabet tarihinde
bir ilke imea atmslards,

Tam da o yil, diyabedliler igin ya-
samsal olan insiline iliskin yeni bir bilgi
bilim hayauna girdi: Ingiliz biyokimyac
Frédérick Sanger, insiilinin kimyasal
yapisint tanimlady. Bu bilgi, aragorma-
alann, insan ve o zamanlar kullanidan
hayvan insiilini arasinda farklar bulun-
dugunu anlamalarina yol agsa da insiilin
kalitesinin gelismesi igin daha en az
virmi yila ihtiyag varda,

Prof, Yener, 1958 yilinda yapug ge-
nel kurul konugmasinda cemivere kayith
veni az sayisin artirmayn hedefledikleri-
ni, bags toplanmasi konusunda ¢alisma-
lar yaplacagini belirtiyordu.

PROF, DR. MUZAFFER
SEVKI YENER

Peki Tiirk Diyaber Cemiyeti'nin
kurucusu Prof, Dr, Muzaffer Sevki Yener
kimdi?

1918 yilinda Tibbiye'den birincilikle
mezun olmug, sonraki bes yil boyunca
tip tarihimizin Snemli karakeerlerinden
Akil Muhrar'in yaminda asistan ve bag
asistan olarak calismisn. Milli Micadele
yillarinda asistan dokrordu. Divabere gi-
niil vermesinde beslenme ve diyaber ala-
ninda iinlenen Fransiz fizikei Prof. Dr.
Marcel Labbe’nin etkisi vardi. Prof. Lab-
be, Istanbul'a yapug iig ziyaretren birin-
de, 1922'de, Istanbul Universitesi nde
diyabet, hiperglisemi, endokrin/bbrek/
karaciger verersizligi gibi rahacsizhiklar
hakkinda dersler vermis ve bu sirada
onunla birlikre calismusn. O zamanlar
internet ve cep telefonlan hayal bile de-

gildi; normal telefon konugmalanmin bile

miimkiin almadh-
g1, sanrallerle zar
zor haberlesilen,
mekrupla iletigim
kurulan yillards.
Tiirk Diyabet
Cemiyeti'nin ku-
FUCLISL, di]n}-.-l.ya
agik ve divabete

Prof. Dr. Akil Muhtar

goniil vermis bu
geng adam, 1922 yilinda Tiirkiye'ye in-
sitlinin kesfedildigin bildiren ilk hekim
olarak tarihe gegri.

1923'te ihrisas ve bilgi artnmi igin
Fransa'ya ginderilenler arasindaydi. Bes
yil kaldhg Paris’ten dindiikien sonra
Istanbul Universitesi' nde caliymala-
rina devam etri; 1933'te gerceklesen
Universite Reformu'nda docent oldu;
Hitler Almanya'sindan kagip Tiirkiye'ye
gelen, disnemin diyaber alanindaki en
dnemli kagiflerinden Prof. D, Erich
Frank'la caligmaya baglady. Prof, Frank,
1926 yilinda ilk oral antidiyaberik ilag
olan synhtalin’i bulmugtu, 11 Dahiliye
Klinigi'nin bagindaydi. O kadar sevilen
ve ilgi goren bir hocaydi ki, ders verdigi
amfi, dgrencisinden dogent ve profesir-
lere, hatta baska sehirlerden onu dinle-
meye gelenlere kadar dolar tasards. 1951
yilinda, iginde Almanca, Ingilizce ve
Fransizca makaleler yayinlanan franbul

Prot, Or. Erich Frank
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clarak kamu varanna calisan kurumiardand.

Contribution to Clinical Science/lstanbu-
ler Beitrage zur Klinischen Wisenschafi!
Conributions d feanbul & la Science
Clintguee adly ve diinyada biiyiik ilgi
giiren bir dergi vayinlamaya baglamisu.
Tiirkive'de Ic Hastaliklar alaninda Gag-
dag ditzeyde arastrmalarin viiriititlmekee
oldugunu ditnyaya duyuran bu dergiyi
Frank'in vefan sonras asistani iinlii Tiick
hematologu Prot, Dir. Orhan Ulurin
tarafindan yayinlanacakn. Hider ikri-
dari sonrast Almanya'da Tip Akademisi
Uyeligi'ne secilip Alun Liyakar Madalya-
st ile onurlandimhilds ama geri dénmedi.
Prof. Ulutin'in yazdigr, Ordl Praf. D,
Evich Frank'n Diinya Teblndaki Yeri ve
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1960'tar; Prof. Dr. Celal Gker(solda ve sajida), cemiyetin kurucu baskam Prof. Dr. HBI;HBT Sevii
Yener'i anma toplanhsinda konusuyor. 196312 Oker'in dineminde, Tirk Divabet Cemiveli artik resmi

Tiirk Tibbina Katklare baghkl kitabin-
da goreve geri dinme daverini reddedis
nedenini sovle acikbyorduw: “Yurdumdan
anlnug olmamin ac saskinhgma ugradi-
gum giinlerde bana yalmz ve valmiz Tiir-
ki:.'f.:' kollarin agarak |'.u.1gr|u:1 bastr, Buras:
benim vatanimedir, aynhp nimetlerine
kitfranda bulunamam,”

Ulkemize 24 yil hizmet eden D,
Frank, 13 Subac 1957 de karaciger
komasi sonucu vefar ern; biiyiik bir
digrenci, hekim ve halk kalabaliginin
omuzlannda, gok sevdigi Bogazigi
tepelerinde, vasiyeri Gizerine Agivan Tiirk
Mezarhig'nda topraga verildi,

Prof. Yener, igte iki dlke arasinda

Yil 1954. Prof. Dr. Celal fker (sadida)

ve tlinemin TDC Mildirl Selahattin

Tunah (soldan ikinci) diyabetie ioili
bir hifimse! toplantda,

dostluk kispriisii olusgturmus, cok sevilen
bu hocanin yaminda yetismisti.

BIR ODADA
BASLAYAN HEYECAN

Tiirk Diyaber Cemiyeti'nin ilk
villarinda toplantidar Taksim'deki
Sofirler Dermnegi lokalindcki bir salonda
yapiliwor, bu salonda poliklinik hizmeri
veriliyordu. Kisa bir stire sonm Prof. D,
Frank'in dahiliye kliniginde yetigmis
geng dogent Celal Oker de ekibe kanld..
Gelecek perspekrifi konusunda galigmalar
hizlandi. Projeler, kaubimlar, gelen diya-
betliler derken Soférler Dernegi lokalin-
deki tele salon yetersiz kalmaya baslads.
Prof. Yener, Tiirk Diyaber Cemiyeri'nin
simdiki genel merkezinin bulundugu
sokakra kendisine ait bir apartman
dairesini cemiyete bagiglach ve galigmalar
burada devam etmeye baglads,

Ulkemizde bugiin yaklagtk on mil-
yonu bulan divabetli var. Tiirk Diyaber
Cemiyeti'nin eski bagkani Prof. Dr.
Mazif Bagnaqk, havrannda (Bir Viarmiy
Bir Yokmus, Tiirkive de Diyabetin Tarib-
gesd, Oglak Yaymnlar, 2014) 1955 - 1959
yillan arasinda Yener ve Oker'in 3500
diyabetli oldugunu stylediklerini anlan-
vor, Tabii ki bu, bilinen, hocalarin mkip
ertigi ve hastanelere kayieh hasta sayis,

Tiirkiye'de divaber alaninda éncti

Tiirk Diyabet
Cemiyeti, 1959
yilimda IDFye
katilmis tilkemizin
diyabet alanindaki
saglik hizmetlerini

ve bilimsel ¢ehresini
temsil eden onemli bir
iiyesi haline gffmf,frz'r.




ilk Yénetim Kurulu

urulustaki ilk yénetim
Kkurulundu, Muzaffer Sevki
Yener ile birlikie Prof. Dr.

Suphi Artungal, Dr. Faruk Yenel,
Dr. Celal Gker, Dr. Kuddusi Gazi-
eflu gérev aldilar,

> |. Genel Kurul ve Kongre,
28 Mayis 1955'e Istanbul Tabip
Odas [Etibba Odasi) salonlannde
yirmi sekiz Uyenin katilimiyla yapil-
di. Bu ilk teplantda Ord. Prof. Dr.
Erich Frank'in seref iyesi olmasina
karar verildi.

> Cemiyetimizin kurucusu M. §.
Yener, 1938 yilinda kurulan Ingil-
tere ve Fransa Diyabet cemiyetle-
rini misal gésterip bizim de béyle
bir kurulusa ihtiyacimiz eldugunu
styledi ve derhal teskilatlanip
hastalanmiza ve halkimiza bunu
duyurmamizin geregini anlath.

gahgmalan kurucusu oldugu cemiyetle
baglatan Prof. Dir. Yener, vefaundan
hemen dnce, kiymetli cabalarin

meyvesini girdii. 1959 vilinda Alman ve

Fransiz divabet cemiyetlerinin Gnerisivle
Tiick ni}'.ihﬂt Cemiyeti, Enternasyonal
Di}'uhﬂ Federasyonu'na (IDF) 21, Uyu
olarak kabul edildi, Uluslararas: alanda
tamnmig ve ilk ishirligi gereekleymisti
aruk,

Prof. Yener'den sonra yine Dr.
Frank'in dgrencilerinden olan, Berlin
Setinn Mahmud Nedim Paga’nin oglu
Prof. MNebil Bilhan kisa bir siire cemiyet
bagkanhgim tistlendi, ardindan Celal
Oker bagkan oldu; roplumda divaber
bilincinin arnnlmasi, korunma ve tedavi
vollarmuin gelistirilmesi igin cabalar
stirdiiriiliiyordu, 1960°da Dog. Dr. Ali
Ipbiiker ve Prof. Dr. Nazif Bagnagik'in
28 ilde baglarng caliymayla ilk tarama-
lar yapald: ve Tiirkive'nin ilk diyaber
harimasi cikanldi. Ekibe aruk Celal Olker

“YIL 1976.

finde in arkasinda oturan Ali inbiiker,

saita

Hoca'min asistam Ali Ipbitker ile Nazif
Bagriagik gibi cemiyere yillarca emek
verecel hocalar kanlmigo,

CEMIYET BUYUYOR

Prof. Oker, 1946'da [stanbul Tip
Fakiiltesi' nden mezun olmug, anadi-

li gibi Almanca bilen, ¢aliskan, sayg
uyandiran geng bir akademisyendi.
1947 yilinda Haseki Hastanesi Tedavi
Klinigi' nde i¢ hastaliklan ihtisas yap-
migel. Cerrahpasa Tip Falkdilresi ndeki
dekanlhigs déneminde genel dahiliye
vaninda yan dallarin kurulmasim wegvik
erti. Bu arada divaber poliklinigi ve
servislerini de kurdu.

1961 yilinda diyabetlilere yonelik ilk
dergi “Diaber” yayvinlanmaya baglad.
Her ayin ilk Cumartesi giinii divabetli-
ve ve halka yonelik cgitim programlan
diizenlenivordu. [lki 1962'de yapilan
Diaber Tekamiil Kurslanna her yil ayn

dili konugan yabana bilim adamlan
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L
kauiliyordu, ki bu giinler daha sonra
Diyaber Giinleri adin alds.

Prof. Dr. Oker'in enerjisi, ckibe
katilmig hocalarin diyabete kendini ada-
masiyla Tiirk Diyabet Cemiyeti, hem

divabert |c.'u|1|'.r]:ir1. hern iy, hem rE{i-

Ulusal Diyabet
Kongresi, her yil
ulusal ve uluslararast
katilimin zenginligiyle,
diyetisyenler ve

diyabet hemsireleri

icin diizenlenen
biinyesindeki
sempozyumlaryla ve
uzman doktorlar ya da
pratisyen hekimler icin
diizenlenen ilk giin
kurslartyla Tiirkiye nin
en onemli bilimsel
bulusmalarimdan
birini o[wmmyar.
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Yil 1972. Diyabe! Giinleri Toplantisi'nda,
Prod. Or. Hilsrev Hatemi (safidan dgine),
Prol. Dr. Meliha Térziodlu ve Prol. Dr,
Canan Efendioil (Karatay), aralarmda
Selahaltin Tunals.

tim faaliyetleri hem de Tiirkiye capinda

yiiritiilen diyabet taramalanyla adindan
stz ertirmeye bagladi. Oker’in halka
yonelik galismalann Gnemine inanmas:
ve bu yénde girigimleri cemiyetin hizla
fannmasing ve ﬁirlulul.‘t]lglll art LR HY
katk saglads, 1963 yilinda Tiirk Diva-
ber Cemiyeti artik resmi olarak kamu
yararina ¢alisan kurumlardandi. 1969°da
hekimlere yinelik, iistelik Tiirkge ve
Ingilizce yayinlanan Trirk Diabetikler
Cemiyeti Meciuasy, The Jowrnal of the
Turkish Diabetics Asociarion hayata
gecirildi{ 1969 - 1978).

Yasaminun son yillaninda Sismanlik
Poliklinigi'nin kurulmasin da saglayan
Prof, Dr. Oker, laboratuvar calismalan,
bilimsel caligmalar ve halk igin egitim
caligmalarin bir arada yiiriiemenin
gerekliligine inanmyordu. Bu inana,

Tirkiye'nin ilk !
Diyabet Taramasi

Tl'.]rlc Diyabet Cemiyeti, 1959
yilinda Karasu’da Tirkiye'nin ilk

biiyiik diyabet taramasim yaph.

Sonug 0.7 idi. Bu sonug,
ABD'de 1947 yilinda Wilkerson ve
L. Krall tarafindan yapilan ve sonu-
cu 1.7 cikan taramayla anlamh bir
benzerlik tasiyordu.

Tiirk Diyaber Cemiyeri'nin gegen yillar
icerisinde vizyonunu da nemli dlgiide
etkiledi; amng tim adimlarda, verdigi
hizmetlerde kamuoyu olugturmay ve
sekerlilerle birlikre davranmay kendisi-
ne ilke edindi.

CERRAHPASA
DESTEGI

Tiirk Diyaber Cemiyeri, bilimsel
gitciinii Tiirkiye'deki endokrinoloji,
metabolizma ve diyabert bilim dallann-
dan, devlete bagh efitim ve arastirma
hastanelerinin baz seflerinden almakla
birlikte kuruculan ve yinenim kurulu
iiveleri agirlikl olarak Istanbul Univer-
sitesi Cerrahpaga Tp Fakiilresi kékenli
dgretim iiyelerinden olugmugtu. Cemi-
yerin yiiriiriicii kadrosu Cerrahpasa Di-
yvabet ve Metabolizma Bilim Dali'ndan
gilg aliordu.

Prof, Dr. Celal Oker'in 1976 yilinda
bir ugak kazasimda vefaunin ardindan
bilim dalinin bagina énce Prof, Dr,
Fikret Bival, 1979 senesinden itibaren
de Prof. Dr. Nazif Bagnagik gegti. Prof.
Dr. Celal Oker hem Prof. Dr. Nazif
Bagniagik'i, hem Dog. Dr. Ali Ipbiiker'i
Tiirk Diyaber Cemiyeti'nde galigmaya
ikna etmisti. Tiirk Diaber Cemiyeti bas-
kanhgini ksa siire Prof. Dr., Fikrer Biyal
iistlendi, Prof. Dr, Bagriagik 1980'de
Tiirk Diaber Cemiyeti baskan: oldu.

Diyabetliye dogrudan ulagmak ve
basgvuru kaynagt olma amacin giiden
cemivet, hi¢ durmadan projeler tiret-
meyi siiediiriiyordu, 1986'da bagslarla
hayata gegirilen ve hila Tiirkiye'nin
ilk diyabet hastanesi olan Ozel Diaber
Hastanesi'nin temelleri anld:, 1990°da
acihist yapuld. 1999°a gelindigindeyse
Tiirk Diyaber Cemiyer, Tiirkiye Diya-
bet ve Obezite Vakh'm kurdu.

Cerrahpaga Tip Fakiileesi Endokrin,
Diyabet ve Metmbolizma Bilim Dah
agretim diyelerinin biiyitk baliimii,
Prof, Dr. Hiisrev Hatemi, Prof. Dr,

A. Sevim Devrim, Prof. Dr, Ustiin
Korugan, onlardan sonra gelen kugak-




tan Prof. Dr. Hasan ilkova, Prof. Dr.
Taner Damer, Prof, Dr. Zeynep Ogar,
Prof. Dr. Volkan Yumuk, Prof. Dr.
Ugur Gérpe, Prof. Dr. Miicahit Ozyazar
yillar igerisinde Tiirk Diyaber Cemiyeti
biinyesinde girev alarak biiyiik hizmere
bulundular,

2012 yilinda Cerrahpaga Tip Fa-
kiiltesi kiskenli Prof. Dr. Hasan ilkova
Tiirk Diyabet Cemiyeti Bagkan oldu,

DURMADAN YOLA
DEVAM

60 yilhik hizmer siireci o idealist,
dncii kurucularin, sessiz sedasiz eki-
be kaulanlarin cabalariyla bugiinlere
geldi. [stanbul'da baslayan galigmalar
Tirkiye'nin pek gok sehrine vayilarak
diyaber farkindaliginin olusmasinda ok
dnemli rol oynad. Bugiin Tiirk Diyaber
Cemiyeti'nin Mersin, Konya, Kayseri,
i!ij:};tl'l:! ve Tstanbul’da hastanesi buly-
nuyor. Bu sene sonunda yeni agilacak
vee cok daha fazla kigiye hizmet verecek
Praf. D, Nazif Bagriagik Divaber Has-
tanesi de bu alandaki biiyitk bir boglugu
da dolduracak.

2010'da yapilan Prof. Dr. ilhan Sar-
man bagkanhginda yiiriicillen TURDEP
{Tiirkive Diyaber, Obezite ve Hiper-
tansiyon Epidemivolojisi Aragtirmasi)
taramasina gire diyaberli orany, nitfusun
%13 {ine ulagmig durumda. Diyabet hiz
kesmeden arngim siirdiiriivor; cemiyetse,
resmi ve sivil pekook kurumla isbirligi
halinde farkindalik calismalarinin dncii-
liigiinii yapivor.

TDC bagkani Prof. Dr. [lkova,
cemiyetin gelecek hedeflerinin, sayilan
on yilda hemen hemen iki kar artan
niifusla gekillendigini ve buna iligkin
calismalara afirhk vereceklerini soyliiyor:
"Hekim sayist ne yazk ki yererli degil,
bunu degistiremeyiz ama onlarin bilgivle
donaulmalan, bir divabetliyle kargilas-
tiklarinda ne yapacaklarim bilmeleri ok
anemli. Bundan sonraki hedeflerimiz,
elbette basta divabetliler bunun vanisira
hekimlerimize, bilhassa aile hekimle-

rimize egitim vererck hig durmacdan

Tiirk Diyabet
Cemiyets, Istanbul’un
yanistra Isparta,
Mersin, Kayseri ve
Konya subeleri ile
tilkemizin diger
biilgelerindek: hasta
ve hasta yakinlarina
hizmet veriyor.

Prot. Or. Hasan likova

yolumuza devam etmek.”

Diyabetle miicadelede emejii gegen
biitiin hemgirelere, saghk ¢alisanlanna
giitkranlanmazla...

Tiirkiye [Etﬂ'fahal I:ﬁamdnil
temel atfatBreni. Vil 1985,

Hastanemiz
irk Diyabet Cemiyeti, diyabet gibi birden cok disiplini ilgilendiren bir
Tkrnnik hastahfin tedavisi icin Szel bir hastaneye gereksinim oldugunu yillar
dnce saptami; ve ilk Ozel Diabet Hastanesi'ni kurmustu. |ste o zamandan
bugiine yillanin tecribesini arhk yeni olusturulan merkezleriyle insaah siren yeni
hastanesine aktaracak. Cok yakinda.

T “’"“ﬂ..!‘-'!-i 5

Insaati devam eden Prof. Dr. Nazil
Bafinacik Gzel Diyahet Hastanesi,
istanbui'da Kadikiiy Acthadem de hizmete
apilacak. 65 yatakh olan yeni hastanemiz
SBK antasmal olarak pekcok farkl
hransta hizmet verecek.
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Diyabet Tekamil Ginleri

262.1968 yillan arasinda baslahlan Diyabet Tekamiil Kurslar, 1969
] yilindan itibaren vlusal ve uluslararas: nitelikli diyabet kongrelerine déndisti.
1969 yilinda dizenlenen Dinya Diyabet Federasyonu’nun uluslararas kong-
resi, Istanbul’da yapild:.
= 1972'de Anglo Sakson kékenli, 1973 'deyse Iskandinav kékenli uzmanlar
konuk edilerek kongre yapildi.
> 1993 yilina kadar her yil yabana kenuklarla zenginlesen degerli bilimsel
kangreler gelenedi devam efi.
> 1993'de 29. Avrupa Diyobet Federasyonu [EASD) Kongresi Tirkiye'de

diizenlendi.

Bilimsel Kongreler

Turk Diyabet Cemiyeti, kuruldugu ilk giinden itibaren halka y&énelik tedavi ve
egitim calismalarina paralel olarak bilimsel gelismelerin ilkemizde yakindan takip
edilmesi amaciyla sempozyum, toplant ve kengrelere biyik Snem verdi. Halen
devam eden Ulusal Diyabet Kongrelerinin temeli, Tirk Diyabet Cemiyeti tarafindan
ahldi. Yillardir biiylik bir bagaryla dizenlenen diyabet kongreleri, Tirkiye Diyabet
Vakh ile déniisimli olarak planlaniyor.
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St Vincent
Toplantisi

988 yilinda St. Vincent Top-
lanhsi yapilmis, 1998 yilinda

ise 10 yillik dénem degerlen-
dirme toplanhsi [stanbul'da gercek-
lesmisti. Iste o yil dinyada diyabet
tedavisiyle ilgili hikimetlere ve
saflk otoritelerine cagrida bulunan
St. Vincent Deklarasyonu yayim-
landi. Bu fikirlerden yola ckarak
14 Kasim'in Diinya Diyabet Ginii
olarak kabul edildigi 1991 yilindan
itibaren de etkinlikler basladi. Bu
uluslararas: nemdeki toplanhida 10.
Y1l Sonuc Bildirgesi'ni Tirkiye'den

Saglk Bakam Csman Durmus,
WHO Avrupa Bélgesi'ni temsilen Dr.
Kirsten Staehr Johansen, IDF Avrupa

Bélgesi'ni temsilen Dr. Massimeo
Massi Benedetti, EASD"yi temsilen
Dr. Alberto de Leva, dénemin Tirk
Diyabet Cemiyeti Baskam Nazif Bag-
riacik, Turkiye Diyabet Vakh'ndan
Temel Yilmaz imzaladilar. Toplan-
timin sonucu clarak tiim ilkelerin

ayri ayr Ulusal Diyabet Programi
gelistirmeleri isteniyordu.

Ayrica 2010 yilina kadar bu
programa bagh dokterlar egitme
amach kurslarda 33 ilde, Saghk
Bakanhgi'nda calisan uzman (838),
Tip Fakiiltesi mensubu (481), Saghk
Ocaf Pratisyeni (1193), 55K'da
calisan vzman [2148) ve Hemsire, Di-
yefisyen {759) olmak dzere toplam
3522 vzmana editim verildi.




Prof. Dr. Nazif Bagriacik

949 yilinda |stanbul Universitesi‘ne girdi. 1956 da aym
] Universitenin Tedavi Klinigi ve Farmakeloji Enstitiisi’nde
asistan eldu. 1944 yilinda halen Onursal Bagkanhk
gérevini slirdiirdiigi Tirk Diyabet Cemiyeti’'ne katld.

Ulke sathinda ilk seker hastalify ve sismanlk taramalarin
yaparak bu hastaliklara ait sikhk oranlanini ertaya keyan ca-

v i s S
ONCUYUZ
Misyonumuz:

> Diyabeti énlemek ve bu konudaki farkindaligi arthrmak

amaciyla ilke capinda diyabet, korunma yollar ve tedavisi

B hakkinda haftalik bilgilendirme toplantlannin yapilmas,
lismalara Sneilik eti. Ulkemizin 33 ilinde diyabet ve cbezite > 14 Kasim Diinya Diyabet Giini'nde IDF'in belifledigi

kurslar tertipledi,
Prof. Dr. Nazif Bagriacik, 58 yillik meslek hayatini Cer-
rahpasa Tip Fakiltesi ve Tirk Diabet Cemiyeti’'nde calisarak

tema cercevesinde bilgilendirici seminerler ve egitim top-
lantlar ile cesitli etkinliklerin diizenlenmesi, halk genelinde
Ucretsiz seker &lclimlerinin yapilmas,

gecirdi. Turkiye Tip Akademisi, Tirk Diabet Cemiyeti, Tirkiye > Yilda 4 defa yayinlanan, diyabetle ilgili giincel gelis-

Obezite Arashrma Derneji ve Tirk Diabet ve Obezite Vakh meler hakkinda halkimizi bilgilendirip aydinlatan Divabet
baskanliklarinda bulundu. Halen bu derneklerde calismalarm dergisinin cikartimas,

sirdiriyor. Divabet ve metabolizma hastaliklan konusunda > Bilimadamlar ve saghk profesyonellerini bir araya
é kitap yazds, 175 bilimsel yayin yaph, calishgi kurumlara ait getirerek bilgi alisverisinde bulunmalarini ve glincel gelis-
monografiler kaleme ald:. meler hakkinda bilgilenmelerini saglayan Ulusal Diyabet

Kongreleri'nin diizenlenmesi,

> Ulusal Diyabet Kongrelerindeki sunum ve bildirileri oku-
yucu ile bulusturan Tiirk Diyabet Yillig'nin yayinlanmas,

> Her yil, hem tatil yapmak hem de bu ortamda egitim ve
bilgilenmeyle kendini tarnima imkani sunan, her yastan diya-
betlinin katldig Diyabet Yaz Kamplarn’mn dizenlenmesi,

> “Ulusel Diyabet Egitim ve Ogretim Programi”na uygun
olarak aile hekimlerine, diyabet uzman ve hemsirelerine, di-
yetisyenlere ve ilgili dier saghk personeline yénelik kurslarin
ve efitimlerin diizenlenmesi,

> Ulke geneli diyabet taramalannin gerceklestirilmesi.

Vizyonumuz;

> Ulke capinda diyabetin &nlenmesi ve tedavi edilmesi y&-
niindeki halk saghi pelifikalarinin elusturulmasina ve bilimsel
arastrmalara destek verilmesi

> Diyabet hastaligi ve korunma, saghkh beslenme ve sog-
likh yasam kenuvlannda farkindalik yaratmak ve giiclendirmek

> Diyabetlilere, ailelerine, doktor, hemsire, diyetisyen ve
ilgili diger saglk personeline agitim ve kurslarin verilmesi
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Turk Diyabet Cemiyeti Baskani

Prof. Dr. Hasan ilkova

1978 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip

Fokiiltesi'nden mezun oldu. Halen aymi niversitenin Endokrine-
loji, Metabolizma ve Diyabet Bilim Dali &gretim Gyesi. llkeva,
1985 yilinda uzman, 1987 'de docent, 1993 yilinda profesér
oldu. 1987-89 arasinda Michigan Universitesi'nde Insiilin Sek-
resyonu ve Beta Hicresi Fizyolojisi Gizerinde calish. 1995-1997
yillannda Harvard Universitesi Joslin Diyabet Merkezi'nde
Adacik Fizyolojisi ve Transplantasyonu Bélimi'nde konuk profe-
str olarak calish; kronik hipergliseminin adaciklar lizerindeki
etkisi Uzerine araghrmalar yoph. 1990'da Eczacbay Tip Tesvik
Odili'nii kazand.

1991.1995/1997-2000 yillan arasinda Tirk Diyabet
Cemiyeti'nin Genel Sekreterligi, 1998-2000'de Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Diyabet Metabolizma Bilim Dali Baskanligj gérevinde
bulundu. Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernefji Gyesi
olan Prof. llkova, Diyabet Obezite ve Beslenme Dernegi‘nin Ge-
nel Sekreterligi'nin yanisira Tirk Diyabet Cemiyeti, Tirk Diyabet
ve Obezite Vakh, Diyabet ve Obezite Arastirma Dernegi ve
Tiirk Obezite Yakh baskanhgim yiiritiyor.
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Tirk Diyabet Cemiyeti
Genel Sekreteri

Prof. Dr. Zeynep Osar Siva

Sinop'ta dofjan Zeynep Osar Siva Istanbul Erkek
Lisesi'nden sonra Istanbul Universitesi, lstanbul Tip
Fakiltesi'nden 1986 yilinda mezun oldu. lstanbul Universitesi,
Cerrahpasa Tip Fakiltesi, l¢ Hastaliklan Anabilim Dali'nda
uzmanlik egifiminin ardindan Diyabet ve Metabelizma Bilim
Dali'na arastrmao gérev-
lisi elarak atand..

1993"de Ulus-
lararas Diyabet
Federasyonu’nun (IDF)
bursuyla Almanya - Dijs-
seldorf Heinrich Heine
Universitesi'nde Diyabet
ve Metabolizma Has
taliklan Bélimi'nde
diyabetik hasta egitimi
ve diyabetik ayakla
ilgili ealismalar yaph.
Ayntyil IDF'in Mary
Jane Mayes Scholar
sdiling ald. Turk
Diyabet Cemiyeti’nin
Tiirkiye'nin pekcok ilin-
deki Diyabet ve Cbezite
Egitim Programi, Saghk
Bakanhgi'min Diyabeti
Onleme ve Kentrel Eylem Plani ve Diyabet Hemsireligi egitimi
projelerinde dnemli gérevler Ustlendi. 1994-2002 aras Diya-
bet Yaz Kamplar'nda egitim veren Siva, halen Endokrinoleji,
Metabolizma ve Diyabet Bilim Dali'nda &gretim Uyesi clarak
gérev yapiyor. Diyabetle ilgili cesitli ulusal ve vluslararasi
makaleleri meveut. Tiirk Diyabet Cemiyeti Genel Sekreteri;
Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernegi ve Tirkiye Obezite
Arastirma Dernegi Uyesi.

IDF (International Diabetes Federation)
EASD [European Association for the Study of Diabetes)
Tiirk Diyabet ve Obezite Vakh

Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi

Tiirkiye Endokrinolaji ve Metabolizma Dernegi
Tiirkiye Diyabet Vakf
American Digbates Association




TDC Diyabet Yaz Kamplari

Ik Diyabet Yaz Kampi'n, ilk subemiz ofan ve 1959'da
Ikurui:ln Karasu ilgesinin shilinde yapuk. Bu kamp iig vl

devam erri. Karasu'nun Karadeniz kiyis cok genis bir kum-
sal; bir aratta Sakarya Trmag'min dékiildiigii delea, diger yanda
Kocaeli irmagina uzanan bir sahil var, '

Buraya cadirli kamp kurduk. Sakarya ili Valiligi ve Karasu
ilgesi Kiztlay'indan temin ertigimiz cadirlarda hastalanmiz ikiser
kigi olarak kaldilar. Bir biiyiik
l;ﬂl:,hr d.l ]'l'l.u‘{:ﬂ!{, |Ili{.;|:]lt-|. R =
konferans yeri olarak ayarland,
Bunlarn temin ve haarlanma-
sincla Karasu hiikiimer tabibi
Dir. Emin Babaloghs, Eczac D,
Abdiilkadir Kilicaslan ve Kiztlay
Subesi Baskam Abdurrahim Bi-
caket ile belediye bagkanlanindan
cok biiyiik yardim gordiik.

Hastalar cadirh kampa bas-
langicta cok zor adapee oldular,
fakat zamanla uypgulanan sosval
akriviteler, dersler ve uygula-
malt spor etkinlikleri onlan ¢ok

memnun erti, ondan sonmaki
kamplara da ¢ogu istirak erriler,
Karasu halki da kamp akeivitelerine devaml katliyorlar, her
giin ticrersiz kan gekeri tahlilleri yapilivordu,

(...} Karasu'da i il kamp yapuk. Sabit vesis bulunma-
difn ve Karadeniz iklimi sert oldugu igin bir siire vazgecrik.
(...} 1963 yilinda Bursa Gemlik ilgesi Kavacik mevkiinde vaz
kamp rertipledik. Celal Hoca, Muhlis Hoca ve ynetimden

birkag kiginin de kaulimiyla Kavacik Kampi on beg giin siirdii.

Kumluk ortama sahip ve agaglar alundaki kamp, hastalar

igin cok yararli oldu. [kinci sene icin sordugumueda sahilden
Armutlu'ya yol ingaan baglayacagine séylediler. Biz de 1964 ve
1965 yaz kamplanm Marmara Ercglisi'nde yapuk. Kamp yeri
Trakya'da Corlu ve Edirne karayollarma gok yakin oldugu
igin hem hastalarin emniyeri hem de giiriilei nedeniyle 1966
yalt kampr igin bir taril kisyiinii (Siileika) kamp yeri olarak
sectik. 1967 yilinda Temir subemiz bagkani D, Ali Alkag,
kamplarn Kusadas Kustur Tanl Kéyii nde yapilmas igin
temaslarda bulundugunu ve TDC ye yaz sezonunun bas-
langicinda (Haziran ay) veterli oda verilebilecegini bildirdi,
Bunun {izerine gidip girditk, begendik ve o yil altmig hasta
ile Kugadasi'na ginik. Bugiine kadar Kogrur Tadl Kéyii'nde
devam ediyoruz.

Uygulanan tedavi sonrasi sonuclar

1- Kan sekerinde diizelme: Tip 1'lerde %030, Tip 2'lerde %65

2- Insiilin ihrivacinda azalma: Tip V'lerde %40, Tip 2'lerde %75
3- OAD mikrarinda
s D 49 yilin tibbi ve idari

4~ Kilo kontrolii tim
hastalarda 2625 (kilo

kamp sonuglari

alma ve verme orany) | Toplam: | 2700
5- Diyere uyum: %22 Tip 1: 1575

6- Harcker ve fizik ako- Tip 2: 1125

vite p:cndq: 'H’J_G{J olumlu Refalar 850

.rl-. i-ilfu}glucm_l Inl.u?umu Dioker 157

lip 1'lerde %054, Tip R

Plerde %10  Diyedisyen: |12

8- Keroasidoz goriilmesi: Laborant: 45

a41-2 Hemgire: 90

(Kaynale: Prof. Dr. Nazil Bafnacile Bir Varmes Bir Yokomus,
Tiirkiyede Divabetin Taribeesi, Oitak Yaymlam, 2014)
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Doc. Dr. Ali Ipbiker

1926 yilinda Kayseri'de dogan Ali Ipbiker, Tiirk Diyabet Cemiyeti'nin neferle-
rinden biriydi. Kayseri Lisesi'ni bitirdikten sonra |stanbul'a gelerek Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’nden basariyla mezun olmugtu. Cerrahpasa’da asistanhigimin ardindan
Haseki Hastanesi'ndeki Tedavi Klinigji’'nde uzman clmug ve Prof. Dr. Celal Oker'in
asistanligini yapmish. ki sene siresince Danimarka’da Gentofte sehrinin ayni isimle
amlan hastanede diabet Gzerine ihtisas yaph. Tirk Diyabet Cemiyeti'ne de Celal
Oker'in énerisiyle kahldi. Kahldigi giinden vefating kedar bitmeyen enerjisiyle far-
kindalik yaratmak icin calismalarda bulundu; Tiirkiye genelinde diyabet taramalar,
halk konferanslan, diyabet yaz
kamplan altinda Dr. Ipbiiker'in
imzasi olan projeler. 2011'de
vefatindan 2 sene &ncesine
kadar diyabetlilere hizmet
vermeye devam e,

Gilser Hemsire

Diyabetlilerin Sevgili Giilser Hemsiresi'ni (Kiper) 22 Haziran 2014'de kay-
bettik. Oliim tarihi de yillarca hizmet verdigi diyabet yaz kampina rastlad: Giilser
Hemsire'nin, 49. Diyobet Kompi’'nda da onun icin anma toplantlar yapildi. Giilser
Hemsire ile iliski kuran bir diyabetlinin onu unutmasi miimkiin degildi. Her zaman
ulasabilecekleri, her ihtiyaclar icin hazir ve atak, sorun degil céziime odakli, muh-
tesem yasam enerjisini size geciren Giilser Hemgire hem Cerrchpasa’da, hem Tiirk
Diyabet Cemiyeti'nde gileryliziiyle uzun yillar emek verdi. Tirk Diyabet Cemiyeti
Baskani Prof. Dr. Hasan llkova, Cerrahpasa’da Bashemsire Gilser Kiper'in emek-
lilik teplantsinda yaphg kenusmada enu séyle anlatyordu:
"Giilser Hamim't ben fakilteyi bitiedigim yil tanicim. Yani
1978 yilinda. Demek ki 27 yil slmuy. Uzunca bir siredir de
bu serviste birlikte calisiyoruz. Hocalarnimizla, bizden &nceki
hocalarla da birlikte calish. Giillser Hemgire burada yokken
de kendisinin yetigtirdigi hemsireler aym ézveriyi, dirayeti
gésteriyorlar, ben tam@im. Ayrica bu servise bizim icin degil
Giilser Hemgire Hanim var diye gelen o kadar cok hasta var
ki... Burada gecirdigi 26-27 yilin tesinde calisma anlayiging

katkisi oldugu icin cok tesekkiir ediyoruz.”
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Turk Diyabet Cemiyeti
Goztepe Poliklinigi

Huriye Alasya

zm. Dr. Huriye Alasya, Cerrah-
U pasa Tip Fakiltesi l¢ Hastaliklar
Balimi'nden sonra cemiyetle

tanisarak endokrinclojiye gecen ve 25
yildir Tirk Diyabet Cemiyeti'ne hizmet
veren bir hekim. Tirk Diyabet Cemiyeti’nin
Harbiye'deki Ozel Diyabet Hastanesi'nde
& yil sorumlu miidiir, 8 yil bashekim olarak
hizmet verdi, simdi Tirk Diyabet Cemiyeti
Géztepe Poliklinigi'nde calisiyor.

80'lerde Ali Ipbitker'in énciliginde
Harbiye Ozel Diyabet Hastanesi'nde
yapilan egitim toplantlarim unutamiyer:
"Sabah poliklinige gelenler kanin verip
kahvaltisini yapardi. Senra ‘haydi, toplan:-
yoruz, kenferans salonuna gelin'derdik. Bir
kanuyu isliyerduk, kar-
silikh seru ahgverisiyle
biterdi. Hasta coktu
tabii, yoruluyorsun,
randevu kayiyor ama
cok faydali oldu. Ayri
ca dzel editim toplant-
lar Ekim ayinda acilir,
mayisa kadar sirerdi,
Her ayin ilk Cumartesi
de egitim programlarn-
miz vard:.”’

1988'de cemiyet-
te ilk calismaya basla-
diginda 4 bin kiisurlar-
da olan kayitl hasta
sayisi bugiin artik 70-
80 bine ulagiyor. Géztepe Poliklinigi'ne
gelen kayith hastaysa 19-20 bin: ** Dinya
Diyabet Ginleri, Anadolu'ya gidilmesi,

editim verilmesi, yillarca verilen mesaijlar,
taramalar diyabetin bilinir olmasinda cok
etkili oldu. Tv'lerdeki, gazetelerdeki bilgiler
hem iyi hem de kéti etki yapryor, clinki
vzman olmayanlar da kenusuyor ama en
azindan bende insilin direnci olabilir diye
gelen insanlar var mesela. Diyabetlilere
eskiye kiyasla bugiin diyabeti daha kelay

anlatiyeruz. Biline arth.”’
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Bazi insanlar vardur, baslarina ne gelirse gelsin hayata kafa
tutar, yasam enerjilerini kaybetmez ve hep giiliimserler. Tiirk
Diyabet Cemiyeti nde 48 yil ince diyabet teshisi konmus
Duygu Ozgiin de onlardan biri. “Diyabetli kendisiyle barisik
olmals, kendisine faydast olmals’ diyor.

W Emine GAYKARA
dogdugunda divaber taramalan gerceldestirmisti, gelen Duypun, heniiz 3 giinkitkdeen has-
iirk Diyaber Fiirk Dhivabet Cemiveti, var giiciy- taneyle taniga; 42 derece ategle, basinda
Cemiyeti'nin le diyabeti anlatmaya calisiyordu ama serumlar, apar topar Istanbul'a, Sishi
ilk dergisi qikals ailelelerin ve roplumun bilinglenmesi igin Ethal'e gedirilildi. Havale eshisiyle bir ay
bir vil almusou. ramana thtivac vards. Insanlar, insiilinin kalacags hascanede, tarihe tambkhk etdigini
Sonradan 1i- viicuer olmayan bir cksigi kapamgin ve bilmivardu, Hayatinin tatls sert miica-
yaher Giinleri hayar kuraner oldugunu kabul ermekee delelerle gegecegini de. Hem diinyaya

adini alacak Diaber Tekamiil Kurslar bile zorlamyorlardy, Alacak daha cok yol gelirken kimse ona bu hayatn wepembe
baglanig, diyabet kampina gidilmis, Ali vardi. bir yer oldugunu stivlememigti ki zacen,
Ipbiiker ve Nazif Bagriagik 28 gehirde | 1962 yibinda Kirklareli'nde diinyaya O da her gocuk gibi cocuk hastaliklan
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gecirdi, aplar oldu. Zayifo, annesi siicekli
besliyor ama o pek kilo alamiyordu;
apseler, ategler, enfeksivonlar da pesini
birakmuyordu, Annesi Tip 2 divabedi ola-
rak ondan @nce abisini dogurmus, arada
diirr gocugunu kaybermis ve bes numara
olin Duygu'va kavugmustu, Ona gézil
gibi bakn, kizanmk gecirdiginde kizanuk
sekeri yedirdi, nefric gecirince gikolaga-
larla besledi. Biidin Gzeni bosa gidiyor,
Duygu daha da hastalanyordu.

Q yallarda Tip 2 divaber redavisinde
kullanslan haplann itk drnekler virdi.
Tip | divabetlilerin hayamm kolaylagn-
ran yavas etkili insiilin gikali on il bile
olmanust.

4 yagina geldiginde karminda cikan
gibam babaannesi eski usiil sabunu
rendeleyerek patlatmaya galig ama yarasi
gegmedi. Bir yakinlan mutlaka fstanbul’a,
Tiirk Diyabet Cemiyeti'ne gitiirmelerini
siiyleyince aile solugu cemiyerre alds. 1k
muayene sonmst Dokeor Ali 1;1biik¢'r.
saskindy, seleeti S00'd{! Hemen insiiline
baslamak sorundaydilar, anncsi, insiiline
Karg ciksa da babasi bundan biyle 12
vasina kadar ignelerini yapacakn. Bir de
Dr. Ipbitker. Duygu’nun bityiik olasilikla
divabetli dogdugunu soyledi; gegmeyen
yaralanimin, wkraravan enfeksivonlannin
nedeni buydu.

1967 de dénemin insiilinler ve hap-
lanyla redavisine basladi, Kaynanlan én-
jekeorder, ya kinlirsa kortkusuvla vedekler,
sik sk Istanbul’da dokror "Ali Amea”ya
giyaretler... Ardindan egitim yillan. Ve
hipoglisemiler, seker dlgme makineleri
heniiz piyasada degil: "Hipoglisemilerim
yilziinden okul doneminde beden cgitimi

derslerne girmedim. Bir de stivle bir
stk vardy kiicitk muhitlerimizde
hastaliklar saklanpordu. Halbuki
bunu dgretmen bilecek, ereal bilecck.
Bilmezse o anda par dive yere diisersen ne
yapacak?"”

Bilinmivordu. Annesi mesela eviadin
beslesin dive iki de degil tic dilim ckmege
regeller sitriiyor, “ve Kizanim, éldiin aglik-
tan” diyerck onun haline hep Gailiyor-
du. 9 yaginda ara tgiiniini atlacdig icin
annesinden bir giizel dayak yedi, “baban
da ben de hep yaminda olmayacage, dik-
kat edeceksin® dive. Ama kekler, ciirekler,
bisreklerle doluydu masalar. *"Aglikran
dlmemesi icin™. Ailelerin hem serr hem
yumusak olmas gerekeigin séyliiyor,
itiraf ediyor; "0 10y perhiz yapmadim,
hep kagamaklar oldu, disiplinli olmadim,

:1ugdl|gur11:_f.l. da varsa 15 :ur|| eder

N y Y ",."-

JTADE AP
12 yagina geldiginde dokeor Ali
Amcasi onu elinden turup Tirk Diya-
ber Cemiyer Kampi'na goricdiigiinde
hayara farkh bakiyordu aruk. [gnesini

kendi yapiyor, neyin ne kadar yenecegini

biliyordu da annesine stz gegiremiyordu:
"0 it liyabedi, hapin igiyor, oradan
arkadaglarmin giiniine gidivor ve stirekli
yvivor, O yenmez, hayie, dedigimde ag
Blecelisin, divordu,"”

Ne yazil ki diyaber haplan da yerersiz
kalan ve insiilin olmays reddeden annesi
Duygu 14 vagina geldiginde iki géziini
de kayberti ve bas parmagini, ardinidan
bibrek yermezligi geldiz "Ben onun eli,
kolu, ayagi, her sevi oldum. Babamla
annemim gok mudhu bic evliliklen vacd
amit benim yiliziimden hep kavga etiler,
Babam yemememi, annem evladimin ag
olecegini soyledi: Ben ag dlmedim ama o
ne yazk ki bu hizh veme fgmeden dolay
sekiz yil iginde dldi”

Hayat devam ediyordu, kayiplar,
sevel ve kazanglarla.. Bir kez daha TDC
Diyabet Kampi'na girri, Liscyi biticdi,
annesinden devraldigy isi stivdiinerck dzel
yurtlarinda calismaya basladi. 18 yasin-
da agik oldu, 20°sinde evlendi ve bir yil
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sonra kizy Goede kucagindayde: " Gergek
anlamda diyerimi, divaber hastas oldugu-
mu hamile kalinca anladim: Bebeginizin

safg stz konusw, Grip degil bu, bu da

benim sinaviminig, has etmeliyim, dedim,
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Harika bir hamilelik gecirdim, doktorum
1 kan sekerivle doguma git-
tim: Diigiiniin, o zamanlar ¢ocuk; huniyle

bile sasirdi. 7

dinleniyor, ultrason yok, hichir sey vok,
Simdiki divabediler o kadar sansh ki.”

80'erde aruk domuz insillinleri verine
insan insiling kullambyor ve sadece idear
rahlili degil, evlerde kan sekeri dlgiim
J!1:1E‘.in-.'l-.'li:n'ir.' hemen sonc :I||r1!ll.'m'dt1.

Ali Bey kiigitkken ona moral vermek
icin, ben vasadikea sen de vagayacaksin,
korkma, dediginde ona "Siz vasamadig-
mizda ne olacak’ dive soran zeki kiiciik
kazla dokrorunun yvollan ayrilivordu;
artik yaglandiiin ve Cerrahpasa'da
doktor Zevnep't (Ogar Siva) bulmasim
stivledi ona. 1996 yilivdy, Ve niropatiler
baglamust: “Asistandi o sirada, sikayer-
lerimi anlatcim, baku, seni iyi edecegiz,
dedi. Inanir musiniz 10 giin iginde beni
ivi ettiler. Zimba gibi bir insan oldum.
Tam giderken, Ali Bey, beni size vol-
ladi, dokrorum olur musunuz, deyince
neden olmasim, dedi. O giin buglindii
beraberiz.”

Zeynep Hamim, onun icin hem dok-




toru, hem sirdast, hem dert ortagi, hem
arkadas, Havannin en ror donemlerinde
hep yamnda: " Dokrorlugu bir yana insan-
ik visnit o kadar tistiin ki, onu yetistiven

anne babayi dpmek istivorum.”'

Diyabetin, kiginin kendisini ydnet-
mesi gereken bir yagam bigimi oldugunu
dgrenmistic ama arada bosverir, Ken-
dine bakmadug bir diinemde Zeynep
Hamm i kargsinda yitksek bir HbA ¢
songcuyladis; " Sen dokeorun kim dedik-
lerinde Zeynep Osar Siva mi ne diyorsun,
beni mi referans veriyvorsun?”' dedi bana,
Ever; deyince, “Eger diyabetin yokmus
gibi vasamaya devam edecekien dokrorun
olmam!" Sasirdim kaldim. Cerrahpaga’va
yatirdi beni. Cok daha fazla dikkar ermeye
basladim ama arada pes ettigim oluyor,”

Duygu Ozgiin, 1998 yilinda talihsiz
bir kaia sonras: sol giziinii kayberti ama
diyiber nedeniyle degildi bu; tiim imkan-
lanini seferber ederck Almanya Sturgarta
gitti ve birkag amelivar gegirdi: " Giziimil
Kaybertigimde bir protein kagag bay-
lach bende. Elimde tahlillerim Zeynep
Hamm"in karsisindayim, kizde bana; "bu
ne.; .'|'||'!i_' ]'(l_'f'ldlf'll_' |J.I,1-;!|'|:|r'|!|'_;.5.!r1. |.||E\ I:,h'fﬂl'l-.
dedi. Cikoim, “gel bumya’ dedi. Sazirdim
tabii. ‘Cok dikkat edip 3 ay sonra 24

L

--._\'.'

“Bir kere onu sinirlendivdim; HbAIc'm cok
yiiksekti: ‘Eger diyabetin yokmus gibi yasamaya
devam edeceksen doktorum Zeynep Osar Siva

deme. Doktorun olmam.’ Sastrdim ve cok daba
fazla dikkat etmeye basladim.”

saatlik idrar tahlilini ek yapunyor ve
geliyorsun, ruzu hayanndan gikardin,
gikardin, ona gisre." Idrardaki prosei-
nim 300 mg'ds, normali 30. 3 ay sonra
gimmigimde sonug 30 du. Zeynep Hamm
l-:.‘t__il:_ldﬂ bakinca, '1_',|.'| seni dpecegim, aferin
Duygucogum’, dedi”

Tuesuz, sebzeletle beslenme, protein
kisilamass derken 2011 de bu defa kal-
casinda bir agnyla dokrorunun karsisin-
daydi: “'Duygu, ne vazik ki diyaberte
istenmeyen gelismelerde karsilagilyar,
diyaliz vakti geldi, sen elinden geleni
yapun', dedi. Aglamaya bagladim. Tuzu
vememekle, hem divabet hem bu sorunla
ilgili gayer dilzgiin diyet yaparak zaten
bunu 14 wil ileri imisim. 3 ay hastanede
kaldim ve diyalize baglanma yeri aqlds.™

3 yildir diyalize giriyor ve gok iyi so
nuglarla gidiyer. HbATCsi simdi 6,5. Bu
arada ki Gozde bliyiidii, evlendi ve bir
aglin, bir kiz torun sahibi okdu. Kiicik

kiz torununa, ad gecriginde gieleri dolan

doktorunun adin koydu: Zeynep,

Duygu Hanim, dobra, esprili, sami
mi, hayar dolu bir kadin. Farkindaligin
az olmasina kizivor. Bugiindin divabet-
lilerinin herseyden sikayet comesiniyse
hig anlamiyer, Kan sekeri életlimil yapan
si-makineler, insiilinin rahathi miithis,
divor: "Biitiin sanssieligim kiigiik yasea
divabetli olmam. Ebeveynlerin, toplumun
bilinglenmesi lazim. 40" mda divabetle ta-
migsaydim, 90°t giriirdiim. Diyabet secme
sansiniz olan bir hastalik ve arak her sey

cok kolay.”
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1962 yilindan bu yana Tiirk Diyabet Cemiyeti nin
kummﬁanna’an, bugiinlere getiren ¢inarlardan biri
biyokimyact Hikmet Bayer... Prof: Dr. Celal Oker den
giiniimiize, cemiyette verilen hizmetlerin tanig ve diyabet

icin yasamsal dnem tasryan laboratuvar sisteminin mimant.
I Tuna YILDIRIM

Prof. Frive Arndc'la okudum, biyokimya

anasur,
Mlake-
Ll{TIl-:.'-'L
glicmeni
bir ailenin
GOCLEL
U‘lllll
Hikmet Bayer, Bandirma'da ilkégre-
timi ramamladikean sonra Iscanbul’a
gelip Vefa Lisesi'ni birrdi. Vefa Lisesi o
diénemde ITU nden hocalann da geldigi
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anemli bir okuldu. Fen Fakilliesi'nin
Temel Bilimler sinifing Zeynep Hamim
Konag nda okudu, Evleri de bugtin
verinde yeller esen o tarihi binanin
vakinmdayds: “Ablam eski ahsap bir bina
kiralamagtr, Ale katinda benim galisma
odam vardi. Ay bitlgede talebe yurdan
oldugundan odamdan Ggrenciler izler-
dim.” Biyokimya baliimiinde okurken
1933 Universite Reformu ile gelen cok
degerli hocalardan egitim alde: “Kimyaw

dersing ise Prof. Zdenko Stary gelivordu,
saka [{I‘.‘g;l yani, Prof. Dr. Edch Frank'in
derslerini izlemeye Capa’ya giderdim.”
Hi:,'ukim}'.; ;bsE};I;illngltu Hase-
ki Hastanesi'nde bitirdi, ardindan
Cerrahpaga'ya gegti, Hikmet Bayer'in
Cerrahpaga Tip Fakiileesi'nde {ashnda o
sirada Capa’ya bagh idi), calisag labora-
tuvar, yine avo isimle calisan belediyeye
ait hastancye de hizmer verivordu,



Turk Diyabet
Cemiyeti
kuruluyor

Aymi tarihie Prof.
Dr. Celal Oker Hoca
ve arkadaslan Tirk
Diyabet Cemiveri'nin
Taksim'deki Solirler
Cemiveti binasindin
bir apartmana gecigini

saglamiglards; veni bir

divaber merkezi kura-
caldardi: "Celal Hoca
beni ziyarete geldi, 1962 yiliyds. "Hikmet
Bey,' dedi, ‘sizi metheedler. Biz de o yeni
merkezde bir bivokimya kismi agmak
istivoruz Eger sen de bizimle calismak
istiyorsan, gel.”™

Prof. Dr, Celal Oker, onu asistanla-
nndan Dog. Dr. Ali Ipbiiker ile tanistieds
ve calismalart birlikee yiriiemelerini istedi
"0 arihte artada hichir sev vokou, diye-
bilirim. Calismalarimua birlikee viiriie-
meve basladik. Ben hem Cerrahpaga'daki
girevime devam ediyor, hem de cemiyete
geliyordum. Divaber kamplarina, halk
toplantilarina istirak cttim. Hatta kamp-
larm ilk kurulusunda kampin laboratuvar
kismum viirtitiyordum. Cok zor sartlarda
calpvorduk,”

Bugiin hayal gibi ama o giinlerde
kan sekeri ayini igin Hagedorn-Jensen
metodu kullambiyordu: “Simdiki gibi el
ile calisan glikometreler yok, sadece idrar
analizi yapabilivoruz, Bir de girtigimiz
kamplarda kanda bakilan Hagedom-Jen-
sen metodu Kuruyoruz, Karasu'va kampa
girtik: cok gitzel bir yer ve cok begenil-

misti. Armuthe'da, Karadeniz kenannda,

Bityiikeekmece'nin

itesinde laboratuvar kurdum, Marmara
Ereglisi'nde, Kumkent'te kamp yapuk...
Yaz kamplan béivlece her wil yaz aylannda
yapilageldi. 1969 yilinda Giniversitedeki
girevimden ramamen aynldim ve Tiirk
Diyaber Cemiyeti'nde caligmaya basla-
dim.”

Bedenict reaksiyonu
metoduyla idrarda
seker testi

Kamplarda sadece idrarda kan sekerine
bakilabiliyordu; o gliniin kogulbin simdiki
gihi degil tabii, oldukea zaman alan bir
tetkikei: “Bedenict reaksivonu metoduyla
vapivorduk. Bake siilfatla hazidannusg
sitrath bir ¢ozelo vards. Bunun icerisine 4
ce idrar, iizerine de 4 damla Bedenict mi-
yarndan koyup benmaride kullanyoruz.
lgeride sekerlerin olusumu igin skalalar
yapuk, derecesine giire +1, +2 ve +3... Her
+, 5 gra wekabiil ediyordu. Dig skalasing
ok glizel renklendirmigtik. Bakiyoruz ki
seker gikey, bunu saklayalim, glende bir
de tokluk kan sekerine bakalim, divaruz.
Orgleye kadar da kant alalim, seker var my,
bir de éyle bakalim. "

Cok savida hastanin retkikini bir
arada yapabilmek ve zaman kazanmak
igin kendi yapng buluglar olmug Hikmer
Bayer in: "Oruz hastanin retkiki igin
zaman kazanmak lazim. Bir legen aldim.
Dt tane de pompalt gaz ocagr. Bu sayede
legent witiyorum. Bir tane ortaya. tic tane
de gevresine koyuyorums; fikur filar legeni

kaynatyor. Benmari merodunda kaynama-
st lazum, ateste yapanazsin... Tel Srgiiler
de yapurdim ona. Legenin igerisinde

test nuimunelerd kaynivordis Sonuclar,
tam degetlerinde gikiyordn, Pompal ga
ocaklar ile sitreldi bagimuz beladayds. Bir
arkadasimiz vaedy, laborantt ve Hiidai
bana yardim ediyordu,.. O zamanlar bovle
Aygiz da yok, pompali ocaklar var, Pompa
bir tikanir, ben Hiidai'ye baginnm, yvardi-
ma gelsin diye. O zamanlar kamplar igin
deniz kayisy, kiumlu araziler segilirdi. Bugiin
gitrigimiz kamplar arok gok rahar.”

llk defa HbA1c testi
yapiliyor, yil 1982

Yillar igerisinde yeni tetkik metodlan
gelisinee ilk is bunlar tedarik etmek olu-
yor “Hemoglobin A1C'yi Tiickiye'deilk
kez burada ben kurdum. Diger merkezler
bizden gordiiler ve sonra buna yoneldiler,

A1 g
1070}
Simdiki gibi el ile
¢alisan glikometreler
Yok, sadece idrar analizi
yapabiliyoruz. Bir de
gittigimiz kamplarda
kanda bakilan
Hagedorn-Jensen metodu
kuruyoruz.”
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“Hemoglobin Alcyi Tiirkiyede ilk kez burada

I

1 BN

ben kurdum. Diger merkezler bizden girdiiler
ve sonra buna yineldiler. Diyabetin illk HbAIc
cthazr 1982’°lerde geldi. HbA 1 yapryorduk o

zaman. lc, 2c sonra geldi.”

Diyabetin ilk HbALC ciham 1982'lerde
geldi. HbA L yapiyorduk o zaman. 1C, 2C
sonra geldi. Lipid kromotografisiyle aynld:
bu testler, Bagka bir metor kurdular ve
agiinil aywrdilar. HbA1C yapugimue zaman
Al'lent yapiyorduk: Hemoglobinin cocali
oldugunu digiiniin...”

Dir, Hikmer Bayer, bir yandan caligi-
yor, bir yandan da o yillards gkan Diaber
dergisine yazlar veriyordu. Bunu ona
Celal Oker Hoca resvik crmist, hem de
profesir olsa da kendisivle dalga gecen bir
dslupla: “Biz hizh yazane ama kimyacinin
.'r'q'{:ﬁi }fgllr!t:.im {.{!rnlur; !{il}(’]lukl:l.]'r 1.(1“1][:]“{"{
gimiiliir. Kimyaa biliyorsa yazar, Gislup
yererli gelmez. Nur iginde yatsin, beni
tegvik eti.”

Oker, Bagriacik,
hastane ve tanikliklar
1976 yilinda Prof. Dr. Celal Oker'in
bir ugak kazasnda sliimii tim cemiveti
yasa bogdu, Hikmer Bey'i de: “Praf. Dr.
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Celal Oker'in bizlere ¢ok emegi gegmis-
tir. Bugtin hangi hoca yapar. Diigtiniin...
Ingilizce igin Ali'ye (Ipbiiker), bana ve
laboranta Ingilizce hocalan wiu, ‘Ingiliz-
cenizi ilerlerin sizi Danimarka’ya géndere-
cegim,’ derdi.”

Tiirk Diyaber Cemiyeti'nin gelisme
agamalarindan biri olan Ozel Diaber Has-
tanesi 1990 vilinda hizmete agilds, Hikmer
Bayer, o glinlerin de tamig; “Bu kadar
miigkiilatlar icinde, dzellikle de Prof. Dr.
Nazif Bagriacik'in gayretleriyle hasta-
ne ingaatt tamamlands, Tiick Diyabet
Cemiyeti biinyesinde yillardar hastalann
kendilerini dogro tanmmlavabilmesi,
hastaliklariyla bansik yasamalan iin
¢aba gosterdik. Yillar icerisinde hastala-
nimizn kendilerini daha ivi anlacabildi-
gini goelemledik. Kamplar hastalan gok
mutlu eeei. Bir siire sonra ben kanlmay
birakrim, ¢iinkii laboratuvar islemleri
basitlegmisti. Simdi divaber kamplarina
giden Aylin arkadagimiz da, Hagedorn-

Jensen metoduna yetisti, Tabii bugiin
artik otomatk glukoz Glgen analizattrler
{glikomerreler) bambagka.”

2000 _wll;ln.l:q Orel Diaber Hasta-
nesi restore edilicken laboratuvar }rrnidr,h
elden gegirildi: “Universiteleri inceleverek,
liboratuvararda hangi otoanaliztitler varsa
getirip buraya da kurduk, Burasi uyzman-
lik hastanesinin kapsamli bir laboraru-
vart oldu. Aletleri kic karsihigr abyoruz,
Kongrelere gictigimde benim etrafimi sarar
hocakar, Oro analizarsrer var, Koydugu-
nuz {'quii:.'l;l avnen verivor. Bana wl‘l-l}'lli‘]-‘lr
cihazlar”

Dr. Hikmet Bayer ile sohbet eomek
ok zevkli. Tiirk Diyabet Cemiveti'nin
gegmigini ve bugtiniind, bilimsel ve sosyal
yiniinii bir miras gibi cagivan, benzersiz bir

Al Ipbiker, Nazi Banacik, Hikme! Bayer
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- 5iz 22 yillik diyabetlisiniz san-
nm, dyle mi#

BOLENT GENCER - Evel, 15 yor
sindo basladi. 1992 senesi. [k baslar
da farkina varmamiz ve teshis konmasi
zor oldu. Bezginlik hali... Acaba ne
var, deyip yapilan ilk tetkikie diyabet
oldugu onaya cikh. 15 yasinda bir
gocuk olarak diyabati bilmem de kabul
etmem de mimkiin degil... Ik bir sene
ben Allch’a isyan efim, Yani, yamimdo
ki arkadasimla birlikte beraber golret,
cikolata yiyorduk, bugiin o hala yiyor,
ben nive yivemiyorum Alleh'im, dive...
Béyle bir rub haline giriyorsunuz, Allah
gani gani rahmet E."',-'!ES:H. rahmeti Al
Ipbiker, hayatimi degistiren kisidir. llk
onun hastast oldum. Onun ikilt iliskisi
benim ¢ok hosuma gitti. Hemen o yoz
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diyabet kampina gitmemi, bona ok

faydasi clacagnmi séyledi, Diyabetle

ilgili benim hayahm degistiren sey, o
kampa gitmekfir.

- Zayiflama var miydi?

B. G. - Hem her seyi yiyorum, hem
de kilo veriyorum, ne giizel, diyordum,
Bilmedigimiz zomanlar... Diyabet
kampina gocukluk arkadagimla bero-
ber, tatil yvapryoruz kalasile gitim. O
gundizleri uyurken biz 2-3 saof egitim
gortiyorduk. Ve oradon déndiklen
sonra benim isyamim orfodon kalkn,
Aymi zamanda da hastalig sindirdim,
diyebilirim, Cok toth diskiini birisi de
degildim ama baslangicta bir tepkim
vardi; niye benden béyle bir sey alin-
di, diye diisiniyordum. Ali Bey, son
dénemlerinde bana Prof. Dr. Hasan

Diy

}Ifampl,
Biilent Gencer, kadn giyim iizerine koleksiyon
yapan aile sirketinde tigiincii kusagr temsil
ediyor. Yogun ve bol seyahatli bir yasama var.

22 yildir diyabetli. Farkindalikla diyabetini
cok iyt yinetmeyi basarmislardan...

H Emine CAYKARA

Ikova'ys énerdi: o zamandan beri
onun hostasiyim,

- Kalem mi insiilin pompasi mi
kullaniyorsunuz?

B. G. - Kalem kullanwyorum. Insilin
pompasini hic disiinmedim, Belki ilerle-
yen yoslarda diistinebilirim.

- HBA1C'leriniz nanlg

B. G. - En tazla 10.4" gérdim
amia cok sikintill bir dénemimdi ve
diyabetin baslangicindo degildi... Son
zamanlar 5.8-4.5 aras, 7 nin altindo
hutmaya (;r;|s$|~:,-':}rum.

- Di}rcbet hayatimizda sizi engel-
ledi mi?

B. G. - Ben bugiin diyabetin gok
daha kolaylastigini disiiniyorum. llk di-
yabet cikhd zaman termoslann icinde



igneleri tasiyarok, ginngalora igneleri
cekerek ugrasiyorduk, zor bir siirecti.
O termosla okulo giderek, bakhginiz
zaman kimse bir sey demese bile,

bir siirii seyle yvilz yiize kalyorsunuz.
Sizinle okran olon arkadasimz do bunu
ailesiyle poylogiyor, ailesi belli bir sevi-
venin alinda gorgii kuraling sohipse o
an 'onun yaminda bundan bahsetme’,
diyor; dondurma varsa elinde arkana
sakla gibi sevler. Hepsini hissediyorsu
nuz. Fakat diyabet kampina gidince,
ben bundan sonra béyle yasayoca:
aim, deyince bitti.

- Bir daha kampa gitmediniz mi#

B. G. - Yok, gitmedim. Bir kere git
tim ama bana yeterince faydali oldu.
Su anda doktor kadar gok aynntisini
bilmesem de gercekten diyabetle ilgili
ciddi bilgi schibi oldugumu disini-
yorum, Yani kendi kendimin dokioru
olabilmemi kamp saglad.

- Tek gidiste yaranni gérdiniiz.

B. G. - Evet. Ormnegin diyabet
kampindan sonm arkadaslanma,
akranlanma benim yanimda yiyebilirsi-
niz, demeye bagladim, Gercekien de
bir sikint duymuyordum. Bu, bir blokaj
olarak kullandsgim bir séylem degildi.
Aslinda tatliya, sekere bir diskinlig-
miin almomasi da bir avantaj olugtur-
du. Sonugta bunun normal bir sey ol
dugunu anladim. Hatta bu yaslanmda
bugiin sagimiza solumuzo bakhgimz-
da diyarum ki herkeste bir sey var..
Ben diyvorum ki, cok normal bu,

- Cok uzun siirmedi o zaman
sizin sok dénemi yoksa 6zet mi ge-
ciyorsunuz? Bir kamp sonunda gechi
mi famamen?

B. G. - Olay sindirdim. Omegin
benim babam eczac ama hayatmin
sonuna kadar babam bana insulin ya
pamazdi. 15 yosinda bir cocuk olarak
en yakin poliklinige gidip crada yapr
hriyordum. Bir Pazar giini Istanbul'da,
Biryiikgekmece'de, bir akrobamizin
yazhgindayiz. gneyi yopacak kimse
yok, annemle bir poliklinige gittik.

Poliklinikte bir hemsire kadincagiz
vardi. Yagiyorsa Allah uzun Gmiider
versin. Bana dedi ki, béyle olmaz, gel
buraya. Dokiorun odasina sokiu beni,
ada do bos, dokiorun koltuguna 'bak
bu senin kolun. Bu elimdeki de insiilin.
Bunu, su agiylo koluna yapocaksn'’
dive saplotarak bana igne yapmay
agrefii.

- i)ri bir diyabet hemsiresiymis.

B. G. - Diyabet hemsiresi olup
almadigm da bilmiyerum, O keluga
U bes kere yaptiktan sonra ignemi ben
kendim yoptim.

- Halbuki 3-5 yil sonra onu diiz
saplayacagimizi 8grendik...

B. G.- Tabil. Bir sirii seyler vard.

- Gereksiz yere eziyetti.

B. G. - Evet. Ondan sonra hayatim
rahatlamis oldu. En dnemli sorun oo
dan kalkmist. Sonraki siireclerde de
ckumay seven bir insan olarak konuyla
ilgili cok okudum; ne yersem ne olur,
sekerimi ne yikseltir, recksiyonlar vb,
Bilgilenince bilingli tuketici oldum. O
gun onu yersem ertesi gin sekerimin
yitksek olacagim bilerek vedim. Bu
da cok énemli bence. Ciinkil birgok
insan, gercekten bilmiyor. Ali Bey'in
muayenehanesinde sira beklerken, kag
kere yommdokl omcalarg, teyzelere
bilgi verdigimi hahlyorum. Yammda
sdyle bir sohbet oluyor. Omegin, diyor
ki; iki liter doha fazla yiyebilmek igin
3 Unite daha fazla instilin yoptim... O
zannediyor ki fozla yemenin korsiligs
instilindir. Ben de déniip anlora izah
eimeye baghyorum. Ckuma aliskanhig
cok olmadidr icin, bunu kenusarak
anlatmomiz lazim.

- Cok ise yariyor gercekien.
Tatide, bir kéyde kahvalh servisini
yapan teyze sabah komaya girdim,
dedi, makinesinin cubugu bitmis,
sekerine bakhm, gayet iyi. Dedi-
giniz gibi ancak béyle ulasihyor
insanlara...

B. G. - Adomin biri damdan di-
siivor, chali basing foplaniyor, herkes

Seyahatler ve Diyabet

doktor var mi, dive baginsirken odam
diyor ki ben doktor istemiyorum, bana
damdan diiseni getirin,

- Yani had bildigimiz oranda fay-
dali olabiliyeruz tabii. Peki siz hi-
poglisemi serunlarmi hallettiniz mi?
En sik rastlanan sorun bu malum.

B. G. - Hallettim. Hatta bu konuy-
la ilgili $6yle bir tezim var, Hasan
Hoca'ya do soyledim bunu: Aklimda
cozemedigim bazi sounlarla boguse-
rak kafom yashda koyup uyudugum
gece hipoglisemi yasyorum. Muhle
melen beyin calismaya devam ediyor
ve benzinden yiyor. Beyin, en cok
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enerjiyi matemalik problemi cozerken
toketirmis. Ben o ginden beri mimkiin
oldugunca katoy bosaltarak vyumaya
cahgiyorum. Sonugla 22 yillik bir divear
betliye gire isler minimumda gidiyor.
Bir dénem hipoglisemi yasadim,
isleri kofoma gok takbigim bir dénemdi.
lki oyda 3 kere hipoglisemi yasadim,

“Ben bugiin diyabetin
cok daha kolaylastigini
diisiiniiyorum. I
diyabet ikt zaman
termoslarin icinde
igneleri tastyarak,
stringalarla igneleri
cekerek ugrastyorduk,
zor bir stirecti.”
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iigtnciisiinde kapiy kinp beni Diabet
Hastanesi'ne kaldirmiglardi. Ondan
sonra dedim ki, hicoir seye kafay
takmamak lazm. Ciinkd bunun hichir
faydasi elmadid gibi baska tarafian
da cok koti tefiklivor.

- Ama daha cok bir takim sorun-
lara sarip sekerinize bokmadigimz

icin olamaz mi2 Diyabet hep basrol

de clmak istiyor. En kalabalikta bile
en &n sirada o yer alacak, mecbur-
sun.

B. G. - Diinyay: onun etatinda dén-

dirmek zorundayiz, Ama labii bazen
Insan Bun yapamiyor,

- Bir de sekerinizin ctkmasi degil
de diismesi ilginc. O zaman yemedi
de es geciyordunuz.

B. G. - Vitesi bosa atmaya karar

verdigim bir dénemdi. Sonucta is hoyo

tinda ya da hayatin kendisinde zaten
her sey olacagina vanyor. Kaderci
oldum demeyeyim ama gerekeni yopip
sonrasini kadere birakir hale geldim.

- |nsiilinle ilgili hic sikinh yasad:-
mz mi# Biliyorsunuz insilinle ilgili
de 6n}rﬂrgj|ur| olan bir toplumuz,
instlin bagimlilik yapar vb. séylen-
tiler siirekli dolasir hep. Béyle diye
diye kendini hasta eden bir siiri kisi
Yar.

B. G. - Yani insilin iyi degil de
onun yerini ne ile dolduruyorlar, cok
merak ediyorum. Cinki bunun tescil
lenmis hir tek ilaci var, o da bu.

- Spor yapiyor musunuz?

B. G. - Son yillardo yapmiyoum
ama uzun yillar yaphm; basketool,
futbal oynadim, bir dénem salonda
“fittness” yaphm. Simdi disindugumse
tenis, Bu sporda temponuzu kendinizi
ayarlayabiliyorsunuz. Bunlann disine
da yiizuyorum ama dénemsel tabii.
Birkag senedir Uglinln, Ugincl ayagmi
boslarms durumdaym., Yani diyet,
instilin ve spor Uglisinin... O slreci de
biraz kendim yénetmeye calisiyorum,

- Nasil yani?

B. G. - Karbonhidrot tamamen

gikarthm &megin. Insilini de azaltm,
Onun yerine proteini koydum. Bakiim
kolesterolim yitkseliyor, o zaman da
onu cikarip sebze ve yesilligi koydum.
Deneme tahtas degilim tabii ama az
cok ne clocagim da biliyorum. Mate
mafik sonuclar da oroda.

- Biraz isinizden 8z eder misi-
nizg

B. G. - 1973 yilinda kuulmus bir
aile sirketiyiz, kadin giyim Uzerine ko
leksiyon yopiyoruz; Perspekiit adinda
bir markamiz vor ve 42 ilkeye ihracat,
yurticinde de toptan sahs yapiyoruz,
Magazacilik ve perakendecilige sonra
basladik ve yurtdisinda 22 tane ma-
gazamiz oldu, lkinci ve icincii kusak
clarck gile meslegini devam eftiriyonuz.

Farkindalik ve Stres
Eger bilgilere hakimseniz, neyi
yersem ne olur, ne yaparsam ne
almaz biliyorsamiz, zaten bunlan
yBnetebiliyorsunuz, Ben insanin en
diiriist dostunun viicudu oldufunu
disiinliyorum. Vilcudunuzdo ager
bir sikinh varsa, o sizin en iyi dos-
tunuz olarak sinyallerini veriyor,

Bu sinyalleri alip elmamaniz sizinle

ilgili. Kimi inzanlar son asamaya
geldiklerinde bir seyleri fark efme-
ye bashyorlar

Diyabette tek kontrol edileme-
yen kismin siras ve sikinh eldugunu
disiinGyerum, @nun disinda fiziki
konular; baslenmenin, uykunun,
fiziksel akfivitanin kontral adilabilir
oldugunu distinlyorum. Stres, ca-
gitn saruny. Sodece biraz daha foz-
las stkiliyor bizi. Egfer metropollerde
yosamazsaniz bunu da yok etmek
mimkiin. Bu kenuda kendimle ilgili
planlar yaphm ama biraz zamani
var tabii. Cinkd kosobilecek yas-
tayken biraz kosmam lazim




Haberler

Kamp

ivabedinin kendini kontrolii, ayni zamanda bir ustalik isi. Ustalik kazanmanin
yoluysa malum, &grenmekten gegiyor, Tiirk Diyabet Cemiyeti'nin yillardir
diizenledigi yaz kamplarinim 49.su, yine taril, egitim, eglence, yeni arkadaghklar
ve diyabetle igice gecti. 21-29 Haziran 2014"te Kusadas'nda Kugtur Taril Keyii'nde 407
Tip 1 ve Tip 2 diyabetli, refakacgilerivle birlikre toplam 55 kisi kamp yapn. Diyabetin
bir yasam bigimi oldugunu anladilar, bakim ve kontrolde pratik kazanarak yeni bir siirece
adum atular, Buyil, Tip | divabetli ve ekonomik durumu olmayan ¢ocuklara Lilly, Bayer,
Movo Nordisk, Medtronic, Abbott, Sanofi ve Roche gibi bu alanda yillardir caligan firma-
lar katks saglads: BD ve Nestle Su da kampin ihtiyachic icin destek oldu.
2004 kampina katlanlar Dr, Sema Yildiz ve Hasan Onac'in konrroliinde diyabetlerini

vanetme becerisi karanmaya calistilar. Di-

yetisyen Ceren Yolagan lceri, seyma Eki-
zoghu ve Halime Celik, nasil beslenecek-
lerini, ne vediklerinde neler olabilecegini
hirebir gistermek icin her an yanlarinday-
di. Orelem Unal ve Sergin Dirtkose sevgili
diyaber hemsirelerivdi. Diers aldilar; sorular
sordular. Labormnt Alin Ablalan, Alin
Simon Gezer, kontroliin Gnemini ve diya-
betle yagamun sanildifs kadar zor olmadigs-
ni gistermek igin galign. TDC ekibinden
Kurumsal llerigim ve [dari Sorumlu Leyli
Dogantie ve Erdogan Kasapoglu kampin
destek glictt olarak yanlanndaydi. Bilgi

ve deneyim paylagmalan, kanlan herkesin
en dnemli kazanci. 2015 e yapilacak 50.
Diyaber Yaz Kampi'ni kacirmayin, deriz.

Kadinlar
Kolu

Kermes

Tl'.'lrk Diyabet Cemiyeti kuruldu-

gundan beri ana destek almak

icin calisan Kadinlar Kolu, 28
Mayis 201 4'te bir kermesini daha
geride birakt. Bliylk Kulip'teki
kermeste biitin yil boyunca bu
giin icin hozirlanan el emegi goz

nuru birbirinden glizel isler satisa

sunuldu. Ogle yemegine katlan ve
katlmayan herkes Kadinlar Kelu
standinda aligveris yaphlar. Sonug
sevindiriciydi; bu sene 11 bin lira
kazanc elde ettiler. Bu kazane, Tirk
Diyabet Cemiyeli’nin yeni acilacak
hastanesine katk: olarak yénetime
teslim edildi. Bagislarla yasayan
Tirk Diyabet Cemiyeti icin her katki
cok dnemli. Kadinlar Kelu, bagislar
ve kazana arirmak icin calsmaya

baslad bile.
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Yasam Rehberi

Birsen Akpinar, ona seker hastaligs teshisi konuldugunda
11 yasinda, ilkokul bese giden bir cocuktu. 48 yildr Tip 1
diyabetle yasiyor. Iste bugiin icin miizelik sayilan tedavi ve tahlil
yontemlerinden gecip insiilin pompasina varan hikdyesi...
W Emine Caykara

266 yilinda Tirk 1955 Tirkiye'de 3000 3500 seker Kiigik kizin strekli kami agnyordu
Diyabet Camiyeti hastas: vardi, cemiyet 1960'da bir ama bir glin okuldan eve danerken

kurulsli 17 il elmust, baska 'J-s';;-.-‘.':i kurucu hoca Pratb, Dr, oy Zorayan, -’JC:‘:,’&JI'If.'I'I'Ef.'Jy'aJL'.{'.‘IE]I bir
O wil, Birsen Harm Celol Oker'le atkadaslon Doc. Dr. Ali agn yasadi: "Hemen doktoma gotirdi-
da 11 yasindayd. Ipbiker ve Prof. Dr. Nazif Bagnagik'in ler, bakh, tabii kalp yerinden cikiyar,
Me, cahiskan, gi- calismasiyla, 28 ilde ilk laramalar ximbilir seker kag. Giderken igneciye
leryiizli, ailesinin yapmis ve Turkiyve'nin ilk diyabet ugrayin, dediler, ne saglk kabinleri,
gozbebedi kicik kiz, ne de ailesi haritasim cikarmist, ik Diabet Dergisi ne de Szel hastane vardi o zamanlar

heniiz seker hastaliginn ne olduguny de cikmish ama daha ahnacok cok yol CGece 10 olmus saat, annem beni

bilmivarlardi, TDC nin kurvculanndan vardi ve hayat divabetiler icin hic de mohalle ignecising gefirdi. Kadincadiz

Muzafter Sevki Yenal Hoca'ya gére dyle bugunki gibi kolay degild ignelerini kaynatiyor ve beklivorum, O
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sirada igtigim suyu émrim boyunca
unutamam,

Ne ignesi yopildigim bilmiyer,
edlenerek tarihi bir gercedi hatidot-
yor: "Q zomanlar doklorlar kuwvetle
bozarlard akillanini; simdi gel de
giilme yani. Balik yod, kon igneleri...
Eve geldik, yatrmislar beni, takatim
yok, agzim kurudukga annem sekerli
su yapiyor, biraz limon koymus icine
ve dudaklanma siirbyor. Annemin
dedigine gore 8l gibiymisim. Sobaha
doha da kétiilesince dokioru yata-
gindan kaldirmislar, o da sekerden
suphelendigini, derhal hostoneye
gelmemiz gerektigini soyleyince beni
Cenahpasa'ya gaturmiisler. Doktorumu
vnutamam; asadi ocile iniyor ve diyor
ki, 'bu cocugun sekerine bakhniz mi?’,
) zamanlar szker dahi alcilmiyordu
demek. Olciiyorlar ve 840 sekerim.
Al giin komada kalyorum, hig g&-
zimii agmyorum. Gozini achginda
totogrofloyalim demisler. Hostonenin
tetogrolcis gelmis ve resmimi cekmis.
O sekilde hayat boshyor."”

O sekilde bagloyon hayat 20
giin hastaneds devam ediyor. Birsen
Hamim hocalann verdigi ilk egitimlere

P | !
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]

1960 Tar sonu: Birsen Akpunar Kiz Mesiek Lisesi’nin yemek salonmda arkndasianyia. Henilz
annesi inesini yagiyor. 20 yagina kadar bo boyle devam edecelk.

katlarak seker Slemesini 6Greniyor
ama hayali bile giic:“idrarda seker
slzimi igin baloncuk gibi camdan
bir sey aldik. Kaynatyordunuz onu.
Annem Emindni nden idrarda seker
dlciimi igin kimyosal bir modde ho-
zirlat. Cam pipetler vard:, onlardan
idrar gekerdim; Uzerine comlomasin
dive dikkot edeceksiniz. Onu tetlon
bir seye koyup cradan damlo damla
idrar koyardim, Bir élcisi, hesabi

vardi, bana odrettiler ve 11 yasinda
bunu becerirdim. Annem haokikaten
benimle ¢ok ugrash; Fafih'le ctururduk
o zamon; Cerahposa'ya git, Fatih'e
don, her giin &'sar soollik idrar com
siselerde -7 ila 8 kilo idrar lasirdi-
Cenohpasa’ya lasinirdr.”

Domuz insilinlerinden insan
insiilinine gecis, oradan steril sinn-
golar, oradan instilin kalemleri ve
insiilin pompasi ve elbetie seker dlgiim

Erkan yasta velat eden istanbhul Tip Fakdites

Cocuk Saghb ve Hastalkdan Kitrsisd nden
onu kemadan kurtaran doltoru Deg. Dr,
Hiiseyin Serial ile. Akminara dedesinin aldug
vt urum yillar kullandiay balar iGne kaymatma
Kutusu
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Yasam Rehberi

oletleri... Diyobel adino yanm yizyllik
biitin buluglar aym zomande onun do
kisis&| barihi.

*Annem yillarca koluma igne yaph;
Lo}rnﬂmﬂ égnrg.ler, bi]yfjk 5.|r|ngci;jr,
deri kaldinlyor ve ne acids, simdikiler
hig bir sey. Cok sey yosadik. Dedem

bakirdan igne kaynotma kutusu almigh.

20 yasina kadar insilinlerimi annem
yapt, Almanya'ya abimin yanina
gidecegimde zorla kendim igne yap
may: ogrendim. llk seker lcim alefimi
1986 da almighim galiba. Artik anne-
ler icin de bizim icin de tokip kalay, "

Bugin ark onun bakimina muhtag
*BQ yasindoki annem saglikliysa evde
pisen diyabete uygun besinler sayesin-
de" divar

Eski dénemlerden bir hipoglise
misini ur1|r;1|'«l..'r}r gijh-:r-.‘;—k: "Yegenim

Yasemin kicik, annesi calisiyvor, biz

40 | Diyabe ! AGUSTOS 2014

de Yasemin'le beraber yatyoruz, gece
tir kalkmis, halasi, yani ben yerdeyim
ve sinek lablet fisivle oynuyorum. Boylu
boyunca uzanmis fisi prize bir takip bir
gikanyorum. Cocuk anlamamis tabii,
annem 1514 gorip gelince dustigini
anlayip sekerime midahale etmish,
Pompadan sonra hic boyle bir sey
yasamadim,”

HbATc'si 6.5-7.5 arasinda seyre-
diyor. Meyveye dayonomodigindon
bazen kendine hakim olup bu degeri
asad) cekebilivor. Komplikasyonu yok
sayilir, sodece, 25 sene dnce Tirk
Diyabet Cemiyeli'nde gbziine lozer
tedavisi yapilmis: 'O zamanlar seker
dlemeleri filon bu kodar yaygin olme-
digindan kanama oldu ama durdur
dulor, ondon sonra do hic bir zaman
lazer yopilmad: benim gézime. Gayet
basanliydi. Bobreklerim de ivi, Eskiden
dokiorlar sudece gikan degerlere
bakar, bize bilgi vermezlerdi. Deger-
lere 'r::uuk!_r_'u iste bir halta, 15 gun sonm
gel, soyle yap, bayle yap, derlerdi
Hatidyorum deo bir giin HbA 1 ¢ vitksek
dedi o zamanki dokiorum, ne demek
Alc hocam, dedim, yanaklann ki
mizi kirmiz ya, o dedi. Sonra Hason
Hoca'yla [Prof. llkova) tanishim, cok
seviyorum kendisini, gergekten cok
sey ogrendim kendisinden ve boyle
sagliklysam yemin ediyorum onun
sayesinde. 20 senedir hastasnyim.”

Birsen Hanm hic evlenmemis, hatta
bunu hic diistinmemis: "Sanki annem-
den aynlrsam dlecekmisim gibi gelirdi,
biyle bir sey oldu bende. Ama ho-
yatmi gok etkilemedi, kesinlikle dram
haline getimedim, Ailede ben kizlann
en kiigigiyum ama herseyi bana sorar-
lar, héla ceviemde gérdiigim herkesi
karsima alinm ve konusurum,”’

Birsen Akpinar, son derece hayata
bagl, neseli, esprili birisi. Totunlar,
yedenler, kardeslerle kalobalik bir aile
yasami var, 8 yildir insilin pompasi
kullaryer ve cok memnun, Yurtici ve
yurtcisi geziie;e gidi*,-or, mulloko hare:
katli {_-|m|::*:,r{1 calisiyor: "Benim har glin
sokak isim vordir, her yere }rl'.'lri_i-yerek
giderim, cldu da hava soduk, bolkonc
yirrime bond koydum, orado yiri-
tim.”

Kendisivle o kadar bansik ki... "48
senelik hastayim, mizelik oldum Gez-
mayi, kendimi mutlu elmeayi seviyorum.
Geciyor demeyecedim yeni baslad,
ben aloy edivorum bozen kendimle,
gelmis iste, yollayacak halimiz yok.
Kengimi seviyorum, diyabetimi de,,,”

35 yillik bir divabetli olarak kendi
mi miizelik sanitken Birsen Haomim'la
tanigmak bana bk mutluluk ve umut
verivor. Hep bayvle neseli ve de en
basto r‘.r_l{_th- bir Yasamimiz alsun,



LEZZETLI VE SAGLIKLI

* 4 kirbak
» 2 yutieria

* 314 su bavdag yarsm yagl
yogure

* 3/4 su bardags ram bugday
Syl gitwdar v

» 142 su bardags siwma zey-
finyag

» I kabgrema tozn

* (et taze sogan (kuri
sogan rendest de olabilir)

ber, Eirmz biber, tuz

» Déreotu, firt witme, barabi-

W Emine CAYKARA

' __ —
abaklan az kaziyip kitp kilp dogradikean
sonra igine yumurtayn kinn, Yogurduy, unu

e ya@i ckleyin Bir paket kabartmi tominun
tistiine birlkac damla limon silan, bunu da karisima
ekleyvin, im-:]iginim mikrarda dercorunu kivdikran
sonr kuru nane, biberler ve tuzu da kangima koyup
bir giizel kangtinn, Pigireceginiz miicver haar,

Firti kabinar ok az yaglavin ve kangimn igine
dkiin, Onceden stz finnda 170 derecede vak-
lagik bir saat pismeye birakin. Pisinee finin kapagini
aralavin, ithindiktan sonm da gikann,

NOT: Bizim gelencksel ratlanmizdan olan miic-
veri nercdeyse herkes sever ama miicverin kizartlmas
bizim igin frdadan yag demektir. Bundan kaginmak

Miicverin roplam 1450 keal. 1 dilimi
yiklassk 150 keal, 12 gram karbonhidrat 1
karbonhidrat degisimi olarak hesaplanabilir.

icin annemin uydurdogu ve gok basanl olan bu miieveri Gneryorum;
gok sagliklive hafifl ok begeneceginizden de eminim: Zeviinyagh oldu-
gu icin soguk da yenehiliyer.

Yanina yogurdunuz ve salatanizla hafif bir 6giin olarak mmamlaya-
bilirsiniz. Isterseniz yanina az zeytinyagy, kekik, sanimsak ve karabiberle
ratlandiwdi@iniz tavugun bevaz etiniizgara vapin mesela: Afiyer olsun,

* & ader kayis:
* 2 corba kasigr Frokioz
* 5 damia limon ya da 3 kare

{imanitozn

ayssilan vikadikan sonra

sttefip kenard, pisireceging:

encerenin igine alin. Frukm-
zu Dzering dbkiip 1,5 saat bekleting

Kistk-ateste pismeye birakin, Suyu

awlinica cale az bir mikear su ilave
cdin. Kaymsilar parlayinca limon suyu/
limon mzunu ilave edin ve bes dakika
sonra alom kapaun, Soguduktan
sonra regelinizi buzdolabina yerlest-
rin. Hem hafif hem de lezzedi aluyor,
tavsiye edilir.

Tamam yaklastk 250 kalori, 62 g karbonhidras, 4 porsiyon meyve karsthgs
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Uzun, bol gesitli sofralarm icinden sag salim ¢ikmayr ogrenmek
diyabeti yonetmenin piif noktalarmdan. Belki de kendinizi kandirtyor
ve azicik yiyorum’ ya da ‘dayanamiyorum diyorsunuz. En iyisi bilmek.

Tiirk mutfaginda, baklava, pide, kandil simidi, siitlacla gezinti...

oplum alarak corbali,
zenfinyogh, hamurisli, yani
uzun girisler olan, sonma
pilavlh ana yemeklerle
devam eden ve iizerine de
bazen meyve, codu zaman
latliyla sonlanan vzun

sofralann insanlanmyiz. Her birimiz &yle

ya da béyle, su ya da bu yasta mutlaka

o salralarda bulunmusuzdur, bulunuyo

ruzdur

Genelde schbetler siasinda catala

daldinlan yiveceklerin icerigini, bize

ne olarak danecegini disinmek gibi

i yammiz yok ya da yeni yen tarking

vanyoruz, Hala lorkinda olmayan cok

kisi cldugunu hohrlarsak, divabetliler, o
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sofralardan secim yaparak saghgin ko-
ruyan, her zaman dikkat edemivorsa da
iceriklarini bilen sonsh insanlar oslinda
Su kaginlmoz gergegi belitmekle
yorar var: Diyabetli yo da diyabetsiz
olun, bu sofralardan sag salim gikmak
pek mimkin degil. Evet, yemek yemek
cok glzel: lezzet, hayatin tad tuzu, on
suz olmaz ama bedenimiz de mucizevi
oir sistemn dzerine kurulu ve buna gore
isliyar, Bir simin, sizden dzen isteyen
gercekler var, Istiap haddini ashginiz
da - hani mesela 4 kisilik bir arabaya
78 va da 12 kisi daldurdunuz, aynen
anun gibi - kalp ve damar sownlar,
kidesteral,| :_"Eiyf}bﬂl Ve pe:kq,‘c_‘.uk SOTUN 5iZ78
et sallamaya baslyor. O el sallamalar

ciddiye almoz, dalga geger, “bana bir
say olmaz’ derseniz gelip basiniza dert
oluyor

Bu sofralarm en ocimasiz karakleri
karbonhidratlar. Karbonhidrotiarso
diyabetlilerin yosaminda en hayati
yiyecekler. Ciinku divabeli iyi yoneime-
nin _Di.'li" nokios neredeyse Him dikkati
karbonhidrallar tizerinde loplamakia
yatyor. Hatta, kilo alma sorununuz
YOKSE -rn::di;jiniy loplam yad oranindan
bile daha fozla dikkat gerekfiryor

Yaglan kilo alma sounu disinda
sekerinizi yiksalmeyen masum tatlar
sanitsaniz cok yanihrsiniz. Hic de ayle
degil. Toplom yag tikeliminin fazla
oldugu bir 63unde, emilim geg olocar



g1 icin, kan sekeri de geg yitkseliyor,
tzellikle de vzun davel solmlannda
Bu durumda tokluk sekerini 2. soal
yering, 3, veya 4. saatte kontrol etmek,
divabeti ivi ydnetmenin ve gercekleri
anlamanin bir anahtan olabilir.
Unutmamaliyiz ki kalp krizini
énlemenin, bu riski azaltmanin yolu
daha oz kans ve doymus yog iceren
yivecekleri fiketmeklen geciyor. Trans
vag icerenlere bir kag dmek, kraker,
cips, kekler, margarin, patates kizartma

si... Doymus yag icerenlerse; tereyag,
krema, dondurma, sosis gibi yivecekler.

KANDIL SIMIDI

v | dilim ekmek, yani 15 g karoon-
hidrat,

v Yogd mikian fazla ve doymus
yoglardan!

Susamli

Coklu doymamis yoglardan zengin |,
Omega 6 iceriyor ama tiketilen top-
lam yag mikian gok fezla.

X
RAMAZAN PIDESI
/Tﬂp‘.am' I & dilim ekmek,

v 1/16's1 15 gr karbonhidrat.

Omego 3 igeren, tekli ve coklu yaglan
tercih ettiginizde kalbinizi risklere karg:
dao kormus oluyorsunuz.

Kalor agsindan yiksek yadlar ko
dar porsiyonlara da dikkat etmek herkes
icin yasamsal. Omegin bir aksamisti
ara &diinde bir parca peynir yering 12
badem yerseniz ayni kaloriyi alicken
kalbinizi korumus oluyorsunuz. Cinki
trans ve doymus yodlor kolesteral diize-
vinizi de yikselivor. Yiksek kolesteral,
kalp krizinin en énemli nedenlerinden,
bu yiizden divabetliler doymus vog
oranim azalthginda bu yiksek riskin

DIYABETIK BAKLAVA
v 35 gr baklava: 15 gr karbonhidrat
v Avaniaj: Doymus yog orani doha
disiik, digerine kiyasla daha fazla lif
igeriyor ama iki baklava yaklasik 250
kalori aldinr. Bu da ayda yaklask 1
kilo, senede 12 kilo demek!

NORMAL BAKLAVA

v 35 gr normal baklava: 18 gr kor
bonhidrat.

/ Bir baklava: Yoklosik 7 gr yag.

¥ Bir yefiskinin glinde ortalama
liketmesi gereken doymus yag orani,
20 gr'dir, 2 baklovayla 14 gr yag
alirsiniz.

v Kalp-damar sadhd agisindan yanlis
bir secim,

v 2 baklava yaklasik 300 kalori enerji
igerir. Her giin fozladan tiketeceginiz
2 baklova da size yaklask 3 hoftada,
1 kilo aldinr,

dniine gecmis oluyor, Hele sdz konusu
irans yoglarsa, kolesterol ve kalp krizi
riskinden korunmok icin cok doha fazla
dikkat gerekfiriyor.

Evet, Romazanin orkasindan Seker
Bayrami'ni geride biraktk. Oniimiizde
Kuroan Bayrami var, Belki de Ramazan
pidesine o kadar alishniz ve dengeyi
sashniz ki giinlik yasaminizda o tadi
bir parga, iki parca derken hala devam
eftiiyorsunuz. Davellerde ya da comniz
istedi diye baklovasiz yapamiyorsunuz,
Ya da kandillerde evimize giren simit
leri, cok seviyorsunuz. Silaga dayana:
miyorsunuz, Biz diyaruz ki, bu sayilik
size yophdimiz segimin icerigine bakip
karar siz verin, Ya devam edin ya da
farkinda, bilingli divabetli olun.

X Sitlag, piring temelli
bir sitlii tath. © piring hel-
melendikce kivam yogunlagiyor. Ve
o piring, yiksek glisemik indeksiyle
diyabetliler icin zehire déniisiyor.

X Eger cok seviyorsaniz
tatlandinciyla yapilani tercih etmek
akillica.

X 1 kase diyabetik sitlac yaklasik
30 gr, seker ilave ederseniz
ortalama 45 gr karbonhidrat.

X Bir ana &§iinde ortalama 45-75
gram karbonhidrat Hiketildigini dis-
stindrsek [kisisel farkhlklar olabilir)
bunun 45 gramim sitlactan almak-
tansa lif, vitamin ve mineralden
zengin karbonhidratlan tercih etmek,
sadlikh beslenme adina daha dogru

bir secim.
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SOLDAN SAGA

LEr prubunda yer alan, karbonhidrae icermeyen kalp dosiu bir besin (omega
3 igenir.) 2.Karbonhidrar sayumi besin seqiminde _........... saglar, 4.Insiilin
yapmayi dgreten, bire diveberle ilgili egitimler veren kigi, S.insanin bityiime,
gelisme, saghkl ve iiretken olarak tzun siire yagamas igin gerekli olan besin
Agderinin viicuda alp kullamilsbilmesine ne denir? 7.5¢bee olmasina rag-
men nigastast fazda olan, 1 ot boyunda 13 g karbonhider iseren besinimiz
hangisidie? 2. Yiveceklerimizin mikearina verilen ad hangisidie? 12, 5ireen
yapilmasina ragmen karbonhidrar iermeyen besinimiz hangisidic? 14.Kan
geheri vitksehlifinde gekerin kellandamamas sonucu yaglann kullamlmasry-
la keanda ve idrards oraa gkan auk maddelere ne denir? 15 Vikcudumueun
enalt baliimi. 16,Bir meyve, 17, Tibbi Bedenme Tedavisi kisilimas, 18,8
kase garba kag dilim :knt@qlml" IU.Karfmnhldeaymu Imalrrrm 21.5-

24, H:;'\'.mﬂl protein igenigi yitksck olan ve kacbonliid igermeyen hesin gru-
bumuz, 27.Kag su bardag siivee 20 g karbonhidear vasdar ? 28 Kan sekerimiz
kagan deerinde oldugy saman idracda beton badalmaldi? 29.Kan sekerimizi
dizenleyen hormonumuz hangisidie? 30.Bize enegi vermeyen viicudumueun
galigmasinda girevli besin dgemiz (O Kalshvum, demin) 31Er grabunds yer
aldigs halde ayne samanda karbonhidrar igeren besinler 34, Bir ince dilim ck-
mek kag gramdie? 35. Yemek yedilaen 2 saar sonra dlgiilen kan geberidic, 38, Bir
ince dilim ekmek, ........ yemeck kagifs kuruhaklagil yemefine cinir ve 15 g
KH igerir 39.0mek provein olan besinimiz. 40.Bir dilim ckmek ( 25 g} kag
gram karbanhideae igerie? “41.Pankreastan insiifin harmanun silglanmasinin
azlman veya yetedi ethivi ginterememest sonuou ormaya gikan ehsiklik dure-
mu. 44.Beslenme programumia handayan, mkibind vapan ve bize beslenme
efatimi veren kigl 43.Kan gekerimizi hizh viithselven Gslimiin yecgptidi ver,

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Basit karbonhidrar igeren, kan sekering gok hizh yitkselren tarh bir yiyecek,
2. porsiyonu 100 g olan ve 15 g karbonhidrar igeren bir meyve 3.Ener-
ji ve besin degederi birhirine denk olan besinlerin aym grupia roplanmas:
ile olugrurulan listebere ne ad verilief ....coiinnniinnnn Listleri. 4.Kan geke-
1 yithseldigi 5. Yivecek. 6.Diyabetimiz iagla veya insillinle vedavi eden lagi
7.V ieudumuzun yapisnda bulunan bilytimemiz ve kaslanman geligmesin-
de girevli besin dgemiz. BAgLk kan sekeri kisalumas 9. Karbonhidratlann
emilimin yavaglaran, bize doygunluk hissi veren kan yaglanm konerol eden
bitkilerin vitcodumurda sindirilmeyen biliimler, 10.0ki sy bandags ayranda
ne kadar karbonhidrar vardie? 11, Vitcudumuozan bagliea enerji kavnag olan
besin isgemiz (vilcudumizan vakintl 2. lnsilin slghiyan enganimie 130 ave
19.10 g karbonhidrat almak igin kac ml siie igmemiz gerckie? 22,06 ana ik
ara olacak sekilde bir ginde wplim kag 6ftin bedenmelivie 25 Kag yemek
kap pilav 15 g karbonhidrar igerir? 26.Bize enerji vermeyen vibcudumuzun
galymasinda gok dnemli girevlen olan besin dgemiz (OrAB C, D)
18...... ara dgiin, ........ ana dgiin beslenmeliyiz. 31. Sabah éginiimizin
ady nedir? 32.Vitamin, mineral ve posadan zengin besin grubumin, 33.Fruk-
toe denilen karbonhidran igeren besin grubumus hangisidie Bir porsivonun-
da 15 g karbonhidrar vardir. 36, Bir porsiven etfrvuk/balik kag gramdi?
37.nsulin duyarhlik fakeorid busalimas, 42 Karbonhidradann emilimini
yavagatin yermek yodikten 34 saat soina Jan sekerimizin piikiclebilinssine
neden olan besin Ggemie 43.130 g porakal kag porsiyondur?

Divabel Dergisi, Cumhuriyel Caddesi, Prol.0r.
Celal Oker Sok. No:10 34373 Harbiye-Istanbul
adresine ya da diyabeladiahelcemivel o adresing
giinderenler arasinda cekilecek kurada ilk iic kisive dergi
abonelidimiz var. 2
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Ceren Yolagan Iseri — Uzm. Diyetisyen

Yazin ortasinda, serinlige en ihtivag duydugumuz giinlerin gozdesi
dondurma. Kimisi icin dondurmanin mevsimi de yoktur. Ozellikle de
cocuklarin. Cocuk ya da yetiskin olsun dondurma sevdalilarina tiiyolar...

icacik vaz aylannda
bizi en cok serinletecek
lezzetlerden biri
dondurma. Ustelik dogru
miktarlarda tikefildiginde
sadlkh bir 6giniin parcasi
da clabilir
lginde bulundugumuz ve sonuna
yaklashgmiz yaz gunlerinde ¢ok

4h | Diyabet | AGUSTOS 2014

f.;;—'wdi;i]ir::ir conauimay| eipetle
tiketecediz ama vicut agiligimizi ve
kan sekerimizi konfrol altinda tutmak
igin icerisindeki yag ve seker mikianm
da gdz ardl etmemiz lozim

Biliyoruz ki fozla miktarda
tikettigimiz karbonhidrat, kan
sekerimizi fazlasnda yilkseltir. O halde
tiiketilecek kamonhidrot mikionn

kontral edebilmek icin divabetlilere
uygun dondumiayr tercih etmek bir
secenek. Bu, elbette kutryu Sniimiize
gexip dort bes top yememiz anloming
gelmiyor. Cinki dondurmanin
icerdigi toplam karbonhidraf

miktarini [genellikle enerji iceren
iotlandincilar kullanilir) hesap ederek
liketmemiz gereken karbonhidrahn



yerine kaymaliyiz. Béylelikle

kan sekerimizdeki beklenmeyen
yikselmeleri engelleyebiliriz. Sunu

da unutmamaliyiz: Diyabetik
dondurmalardoki tatlandincilann fozla
fiketiimesi mide-barsak sikayetlering yol
acabiliyor.

Saglikh éneriler

Dandurma fiketim sikhgnizi
belideyin. @rnegin, haboda 1-2
giin kendinizi adillendirin, Ama
porsiyonlar sasmayin ve kiicik

szzam, Unutmayahim

Cubukly olsun

.

pcursr-,rﬂnil:}rl tercih edin. Imkan varsa
dondurmadan sonra 15-20 dakikalik
bir viirliyiis yapin.

Dondurmay evinizde
bulundurmamak do bir secensk. Bir
arkadosimizla bulugtugunuzda veya
ailenizle disan ¢ikiiginizda kontrolii
doho kolay soglayabilissiniz. Yani
tiketimini 6zel durumlarla sinirlandinn,

Ara 83un olarak dondurmay tercih
etmek yerine daha saglkl allematifler
deneyin, @megin. vitamin, mineral ve
posadan zengin meyveler veya evde
hazidayacadiniz meyveli yodurilar...

1 Top Dondurma

v 1 top dondurma orfalama 15
gram karponhidrat |5 kesme sekere
esdeder) ve yaklasik 5 gram yag
igerivor |1 tath kasig kadar),

v Kalorisi dondurma furine gore
BO-120 kkal mnhglndu...

v Parsiyon miktan arthkea fitketilen
seker ve yoij mikion da artacak,
unutmaynl

Cubuklu Dondurma

v Ortaloma 50 gr olan kiigik
boylan yaklagik 15 g karbonhidrat {5
kesme seker] + 10 grom yog (2 tatl
kasid yag| icerir,

v Daha biyiiklerse, yoklagik 25 g

Ejer sekerli hir dondurma yiyecekseniz, bunu kansik bir 6indn
pargasi haline getirmek en anndan daha mantikly; biiylelikie emi-
lim yavaslayacak ve kan sekeriniz daha yavas ylkselecek,

karbonhidrat | 8 kesme seker) +  17-
18 gr yagd [bu yaklosik 3 1atl kasigy
demekl] icerr,
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Ruh Giizedllisi | EEERNERNNEGTNEY

iirk Diyabet
Cemiyeti nin Geng
Diyabetliler Kuliibii
iiyelerinin bir kismiyla
Siileymaniye de
bulustuk. Huzurun
golgesinde hem
eglendik hem de yeni
projelerini konustuk.

B Emine Gaykara

azi insanlarla karsilash-

ruiur'lzd::u sanki ruhlanmz

yillardir birbirini tanryomus

gibi hissedersiniz, her

kesin hayatinda biyle

anlar vardir. Divabetilerin
birkiriyle karglosmas da biroz biyle
bir duygudur. Hangi yosta hangi isle
mesgul olursaniz olun gériir gérmez
birbirinizle kaynagrr, aileden biri gibi
sohbete baslarsinz, Hoyatimiz, dive-
betle birlikie dizen ve gelismenin én
kosulu olan merokla tamishd, belki de
.'::1Q!|k.r"':_1-.-jf-]t.=nma_.-"hureke;-r ticliistinin
Gnemini 6grendigimiz icin forkindaligs
miz gelismistic. Algilanmiz agik, hayat
iskalomadan yogamay severiz. Tork
Divaoet Cemiyeti'nin Geng Diyaletliler
Kuliibii Gyelerinden Celil [Kalkan], Adem
|Erdogan] ve Faima (Bulat] ile benim
bulusmam da béyle dolu dolu, nese
icinde baslad
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Sileymaniye zaten, insani kendingen
alan ve hemen o ilohi almosfere sokan
bir yer. Genglere, Darizzivafe'de,
Sileymaniye Killivesi'nin bir parcas
olan ve imparatarlugun ziyafet salonu
oclarak kullanilan yerde biraradayiz.
Benim, avlusundaki iki tarihi agag nede-
nivle tavorilerimden olan bu yer onlan
da biwiliyor. Hemen 1550 viling ait
ginann ve ondan yaklagik 150- 200 wl
sonra dikildigi iddio edilen citlembikin
karsising yedesivoruz. Avunun ve agog-
lann gizelligl, huzuru onlan da sasking
geviriyor, fotograf cekimleri sonrasi ciddi
meselelere sira geliyor oma hep gilliivo
wz, Genglik gizel gey.

CELIL, FATMA ve ADEM

Celil'in kuliple tamsmasi 4 yil 8nee,
divabetle tanisikhgysa 2006'da. Kisa
sure nce baskan oldu ve foze kanla
kuliibiin hoyallerini konusacogiz ama
énce kuliple iliskisini merak ediyoum:
“Kendimi yalniz hissediyordum, restoman-
do filan utana sikia igremi yapiyordum,
tacebook'ta kulipien hoberim oldu,
hemen Harbiyve'de Diobet Hastane
si'ndeki egitim loplantisina giltim, sonra
da hep bidikie restorana... O siwada

Celil, tvlerde
diyabetlilerin yer
almasini istiyor, mesela
bir dizide, bir filmde.
Bu sekilde farkindalig:
artirmanin
kolaylasacagini
soyliiyor.

Lmut [Yasor| boskand:, bakhm herkes
rahaln ignesini batinyor, girgrr sama-
ta, bana da ézgiven geldi ve boyad
biyltiyormusum dedim. O glinden
sonra egilimlere gilmeye basladim. Yeni
arkadasiar edinmek ve bilgi paylasmak
cok biiyvik muotluluk.”

Onceden baklavacilik yapan ve
tatmak igin yemek zounda olan Celil,
25 yaginda gelen divabetie meslek
degistiriyor, artik biviik bir sirkette
yonetici asistant; hizli, yogun is temposu
var, Insilin kalemivie basladi divabetli
yasami 1,5 yildir pompayla siiriyor.
Cok mutlu, giinki o giinlerden bugiine
HbAlc'sint 12-10ardon &,5-7 arasina
diisirmiis, Bilinglendikce hastalikla uyum
iginde dans eimeyi dgrenmis. En kizdigi
ciimleler: "'Ana vah vah, gegmis olsun’,
demeyin bana, saglikla yagsayin deyin,
gecmeyecek bu. Ban seker hastas
degilim, divabetlivim, divorum. Saghkl
insandan ne farkimiz var bizim? Ben
nommal bir insandan kat kat fazla calisr-
yorum, hasta degilim,”

Cok hakl ve gok dogr, o da bir
yasam bigimini dinyanin sonu oarck
algllcmlwr. Bilgi paylasimmin, bu alan:
da égrenmenin hi bitmeyeceginden
konusuyoruz. Divabet kamplanng katik
mak hepsinin hayatinda biiyik bosluklan
doldurmus.

Ucii de bircok kere
kampa gitmis

Bir bankada cahsan Fatma da cok
nesali ve hayat dolu. Aralannda en
kidernlisi o ve |'EEJ‘:,-‘:]1I gayel gei{;ek,;a
degerlendirecek kadar do clgun. Kigiik
bir yerde ve ok erken divabetle tanis
masi bilgilenmesini geciktirmis ve bobrek
nakilli olarak yasaming devam ediyor

= 1999'da kurulan Geng
Diyabetliler Kuliibi, Tirkiye'de
genc diyabetlileri bulugturan ilk
yer.

=i Topluluk, egitim, eglence,
yemek ve cesitli merkezleri
ziyaretlerle biraraya geliyor.
% Celil Kalkan, kulibiin yeni
baskan, baskanh tic ay dnee
Zeynep Yilmaz'dan devralds.
Fatma Bulat baskan yardimeis,
Adem Erdogan ise mali islerden
sorumlu.

Siirekli proje Uretiyor. Bayer'de calisan
Adem, 12 wildir diyabetli, 2001'de 16
yosinda Lise 1'de tanismis; yorgunluk,
cok 50 icme ve yemek yeme ve de zo-
yilama gibi klosik belidilerle baglamis:
"16 vasinda 375 kiloydum, Bir sabah
ockuldan gikip hastaneye gittik. Sekerim
500'dy, ¢unki dedemle hastaneye
giderken bayad kiymal barek yemistik,
bilmiyoruz tabii, iyi bir sey yophgimi-

zi saniyoruz. |3 gin yatim; fyilesip
gidecedim sanirken Diyabet béliminde
insiiline devam edecegimi 6§rendim.
2003% TDC'nin Diyabel Kampi'na
gitim ve gok sey &grendim. O orfamda
olmak ¢ok guzeldi, hayatim degisti. *

Bir ara sicakian siphelenip acaba disme mi
yasiyorum diyerek herkes seker Giclm aletini
cikariyor. Sonuciar iyi.
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Ruh Gitzelhici

Adem'in HoA1c'si 7.3, Hayalle
rinden biri, her ilcede bir plattormun
clmas,

Kampla olsun, kulip fadlivetlerinde
olsun arkadaslorla birlik berabedik icinde
her giin yeni bir sey 6grenmenin ¢ok gir
zel oldugunu séylliyor ve ilging bir ciimle
sartediyor: "Diyabetle ben daha &zgilr
oldum. " Celil de onu dogruluyor ve bil
menin insana dzgiven verdigini sGyliyor,

PROJELER, HAYALLER

Kuliple ilgili projeleri ¢ok. Celil,
baskanian olarak “Etkinlik yaphgimizda
daha giicleniyoruz, Her insam kendimi-
ze cekmek ve bilgimizi afimak Snemili;
edlence iginde birbirimize bir sey
Sgretivoruz, Diyabet yas biyik olanin
bilgisi tozla oluyor, Fatma'min benden
tazla, cinki biz yasayarak &greniyonuz.
Himg!isﬁmilerde rienew:,.fim kumnlwrur
mesela.”’

Ik hedefleri bu sene bol etkinlik
diizenlemek: oruc tamasalar da o or
tam: yasamak igin bir ifiar hayalleri var,
Beyoglu'nda yaptiklan yilbasi partisi ¢ok
baosanl gecmis. “Saaot 16:00- 19:00
arasi 50 kisilik bir yeni yil partisi yaptk,
herkes hala ondan bahseder, 201 1'de
Belgrad Ormani'nda piknik yopmighk, o
da ¢ok ilgi gérdi. Egitim toplantlanmiz
devam edivor zaten.”

Celil, Vlerge divabellilerin yer
almasini istiyor, mesala bir dizide, bir
filmde. Bu sekilde farkindalig airmanin
koloylosacogin séyliyor ve hem bu
fikrinde hem de serzenisinde cok hakl:
" Sesimiz duyuramiyoruz, tyi herkes
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GENC DIYABETLILER KULUBU

izliyor oysa, mesela meshur bir dizide,
érnegin Karaday'nin yedeni olarak kisa
sireli Adem insulin yaparken gérine
cek. Kurllar Vadisi'nde izledik, sekeri
diisiivor, insiilini getir, diyor. Hem de
damardan insiilin yapiyor, Yanhs bu,
gercek bir diyabetli kalemi nasil uloco-
Gint filan bilir.”

Hep bir ogizdan saghk sorunlannin
tv dizilerinde yer almasini istiyorlar, "As-

hmh da diyabetli de her kesimden insam
gormeliviz." Cok haklilar,

Yeni yopilanma iginde herkesin
sorumiuluk alan belli olacak, daha
sistemli gitmek en biiyik hedeflerinden.
Yurtici ve yurdisi divabetlilerle daha siki
iliski icinde olup biraraya gelmek de
uzun vadeli projelerinden. Gengler, yani
divabetliler sizden ¢ok sey beklivor, Tirk
Diyobet Cemiyeli de.

Foima Bulat:
“Her sey cok gizel”

Fatma 1 Misan 1983 dogumlu. 1986
yilinda, heniiz 2,5 yagindayken diyabetle
tanismiz. Doha dogrusu ailesi tanigmis: “"Ordu’da
yagiyordum, cevremde diyabeli bilen, bana
anlatabilecek kimse olmadid icin Samsun 19
Mayis Universitesi‘ne yilda bir ya da iki kere
gidebiliyorduk. O yiizden diyabetle ilgili en biiyik
arazim kronik bébrek yetmezligi oldu, tam 2 yil 2
aydir bébrek nakilliyim; tetkiklerim, Alc'lerim cok
glizel gidiyor. Ben diyabetin ne oldugunu Diyabet
Cemiyeti'nin hastanesinde on yil &nce &grendim. Nasil idare edebilecegimi
dgrendikten sonra da Alc’lerim 7'nin dstine cikmadi. Benim icin cok dnemli bir

baslangic noktasiydi Tirk Diyabet Cemiyeli, cok kiymetliler bu yizden.”

HbATlc

Fatma icin en dnemli egitim streci 8 yila yakin Tirk Diyabet Cemiyefi'nin
hastanesinde calismast elmus. 28 yillik Tip 1 diyabetli olarak insilin kalemi
kullamyor. HbAle'si en son &.8'mis. Merak edip soruyorum: Al ¢'ne bakilmiyor
muydu?”’

Bakilsa da neyi nasil yerse ne olacagim bilmedigi dénemler... “Erken yasta
ikili instilin kullandiimdan biiylime ve gelismeyi olumsuz etkiledigi séyleniyor
su anki dekterlar tarafindan. Gelisme caginda yeterli insiilin alinmadig, kentrol
yapilmadigi icin sikint cekmisim ama yapacak da bir sey yok artik, gecmis,
gecmis, olanla idare edecegiz, su anda her sey cok giizel, cok stikiir, Bilinclendim
tabii ama tam clarak degil, clinkl diyabet ve hp sonsuz, her giin yeni seyler
cikiyor ve bilgileri glincellemek gerekiyor.”

Diyabet dergisinden dgrendiklerine hastanede calisma siirecindekiler
eklenmis: "'Orada yapilan her tir e§itimden, brosiirlerden, Ali Ipbilker ve Nazif
Bagriacik gibi bizzat hocalann kendilerinden 8grenmek benim icin cok biyik bir
avantajdi. 5u an cok rehahm, neyin ne cldugunu bildiginizde sinirsiz oldugunu
da ctziyorsunuz zaten. Ailem hep ‘sen hastasin, yapma’, derdi, cevre de
bilmedigi icin ‘hastasin yopma’ manhg gelismis, ama bana gére diyabetli olmak
bir engel degil. Istedigim herseyi istedifim her zaman yapabilirim, ben bu bilinci
kazandiktan sonra ailem de arhk ‘hayir, enu yapma’, demiyer, hatta enlara yle
degil béyle yopacaksimz da diyebiliyorum "
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Profil l

Hikayeler, Yansimalar...

Sizin diyabetiniz
nasil gidiyor?

Marmara Universitesi Endokrinoloji Klinigi nden
Dog¢. Dr. Oguzhan Deyneli, insiilin pompa tedavisiyle
yasayan 29 yillik bir diyabetli.

Insiilin pompalart diyabetli bireylerin
yasamin kesinltkle daha esnek bale
getirdi. Son yillavda cilt alt stnin

sekerini dlgen cibazlar, yani sensorlerin
pompalarla bi restiviterek kullanima
girmest diyabet kontroliinde yeni bir

asama ve cok sevindirici.
Swnu anladim; hayat sadece
diyabetliler icin degil hevkes igin

ﬂfif&ﬁé&ff&?ﬂ (iﬂn‘.’ii. {j.i"l".f.’l?ﬁf?. e g?n‘.:f-ﬁ'g
olansa o zorluklarla basedebilmek,

aklagitk 29 yil 6nceydi. Lise 2'den Lise 3'e

gegtigim senenin yazinda igtigim sular

bana yermez, iilkedeki tuvaleder ihtivaci-

mi kargilayamaz almus, hizla kayberdgim

kilolar etrafimdakileri dehgete dilstirmiigtii.
Bunlara bir de bulant, kusma, aldigim nefesin yermemesi
ilave olunca aruk bir dokewora gitmem gerekeigini anladik.
Tahmin eriginiz gibi teshis benim de divabetli oldugumu
ve hayanmin bundan senraki bélimiinde (en azindan
yeni bir tedavi sekli bulunana kadar) diizenli olarak
insiilin kullanmam, beslenmem, kan gekeri takibi yapmam
gerekeigini ortaya koyuyordu.

Baslangicta giinde iki kez sabah ve aksam, ¢ok kisa bir
siire sonra giinde dirt kez insiilin tedavisi... Bir yandan
da sanshydim, ¢tinkii instilin yapmak igin daha énceki
villarda oldugu gibi diidiikliide kaynanlan cam sinngakan
kullanmama gerek yokru. O sene bir kez kullanihip aulan,
uglan gok daha az can yakan plasak insiilin siningala-

i pivasaya qikn. Bunlar ve sonrasinda deneme amagh
basladigam insiilin kalemiyle hayar daha da kolay hale
geldi. Bir baska sansim da o yil 2 dakikada parmakran kan
sekerini dleen cihazlann sanlmaya baslanmis olmasivdi. Su
anda kullanilankara gére daha biiyiik ve baginda bekleyip
zamani kacirmadan birinci dakikada cubugun tizerindeki
kani silmeyi gerektiren cihazlard: ever, ama evde sekerimi
dlgmemi saghyordu.

Lise, finiversite, tp fakiiltesi, dahiliye ve endokrin
ihtisass... Hep bu diizenle, bazen hipolar bazen de yiiksel-
melerle, cok ciddi bir sorun yasamadan buralara gel-
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M Oguzhan Deyneli - odeyneli@yahoo.com

dim. 2003 yil yaz sonunda bir degisiklik yapum. Daha énce
uygulayanlardan memnuniyelerini duymugtum ama aklimda
hep bir cihaza siirekli bagh kalmak ve eger bir sorun olursa

yap boz yapip eski diizene dénme endiseleri vardi. Bu nedenle
kullanmakran kagindigim insiilin pompas: redavisi igin goziimi
karartoim ve deneme amagh bagladim, Ne yalan siyleyeyim, en
baga siirekli bir pompa ignesinin viicuduma bagh olmas: fikri
hig cazip gelmemisti.

Birkag giin iizerinde galisukean sonra pompay ilk kez
viicuduma baglamam degisik bir recriibeydi; se¢im yapum ve
ignesini karin cildine baurdim. 11k kullandigsm cihazin sed
yvaklagik (1.8 cmlik metal, ince bir igneydi, Viicurea siirekli bagh
kalmasi rahatsiz edecekmis gibi goriinse de belirgin bir rahar-
sizlik vermedi. Su anda kullandigim pompanin igneleri meral
degil, slikon; yani zaten rahar olan kullanim dimiiyle hissedil-
mez halde. Ustelik seti viicuda yerlestirmel icin yayl bir cihaz
kullamlivor, uygulanabilmesi ok daha rahart.

Kan gekeri kontroliim pompa sonrasi gok daha iyi aldu,

dalgalanmalanm azaldi. Sabah kan sekeri yiikselme-
leri arnik yok. Ancak tabii ki kan gekeri dlgiim
sikhigimi da arturdim. Hipelar azalmakla
beraber yine de bazen hesap haralart olabi-
liyor.

Insiilin pompalan diyabetli bireylerin
yagamuini kesinlikle ok daha esnek
hale getirdi. Son yillarda cile alu
sivinin sekerini 6lgen cihazlar, vani

sensrlerin pompalarla birlegtini-

lerek kullanima girmesi divaber
kontroliinde yeni bir agama ve
sevindirici. Ancak bu sistem-
lerin biz kangmadan herseyi
atomatik olarak yapan bir dii-
zene gegmicsi, yani bir biyonik
pankreas olarak kullamlabilmesi
igin daha fazla geligtirilmeye
ihtiyag var.
Divabedi, insiilin
kullanan bir endokrinolog
olmak, veni tam konmug
moralsiz dostanmizin
A kaygilarim
Nl azaltmaya
Aot

saninim biraz fayda sagliyor. Hayaun diyabetle devam edebile-
cegini, hedeflerimize ulagmak igin bunun ciddi bir engel olma-
digini gérmeleri konusunda bir katks saglacdsgini diigiintiyorum.
Tabit ki ben de diyabedi dosdarmdan ok gey t&reniyorum ve
bunlan ihtiyac olan diger dostlanima akrarma firsan buluyo-
rum. Anlayacaginiz, atastziimiiziin tersine "Terzinin kendi
sokiginii dikebilmesi® igin izlemlen diizenli devam ettirmeye
galistyorum.

Diyabetli dostlanim, “Sizin diyabetiniz nasil gidiyor:”™ diye
sorduklarinda mahgup olmamaya ¢aligsam da zaman zaman
ben de aksakliklar vasivorum, bu dénemlerde biraz daha sik
kontrolle o seyni diizeltmek miimkiin hale geliyor.

Hersey gonliiniizce olsun.

Kan jekeri kontroliim pompa sonras
ok daba iyi oldu, dalgalanmalarim
azaldr. Sabah kan sekeri yiikselmelers

artrk yok. Ancak tabii ki fean sekeri
oletin sikligime da arttirdim.

Hipolar azalmakla beraber yine de
bazen hesap batalarr olabiliyor.

AGUSTOS 2014 IDmb::l 53



Merakl: Kedi

| 3. Filmekimi, az sonra

stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV)

tarafindan 13, kez diizenlenecek

Filmekimi bu yil vine Vodafone

FreeZone sponsorlugunda gergek-
lestirilecek, Tstanbul ayvag 11-17 Ekim
tarihlerinde yapilacak 13, Filmekimi, i
yil da sinema keyfini Tiirkiye'nin farkh
sehirlerine tasimaya devam edecek.

Filmekimi, ilk olarak 2002°de
diizenlendi ve o zamandan beri sinema-
severlerden bityiik ilgi gordii. 2013 te
47 bin sinemaseverle bulugtu, salonlar-
daki deluluk orant %699%a ulasu. Bu yil,
privmiyerini Sundance, Cannes, Venedik
ve T'oronto gibi festivallerde yapan 40%a
yakin film 7 giin boyunca Istanbul'da,
ardindan da Ankara, lemir, Diyarbakar,
Urfa, Trabzon ve Konya'da devam ede-
cek. 2-9 Kasim 2014 te Gazianrep'teki
Zeugma Film Festivali'nin yabana Blm
programini distlenceck ve bu sehirde si-
nemaseverleri birbirinden ilging filmlerle
bulusturacak.
Festival programina gore iinli

yinetmenler Zvyagintsev, Cronenberg,

Leigh, Chazelle ve Sissako'nun son
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vapitlarimin gisterimi kesinlest. Baz
filmlerden ségme vaparsak... Afrika
sinemasinin en biiyiik isimlerinden
Abderrahman Sissako'nun Cannes adiillii
filmi Timbukeu, Mali'nin kuzeyinde
geriat yasalanmin gegerliligini ilan etmesi
sonrast yagananlar anlauyor. Futhol
oynamak ve mitzik dinlemek bile yasak-
landiktan sonra birgok ailenin yagamumin
nasil mahvoldugunu gobanlik yapan

bir aile fizerinden izlivorsunue. Dhisiik
biirgeli ve Ingiliz sosyal yasamimi gok
garpict filmlerle anlatan usta yénermen

Cannes'da En lyi Senaryo Odilli'ni
alan ve Eyilp Peygamber'in
dykiisiinden esinlenen Andrey
Zvyagintsev'in Leviathan'i da
Filmekimi'nde izleyicisiyle hulusuyor.

Mike Leigh'in son filmi Mr, Turner da
Filmekimi'nde ve empresyonist akimin
tnciilerinden dahi Ingiliz ressam J.M.W,
Turner'in hikayesini konu albyor. Andrey
Zvyagintsev'in Cannes'da En lyi Senaryo
Odiilii’nii alan Leviathan't da kacinl-
mamast gerckenlerden. Leviathan, Eviip
Peygamber'in dykisiinden esinlenen bir
film: yor bir valinin arsasi ele gegirmeye
caligng yash bir adamin hikiyesi. En
iyisi, Filmekimini sosyal medyadan akip
ermek ve diger filmleri de Ggrenmek...
wwitter.com/filmekimi2014
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Soru ve Yanttlarla Diyabet

Saghgim Igin Hergey Saghk Kitaplan Serisi'nden gikan Sorular ve Yamlara Di-
yabet, bu alanda Tiirkiye'nin éinde gelen 41 uzmanini bir araya getiren ve diyabetle
ilgili yiizlerce sorunun yaninm bulacaguuz bir kitap. Gazereci ve saghk programla-
niyla taninan Esra Kazancibagi Ozrekin'in imza amg soylesilerden olusan kitabin en
dnemli 6zellizi soru cevaph formanyla kolay okunabilmesi.

Cevabn aranan sorulardan ve yer konulardan banlar style: Insiilin ve hap redavisi
goiren diyabediler giinliik yagamda nelere dikkar ermeli,
nasil beslenmeli? Diyabetlilerin amelivat almas ya da
dig gekrirmesi gerekaiginde hangi 8nlemler alinmali2
Diivabetli kadinlar ve hamilelik, ne yapmali? Gebelikee
ortaya qikan gestasyonel divabet nedir? Diyabet tedavi-
sindeki gelismeler... Diyaber teshisinde aghk ve rokluk
kan gckerinin énemi... Yiikleme testi kag saar yapilmali?
Diyabetin olas alumsuz etkileri énlencbilir mi?

Tiim bu sorulan yillardir bu alanda cahisan ve konu-
sunun uzmani olan hocalann cevaplamas: kitaba bir basu-
cu niteligi kazandinyor. Tiirk Diyaber Cemiyeni Bagkans
Prof. Dr. Hasan [lkova, Genel Sekreteri ve dergimizin
editorii Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, cemiyerin kurucula-
rindan Prof. Dr. Nazif Bagriagk'in vansia Prof, D Ta-
ner Dames, Prof. Dr. Hiilya Over Hamzaoglu, Dr. [lhan Satman, Prof. Dr. Kubilay
Karsidag, Prof. Dr. Nermin Olgun, kitapta ver alan hekimlerden sadece birkaca,

Tip 1 ve Tip 2 diyabede ilgili kafanizdaki sorulan cevaplamak istiyorsaniz elini-
zin altinda bulunmasini tavsiye deriz. Kitapta aynica 5 divetisyenin saghkh 25 yemek
tarifi de var,

Akdeniz Yemekleri

Kitapeilardy cok sayida yemek tarili kitabina rasflamak miimkin, ama hepsinin
iyi kalitede ve icerik olarok yelerli z=nginfikie cldugunu séylemek mimkin degil
ls Bankas Yayinlari'ndan gkan, Jocqueline Clarke ile Joanna Farrow'un hazir-
ladify Akdleniz Yamekleri adh kitabiylo by alandaki bosluge delduruyoer. Kilopta
Akdeniz kiylorinda bulunon sicak dlkelerden 400'den fozls lezzelli yemek tarifi
bulunuyer, Tath ve luzly, gelensksel ve modern tarifler T =
igeren koleksiyon, ginesli Akdeniz dlkelernin kiltGrind CEAENTRE ] .._T
ve muttagin simgeleyen cegni ve renklerle zanginlest- ' - T

~otografio
—layatin
Dengesi

Tiiketicileri dengeli tuz tike-
timi konusunda bilinglendirmeyi
gorev bilen Estuz, hayaun dengesini
forograf kareleriyle anlarmak isteyen
herkesin kaulacag bir forograf
varigmast diizenledi.

Tiirkiye Forograf Sanan Fede-
rasyonu (TFSF) danigmanhginda
viiriitiilecek ve 14 Temmuz-30
Ekim tarthlen arasinda gergekleu-
rilecek Hayaom Dengesi ana temaly
yarigmayi, bagvurular intermet iize-
rinden www.cstuz.com/hayarinden-
gesi/ adresi iizennden yapilacak.
Forograflar elekironik oramda web
sitesine yiilklenecek.

Bir kiginin en gok iig eserle
kanlabilecegi yanismada, birinciye
5.000 TL, ikinciye 3.000 TL ve
figiinciiye 2,000 TL'lik para adiili
daginlacak. Ayrica bir kisive de
1.000 TL'lik mansiyon verilecek.

Yarigmaya, seqici kurul fiveleri,
TFSF temsilcisi ve onlarin birinci
derece yakinlan diginda, Tiirkive'de
ikimer eden herkes kaulabilecek.

Yangmamn sonuglan alanlarin-
da uzman jiir iiyeleri tarafindan

rilmis. Geleneksel malzemeleri ve pisirme tekniklerini
killsnarak yapilan sarbalar, mezeler, etli yemekler,

sebze yamekler, solatalar, tavuk ve balikiann yer alehi

degisik ve leziz tarifleri kitapta bulabilirsinjz.

Kitapta her taril adim adim resimlers aciklamyar, 5 Kasim 2014 rarihinde agiklana-
izindeki molzemelsr rahatcn bulunakiliyer ve yemek cak. Yarsmamn sdiil toreni ise 3
yapmaya marakh harkesin kelayea yapakbilecegi Gzal- Aralik’ra yapilacak.

R e
e L T e e e T T T LR

likte, Dahea ne otsunl TR R R
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Merakl: Kedi

"Cok Sesli” sergisi

stanbul Modern, kurolusunun 10,

yilinda, iilkemizde ilk kez giirsel sa-

natlar ve milzik arasindaki edkilesimi
akraran bir secki sunuyor.

Osmanli’'nin son dineminden gii-
niimiize dek siiregelen Tiirkive'de giirsel
satatlar, miivik ve ses arasindaki ilighiyi
aragtirmayt ve by alandaki giincel Gretim-
lerden bir secki sunmayi hedefleyen ser-
ginin kiiratdrliigiinii Levent Calikoglu ve
Celenk Batra tstleniyor. Sergi, igitsel ve
gorsel olana bir arada yer veren ve her iki
disiplinden de beslenerek sanatsal prarik-
lerini zenginlestiren Nevin Aladag, Fikrer
Aray, Semiha Berksoy, Hiiseyin Caglayan,
Ergin Cavugoglu, Burhan Dogancay,
Cevder Erck, Borga Kanuiirk, Server Kog-

yigit, Fiisun Onur, Ferhar Ozgiir, Sarkis,
Ering Seymen, Merve Sendil, Hale Ten-
ger, Vahit Tuna ve imental KLINIK in
calismalanindan oluguyor.

Sergide, Tiirkive'nin sosyal ve kiil-
| sanatlar

tiirel geligim siireglerini, goirs

ve miizik alanindaki yansimalariyla
aragtiran serginin “Repertuar” baghkl
tizel bir biliim de var, Bagta Alper Maral
olmak iizere pek cok miizik vzmammn
dangmanligt ve katlasiyla ortaya konan
“Repertuat” caligmast, Tiirkiye'de tic yiiz

yila yayilan bir dénemde gorsel sanatlarda
ve miizik alaninda iiretimde bulunan sa-
natgilann birikimini akeanyor, 27 Kasim
2014"e kadar stirecek sergi igin yolunuzu
mutlaka [sranbul Modern’e diisiirmeniz
dnerilir.

Flgiz Koleksiyonu'ndan..

iirkiye'de modern sanatn yeni yapitlanini sergilemesiyle

ane ctkan Elgiz Mizesi, 17 Haziran-4 Ekim tarihleri

arasinda bircok sanatgimin eserini toplu alarak sunuyor,
Yeni segki tek bir eser riiriine yogunlasmaktansa, video, figiirarif

tablofar, fotograf, hevkel ve enstalasyon iglerini bir araya getiriyor,

Zengin Elgiz Koleksivonu'ndan bu yeni seckide eserleri bir
araya gelen sanargilar; Alex Prager, Alp Tamer Ulukilig, Azade
Kéker, Bedri Baykam, Clara Montoya, Cagdas Ercelik, Cerkez
Karadag, David LaChapelle, David Salle, Eric Fischl, Gilbert &
George, Guillermo Mora, Ibrahim Kog, idil ilkin, Julian Opie,
Kerban Arca Baubeki, Liam Gillick, Lisa Ruyrer, Luca Zampet-
ti, Luis Vidal, Maren Krass, Mateo Maté, Marthew Monahan,
Mustafa Karyagdi, Neriman Polat, Oleg Dou, Peter Bonde, Ray
Harris, Sean Henry, Senol Yorozhu, Tunciy Deniz ve Volkan
Divaroglu. Elgiz Miizesi aynca bu yil digiinciisii gergeklestirilen
Teras Sergilerinde, 17 Haziran - 23 Agustos 2014 tarihleri arasin-
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da, Guggenheim International Directors Council destegivle birbi-
rinden bagimsiz yapitlara yer veriyor. Bu eser serilerinde temalar,
genellikle woplumsal boyutta yaganan kaygilara ve problemlere
odaklanmiyor. Kagirilmamas: gereken sergiler, bizden stivlemesi...

@ Proje 414 Elgiz Cagdas Sanar Miizesi, Meydan Sok. Beyhi
Giz Plaza, B Blok, Maslak/ iscanbul, T +(90) 212 290 25 25




Turkiye'de

1876'da kuruldugumuz giinden bu yana diyabetten
onkolojiye, endokrinolojiden erkek sagligi ve
merkezi sinir sistemi hastaliklarina kadar bircok
farkli alanda ¢alismalarnimizi yurituyor, hasta odakl
yaklasimimizla saglikli bir toplum olusturulmasina

katkida bulunuyoruz.

Yaptigimiz yatirimlar, sundugumuz ¢ozdmler ve
300'den fazla calisanimizla 20 yildir Tiirkiye'de
insana verdigimiz degeri yenilik¢ilik ile
birlestirerek daha iyi bir yasam icin ¢alisiyoruz.

— #
www&flzf.mm.tr ‘ ¥ www.facebook.com/LillyTurkiye %



Merakl: Kedi

atalhéyiik, diinyanin en eski
yerlesimlerinden biri ve her
yil yeni buluglarla dikkatleri
cekiyor; muhtesem duvar
resimleri, mimari kalinular,
giinlitk ve dinsel yagam hakkinda bilgi
veren ok sayida sanat eseri ortaya gilayor,

ITU Tagkigla Kampiisii'nde kisa siireli
ama kaginlmamas gereken bir Catlhi-
yitk sergist var. Yapi Kredi Kiildir Sanar
Yayincilik tarafindan 10-14 Eyliil 2014
tarihleri arasinda Avrupa Arkeologlar Bir-
ligi Kongresi kapsamunda agilacak serg,
tig ayn cksende izlenecek. Catath@yiik'iin
tarihi, MO 9 bin yil éncesi mimarisi,
insanlarin yagame 1958-1960'T yillardaki
ilk kesif ve o dénemin tarihgesi; bugiin
bu tarihien edkilesim, egitim gergevesinde
planlanmug. Caralhiyiik cografyasinda ya-
sayan kiyliilerin ve kentlilerin sosyolojik
etkilesimi de sergilenecekler arasinda.

Bu iig eksen, 60 panel iizerinde tarihe
itk tutan yazlar ve gorsellerde anlanlacak.
Ayrica 2 ekranda Catalhéyiik galigmala-
ri kurgu ve realist filmlerle uluslararas
eiyarergilere interakrif bir sergi esliginde
buray tekrar kesferme imkin sunacak.

Q bin yillik kéyde yasam

Camthiyiik, Konyatnin Ciames ilgesi vakinlanmda ve yaklank @ bin vl Gincesi-

ne ait bir kily, Burada o donemde 3.500 ila 8000 Kisinin yagadig diigtiniiliiyor,

1950°1i villann sonlaninda: Fumes Mellzin carafindan kesfedildi ve 1961-1965
yillars ardsinda 4 seron boyunca |, Mellaan tarafindan kan vapildi, 1993 den itibi-
rense Cambridge Universitesi' nden lan Hoddier baskanligindi uluslararas hic ekip
ricafindan kasilar yitrioilipor,

- Caralhiyitklitler: camurdan ve kilden vapilnug, burbirlerine bitisik ve iclenne
damlanndan girilen evierde vasiyor; canak ¢omlekler, meeal ve bakirdan objelerle
;_;_f:nhi:]-'. samlaring st Qeiivorlardds,

Kiaza somuglrma giire, koyun ve kegt eveillegtiilmigti; sonm yapiiyor vevahs
hayvanlar aviamyordu, Son bulunalara g 10wl dince Caralhsyiik'te vagayan-
lar belld gergeleren vogun ve tiirevler gibi diriinleri bile bilivordu,

usira iki kath evler de bulundu. Iclerinde bogia
»ocak ve iskeleder vardw
evin duvanna monte edilmis bir buzagm kafaras), devanunda da

tl el ieleri bulundu. Alunda da ¢ok savida mezarvards, Duvar resimleri,

wriyorlands.
sonunda aln verigkin ve ik cocuk mezan ormaya cilanldy Bo m
i 120 v, basindan 17, vy, sonuna kadar kullamilimsg bir Mistiiman mezarliginm

parcust oldugu diginiliyar,

Kazdardan gikan bulunrular Konva Arkeoleji Miizesi‘nde sergileniyor.

O earabndan 200 2yl Dhinya Mirase Listesi ne dahil edilen f_-..1|.|1|'|-55-_','|'1|-.

Laalan, 1997 vibindan bu vana Yap Kredi'nin ana ~.pn|:1.1ujl.nlnmd.t devam edivar.
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S UNLU DIYABETLI

33 yillik diyabetli

Spencer Wallace

pencer Wallace, 2013 yilinda Joslin Diyabet Merkezi nden,
80 Yzﬂrk Diyabetli Madalyast alds. 83 yildrr insiilin
kullanan, T.{p 1 diyabetli, 90 yzwndakz' Wallacein hikayesi...

931 yilimin nisan ayinda

divabetle amgmak sagirtc

olsa da, ceyrek yitzyl diyabetle

yagamak Spencer Wallace

ne durdurdu ne de yavaglatn,
llging hikiyesinde bol hareketli bir yasam
var ve de divabetin rarihiyvle paralel giden
baganli bir dykii.

Bugiin 90 yasinda. Tip 1 diyabet
ranis kondugunda 7 vagindaydi, Diya-
betle yasamasinin ve hayatin akeif olarak
sitrdiirebilmesini, saghk alanindaki aras-
ormacilara, hekimlere ve nbbi malzeme
dreticilerine borglu oldugunu séyliiyar,
gevresinin ve kendisinin cabalarim unue-
madan. Divabetiyle basa qikabilmesinde
annesinin ve egi Margaret in destekleri
onun igin Gzel olmug hep: “Birinin gieii-
niin sizin {izerinizde olmas, sizi koroyup
kollamas: giizel bir sey.”

O ilk yillarda, siringalan remizlemek
ve diyaber testlerini yapmak... Bugiinden
bakildiginda ciddi bir zaman ve miicade-
le, Biitiin bu amg geredi sterilize comek
igin “siringayr ve igneyi bir kaba koyup
onlan suda en az iig dakika kaynatnguin”
unutmast miimkiin degil. Glukor testini
de her yemekten Gince ve yatmaya hazar-
lanirken dikkate uyguluyordu. Kolay
sanmaym; 3 damla idrar ve 10 damla
su bir test tiiplinde kansurilip igine bir
tabler Clinivest anlacak.

Fiziksel aktiviteye hep ¢ok tinem ve-
riyor. "Biitiin hayanm boyunca harekeli
biriydim ve sporun sagligim korumakea

GO ] Diyabe | AGUSTOS 2014

cok dnemli oldugunu farkedince devam
ertim, '

Sporu, harcketi vasamindan hig
gikarmamus, hili da devam ediyvor. Lise
yillarnda atlet, ayrica futbol, basketbol ve
beyzbol oynuyor. [1. Diinya Savag sira-
sinda, orduda her giin yaklasik 4 km'lik
bir alanda dolagan goecii. Daha sonraki
yillarda, her kg, karst ve ogluyla birlikee
kayaga gidiyor, vil boyunca da bowling
oynuyar. Avrica bir fitness salonunda bi-
siklet siiriip agirlik kaldiniyor. 13 yaginda
bagladig golte, - bir zamanlar New York
Golf Birligi'nin bagkanhigini da yapiyor-
ve hili devam ediyor: "Hava kosullan
izin verdigi miidderge, haftada ii vada
disrt kez golf oynuyorum. Ustelik dim
malzememi; cantamu, toplan ve sopalan
kendim asiyorum,”

Spencer Wallace, Joslin Diabetes
Center'in (Joslin Diyaber Merkezi)
divaber tedavi yintemlerinin ilk uygula-
yicthanndan, 1940t merkezin kurucusu

Joslin Madalyalari

ve isim babast, aym zamanda ABD de
diyabet alaninda ugmanlasnus ilk hekim

olan Dr, Elliott P, Joslin'in da hastasiydi,

11 Mayis 2013 Cumartesi giinii
New York'a Joslin Divaber Merkerinde
diizenlenen térende heyecan dorukeayds,
herkesin gieleri onun Gzerindeydi. T6-
reni izlemek isteyenler youtube'da Joslin
Diabetes Cenrer sayfasina bakabilir,

* Joslin Divaber Merkezi. divabetlilere vinelik madalyvalar, kurucusu Dr. Ellior

Joshn zamaninda vermeye bughads.

* 1948 yilinda Tip: 1 divabedilere 25 yidlik Zater Madalyas verilds.
* 1970 de 50 yallik madalva verilmeye baslands.

o 1996 da

villik Tip 1 diys abetlilers m aclalbya verildi,

* Mrajenin hhhne,lundm itibaren 2500 kisiden faela Tip 1 divaberli 50/Yil

Maclalyas

aldy, SO kisiden faela Tip | divaberi de 75 Yl Madalvast,

* Spencer Witllice 800 Y1l Madalyase alan ilk kisi,

opyright © 2014
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S 49 yasindaysm. Yiklagk biv senedir, terleme, arvada
titreme ve halsizlik gibi sbkontilar yagyordwm.  femie Ogel Kocaeli
Hastaresi nde kentrole gittim ve insiilin degevlerim incelenerele
OGTT (Glukoz Tolerans Testi) yapelde, 75 gritk OGTT de, AKS
108, 1. Saar 180 ve 2. Saat 149 mgld! glikoz bulundu, Doketor,
salialt ve aksam ok karmma ki &eve 850 myg ok mecformin reda-
visi vevdt. B dursemda ben Tip 2 divabetli mivim? Beslenme ve
hareketli yagama dikkar edersem bu tlag tedavisi sonlanabiliv mii

Hale Orak - IZMIT

C: 7ip 2 diyaberli degiliiniz, ama divabere cok yaklagmsosz,
Prediyabetiniz var, eger dikkar etmezseniz diyaber riskiniz yiksek,
Bu durwmda bafteda 150 dakika egrevsiz yapmaly, fasla bilolar-
nizt vermeye ve korwmaya galymalsiz, Yagam rarze degisikligs
diyaberi %658 avanmda dnler. Metformin de diyabett inleme
kanustenela yararly cthilert alan bir tlagter, ancak ethist yagam tarz

degisthligi kadar giiclii depildir.

#

St 41 yapndaym. 22 ylder Tip 1 diyabetli- ///

yimt Su Eaclaar iniddlin dozlarimmn ayarian-
wdstridar diyetin ve Farbonfidrat SV
lbelevine wydugunm icin ol gerek gizlevimde,
sinir sisteminde, bibreklerimde herbangi bir
karnpltkasyon yastmadin, HbAle degerle-

v, gimdive kadar 7nin fizerine sadece dert
bez prlen, Bunlar da grip ﬂ&fngrnn dimemlere
rastlvyor. 20 yillvk bir diyabenli olarak vurin
retkiblerim disinde, Gizerinde durman gerchen,
el dikkatli ya da detayls gizleme gereksinin

alan biv koru var midoe?

C: HbAle iyi givse de gitmese de giiz, mikroalbiimindivi ve
kalp agisindan kaneroller, ayak muayenest mutlaka yapifimals
Ayreca tanstyonun ve doellible de LDL kolesteroliin kontrolleri gart.
Diyabetliler sadece kan sekeri kontroliine degil, LDL kbolesterol ve
sansiyona da dzellible dilbar etmelt.

Prof. Zeynep Osar Siva

5: 56 yasmdayom. Boyiem 1.61 ve kilom 72, Geprigimiz hafta
Tip 2 divaber teshisi boney, bap ve diyer tedavisi verdiler. Tansiyo-
utin mormalmis, Bana siylendior kadarepla divaber, bazr belirtiler
verirmis. Bende bu befivtiler ofmuyordu, yalnrzea bagom Bivaz
diiniyordu, hastanede ban seberiv aglole 210 cobee. Bunun iizerine
yitllere testi dive bir eest yapolar ve veshis koyeular. Stk idvara
gk, @i s fome, anwiden terleme vb, belivei olmady bende. Ay
kalyp bay dimmest berkesin basma gelebilie yani, Diyabe teghisi
dgin B test yeterli midie?”

Halime Kalan, IZMiR
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Siz sorun, uzmanlar cevupiusm. Sorularinizi
diyabet@diabetcemiyeti.org adresine bekliyoruz.

Prof. Zeynep Osar Siva

=)
Selomi Geng, ANKARA —

C: Divabet teshisi icin aglik kan sekerinin 126 myg ve distinde
olmuit yeterlidir, yitklemepe gerke yoktur. Yakimma olsn ofmasm
seker diizeyi bi degerin fstiindeyse diyaber vavdir, yakenmalarin
budrananast sart degildr,

Prof. Zeynep Osar Siva

S: Biz diyabetlilerin kan sekeri algiimleri ve vig ayda bir
yapilan HEA e Glcimlers qok dnemii. Evde bata oram oldwkga
diisiiriilmiis biv kan sekeri cihazepla bakep algiimberimi deftere
yazryerien, doktorima gidevken ona b sonuplare veviyoruns,

Yalniz bas testlerin son samanlarda bastaneden hastaneye
Sark eqigind dgrendim. Evde yaprigomiz estlerde £10-15
sapma ok sorien ofmuyor ama laberatuvar cesrlerinde hip
sapma olmamast gevekiyor, Biyokimya laboratuvarlarmeda
bangs test yimtenlers, Iingt teknolopiler bulunduguna
sorgulamanmiz gerekir?

<. Kemal lyice, HOCAELI

o
=, € Randan seker bakma yintemi bev yerde

i . ayrteler, Gilwkoz Oksidaz testi wygralantr, Bu,

b standart bir yintemdir, HbA L dletinii-

\ mtin yapedoh laboratuvaren alilararas
standartlara eypiens elwaase gerellidir. En
giiventlir yinten standardize HPLC ypinte-
mtidir ancak zaten bu yintemlers givenilir
e &J’{rﬁk bir laboratirarda PRI OSS

sorgulamaya gerek yokeur,

Prof. Zeynep Osor Siva

— S: Babam, 86 yagtnda ve bu yol Alcheimer teshisi
kv, 40 yilder divabet tecavisi girityordu. Yemesine
dgmesine dikkar ederdi ancal b aralar oldukea sinivlf ve diyetine

dikkar etmesinde sorun yagtyornz, Dokeorlar ilag tedavizinin
bivkag yil sonva yeterlf gelueyeceging sivlityorlar. Ara ara divaberli
olwadips giinlert yasacdigtng zapnedecekmis. Yemek ditzenini artik
kendisinin saglayameayacagon giviiyoruz. Bakicrse da divaberi
sint olavak bilmivor. Eger babam diyabeds olmadigine zanner-
meye baslarsa, gengliginde oldugn gibi beclewmmeye yonelivee bityitk
sorsin yasares diye korkweyorum. Divabedi yasilar ivin wzman
bakerm hizmetlers nasd bulabilivim?

Homdiye Kolkan, ISTANBUL

C: Seqim yapabileceginiz pekgok yash bakom merkezleri var,
bu merkezlevde bhemsive, dokeor siiveltli bulwnyor, bu yerlerden
birini segebiliriniz. Divaberlifere yinelik biyple dzel bir yer yok.

Prof. Zeynep Osar Siva
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SAGLIKMETRE ILE

SAGLIGINIZ KONTROL ALTINDA!

Turkcell SaglikMetre, seker hastalarinin diizenli olarak 6lcim yapmalarina yardimci oluyor,
anlik olarak doktorlariyla ve yakinlariyla paylasmalarini sagliyor. Boylece hastalar daha saglikli ve
kaliteli bir hayata adim atiyor.
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