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TDC (Tiirk Diabet Cemiyeti)

1955 Diyabet konusunda ilk ¢aligmalar Tiirk Diabet Cemiyeti’nin ku-
rulmasiyla bagladi. Prof. Muzaffer Sevki Yener’in liderliginde, Hakim Hicabi
Firatli ve yazar Asude Zeybekoglu’dan olugan ilk ekibin merkezi Taksim’de
Soférler Cemiyeti’nin toplant salonuydu.

1958 Prof. Celal Oker ekibe katild:.

1959 Prof. Muzaffer Sevki Yener’in vefatinin ardindan 6nderligi Prof.
Celal Oker hoca aldi. TDC Uluslararast Diabet Federasyonu’na (IDF) kati-
larak 21. iiye oldu. Tlk diyabet taramasi Adapazari Karasu kazasinda yapildi.

1961 Pfizer ilag firmasinin katkilartyla ilk Diyabet Tekamiil Kursu
bagladi ve her yil devam etti. {lk dergi yayini baslad:.

1962 Taksim’de kiralik bir katta seker hastalarinin takibi, hekimlere
egitim kursu baglatild:. Karasu’da ilk Diyabet Yaz Kampi hayata gecirildi.

1969 Her ayin ilk Cumartesi giinii diyabetliye ve halka ynelik egitim
programlar diizenlendi. Diabet Tekamiil Kurslari her yil ayr dili konugan
yabanci bilim adamlarinin kaulimiyla Diabet Giinleri adin1 aldi. On yil bu
isimle etkinligini siirdiirdii. Hekimlere hitabeden The Journal of the Turkish
Diabetics Association, bilimsel yayini hayata gecti. (1969 — 1978)

1976 Cemiyetin lokomotifi Prof. Celal Oker elim bir ugak kazastyla
aramizdan ayrildi.

1978 Izmir Subesi agild:.

1979-80 Diabet Giinleri, Ulusal Diabet Kongresi adini alip yabanci

kaulimli kongre haline déniistii. Prof. Nazif Bagriagtk TDC Bagkant oldu.
Mersin Subest agildi.

1982 TDC, Tiirk Diabet ve Obezite Vakfini (TUDOV) kurdu. Saglik
kurumlarint TUDOV’a devretti.

1987 Konya Subesi

1989 Isparta Subesi

1990 Denizli Subesi

1991 Kayseri Subesi

1992 Kirklareli Subesi

Tiirk Diabet ve Obezite Vakfi ve TDC isbirligi sonucu bagislarla
Istanbul’da alaninda bir ilk, Diyabet Arastirma Merkezi ve Hastanesi agild1.

2012 Prof. Nazif Bagriacik, 1979’dan beri siirdiirdiigii TDC
Bagkanligi'ni Prof. Hasan Ilkova’ya devretti.

TDC’nin Mersin, Konya, Kayseri, Isparta ve Istanbul’da hastaneleri
bulunuyor.

Tiirkiye Diabet ve Obezite Vakfi
http://www.diabetvakfi.org
Tiirk Diabet Cemiyeti Ozel Diyabet Hastanesi

http://www.ozeldiabethastanesi.com.tr
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Hep birlikte...

iyabet Dergisi'nin yeni
yuziyle sizlere ilk kez
merhaba diyoruz. Cok
heyecan duydugumuz
bu yeniliklerle, daha
dinamik, daha paylasimel, sizlere daha
yakin bir dergi Gretmeyi amagladik.

1955 yilindan beri varolan Turk
Diyabet Cemiyeti'nin yophgr ilk taro-
malarda, Ulkemizde diyabet sikligi %4
civarindaydi, bugin bu sayi %15'lere
ulasmis durumda. Yani, cevremizdeki
her U¢ kisiden biri ya diyabetli ya da
risk altinda. Diyabetle mutlu ve saglikli
yasamak igin, bu arkadasi yakindan fa-
nimak, onunla anlasmak sart. Bu, uzun
soluklu bir birliktelik ve hic kuskusuz,
zaman zaman yorucu ve bikfircr do
olabilir, hatta pes etmek isteyebilirsiniz.
Boyle donemlerde, sikintilaninizi paylas-
mak ve sorunlara nasil ¢cézim Uretecedi-
ni bilmek hayati kolaylastirir.

Diyabetle ilgili bilgi aktariminda
bulunmak ve bilimsel yeniliklerden
sizleri haberdar etmek tabii ki temel
amacimiz. Ama istedik ki sadece biz

Editér'Un sectikleri A

konusmayalim, yeni yiziyle Diyabet
Dergisi, bizim orfak alanimiz olsun, siz
sorun, konunun uzmani cevap versin,
siz anlatin, biz dinleyelim. Hemsireler,
dokiorlar, resmi kurumlar, sivil drgitler,
hep birlikte Diyabet/Saglikli Yasam
Dergisi araciigiyla diyabete yol agan,
diyabeti yonetmeyi kolaylastran, bilgiyi
éne ¢ikaran ne varsa paylasip gi¢
birligi olusturalim. Cézim bekleyen
sorunlarinizi hep birlikte ele alalim, ge-
reksim duydugunuzda yaninizda olalim.
Istedik ki, hikayeleriniz diyabette soru
ve sorunlann ortak oldugunu  géstersin.
Ayrica gincel olani da kagirmayalim,
hayattan haberler verelim, yemek pisir-
meye, sanafa, hobilerimize yer agalim.
Diyabete ve yasadigimiz dinyaya
merakla, severek, anlayarak bakalim.

Yasam Rehberi, lezzefli ve Saglik-
i, Dogru Beslenme, Geng Diyabetl,
Merakli Kedi, dergimizde yer alan
bolimlerden bazlari. ..

Farkindalik arfirma ve diyabet konu-
sunda bilinglenmeye katki en biyik iste-
gimiz. 14 Kasim Dinya Diyabet Guni

de bu alanda bilinci arfirmak icin olustu-
ruldu. Bilindigi gibi Dinya Saglik Orgii
de, son yillarda diyabeti de alarm veren
hastaliklar grubuna dahil etti.

Biz, TDC olarak, ik dergimizi 1961
yilinda ¢ikardik. Bundan tam 52 yil
oncel.. 2013, 14 Kasim Dinya
Diyabet Gini'nde ¢ikan bu sayiyla ¢ok
heyecan duyuyoruz, umariz siz de yeni
dergimizi begenirsiniz.

Hep birlikie, guzel gunler dilegiyle. ..

Prof. Zeynep Osar Siva
TDC Genel Sekreteri
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Yasam Rehberi

dediklers...

Hepimiz ayri bir varligiz. Her ne kadar bir makine gibi belli ve ortak
isleyislere sahip olsak da i¢ ve dis etkenlerle, genetik izelliklerimizle
birbirimizden farklyyiz. Biitiin bunlarin farkinda olmadan bir de dogru
beslenmeyi bilmeyip hareketsiz bir yasam siiriiyorsak metabolizmamizin
bizden, bizim ondan cekecegimiz var.

Prediyabet, diyabet, abdominal obezite (Karnn bélgesindeki yaglanmal,
kan yaglarinda bozukluk, yiksek kan basinci, yani tansiyon gibi kalp krizi
riskini artiran metabolik bozukluga metabolik sendrom deniyor.

Cenetik mirasimiz, hareketsiz yasam seklimiz, hormonal degisikliklerimiz
de tefikleyen unsurlardan.

Aslinda hastalik ortaya gikmadan, hastaligr ortaya gikaran risk faktérlerini
yok etmek gerekiyor.

Engellemek igin, karbonhidrati dengeli, yagi azalilmis, seker agisindan
dusuk besinlerden olusan bir yasam seklini benimsemek oncelikli. Ardindan
fiziksel egzersizle hicreleri daha fazla glukoz kullanmaya zorlamak ve
varsa kilo vermeyi saglamak gerekiyor.

Metabolik sendromu olan kisilerde Tip 2 diyabet gelisme riski 5 kat
yUksek. Bu yizden dikkat etmek lazim.

KASIM 2013
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Dinya nifusunun dértte birinde
metabolik sendrom var.

Turkiye'de 20 yas Usfi nifusun tcte
birine yakini metabolik sendromlu.

Bu durum Avrupa ve ABD verileriyle
benzer sonug gdsteriyor.

Kadinlar, erkek nijfusa oranla
daha fazla risk altinda. Tirkiye geneli
orfalomasinda metabolik sendroma
yakalanma sikligi orani erkeklerde
% 28,8, kadinlarda % 41,1.

Kentsel yerlesimlerde metabolik
sendrom sikligi ortalama % 33,82.
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Pre-divabet

ondu

Bu, en az sekiz saat aglik sonrast kan
sekeri seviyeniz 100 mg iistiinde demek.

Bir baska deyisle kan sekeriniz fazla tath,
insiilin sekeri temizlemekte yetersiz kaltyor.

Unutmayin ki pre-diyabet tanis
konmast, ille de diyabetli olacaksiniz
anlamina gelmiyor.

Kilo fazlaniz varsa doktorunuzun
belirledigi diyeti uygulayin.
Sigmanlikla miicadele edin, mutlaka
kilo verin.

Diizenli egzersiz yapin. Kendinize
haftada en az 150 dak. fiziksel akti-
vite yapmay1 hedefleyen bir program
¢izin.

b 4

X!

b 4

Yapilan aragtirmalar giinde yarim
saat fiziksel aktivitenin %5 ila 10 kilo
kaybi ve diyabet riskini azalttigini
ortaya koymakta.

Ideal kilonuza indikten sonra kont-
rolii ¢ok 8nemli; kilonuzu korumaya
caligin.

Bu yagam bi¢imine ge¢meniz demek
diyabet riskinizi %60 azaltmak anla-
mina geliyor.

Aclik kan sekerine, HbA1c’ye ve glukoz tolerans testine bakilarak pre-diyabet
tanist konuyor. Sekerli bir swv1 icip iki saat sonra kan sekeri seviyeniz 140-200 mg

arasindaysa insiilinin kaninizdaki sekeri yeterince cabuk temizleyemediginin isareti.
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Arastirmalar dogru
beslenme ile gunde yarim
saat fiziksel aktivitenin
%5 ila 10 kilo kaybina yol
actigini ortaya koyuyor.

Evet, bel
cevresinin
genisligi
tek basina
diyabet riski
gostergesi.

Kadinda
88, erkekte
102 cm.
sinir. Hatta
bu sinirlar
son aras-
tirmalarla daha da asagi cekildi;
artik erkekte 94 cm., kadinda 80
cm. sinir kabul ediliyor.

Gobek yagi olan kigilerin
mutlaka kan sekerine baktirmasi
ve bir endokrinolog tarafindan
diyabet riski acisindan kontrol
edilmesi gerekiyor.

Her sey aslinda batin icindeki
bu yag dokusunda yatiyor. Bu
yag dokusunun agiga cikardig
asitler instlin direnci yaratiyor ve
salgisini bozuyor.

Gobekle birlikte erkeklerde
disilik hormonu yukseliyor. Bazi

sisman erkeklerde bu meme bu-
yukligune de yol acabiliyor.




10N

Pioglitazon HCI
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DYNDION KUB OZETi

FORMULU: Her tablet 15-30 ve 45 mg Pioglitazon'a esdeger Pioglitazon HCl igerir. FARMAKOLOJIK OZELLIKLERi: FARMAKODINAMIK OZELLIKLER: Pioglitazon HC! tiazolidindion grubu oral antidiyabetik bir ajandir. Karaciger, yag ve
iskelet kas hicrelerinde artmis instlin duyarliigina yol agan spesifik ntkleer reseptorlerin (PPAR-gama) aktivasyonu yoluyla instilin direncinde azalmaya yol agmaktadrr. Instilin direnci durumunda pioglitazon tedavisinin hepatik glukoz glkisini
azaltig ve periferik glukoz kullanimini artrdigi gosterilmistir. FARMAKOKINETIK OZELLIKLER: Pioglitazon oral uygulamay takiben hizla emilir. Emilim yiyeceklerden etkilenmez. Karacigerde metabolize edilir. % 55' feges ve idrarla atilr.
ENDIKASYONLARI: Pioglitazon Tip Il Diabetes Melltus'a yalnizca diger oral antidiyabetik ilaglar ile kontrol altina alinamayan hastalarda tek basina ya da diger oral antidiyabetik ilaglar ile kombine kullaniir. KONTRENDIKASYONLARI: Pioglitazona
ya da tabletin herhangi bir bilesenine karsi agin duyarliigi olanlarda; kalp yetmezIigi veya kalp yetmezligi ykisti (NYHA sinif I-IV) olan hastalarda; karaciger yetmezIigi; diyabetik ketoasidoz; aktif mesane kanseri veya mesane kanseri hikayesi,
nedeni arastinimanis makroskopik hematiri olgularinda kontrendikedir. UYARILARVONLEMLER: instilin ile biriikte sadece metforminin kontrendike oldugu durumlarda siki kontrol altinda kullanilabilr. Hastalarin karaciger enzimlerinin periyodik
olarak izlenmesi 6neriimektedir. Kirk riski pioglitazonla tedavi edilen kadinlarda uzun stireli olarak dikkate alinmalidir. Svi retansiyonuna bagli olabilen kilo artisi kaniti ortaya gikmistir. Pediatrik kullans loglitazonun pediatrik hastalarda kullaniminin
etkinligi ve glvenilirigi kantlanmamistir. Gebelik Kategorisi C'dir. Arag ve makine kullanimina etki: rag ve makine kullanmaya etkisi goézienmemistir. ISTENMEYEN ETKILER: % 5'ten fazla goérlen yan etkiler; tst solunum yolu enfeksiyonlar,
bas agnisi, sintizit, farenjit, miyalji, dis bozukluklar, kilo alimi ve édem. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. ILAG ETKILESMELERI: Doza bagl advers olaylar artabileceginden, es zamanli olarak
gemfibrozil uygulandigi takdirde pioglitazon dozunun azaltimasi gerekebilir. Es zamanli olarak rifampisin uygulandigi takdirde pioglitazon dozunun artirimasi gerekebilir. KULLANIM $EKIJ ve DOZU: DYNDION tedavisine tek basina ya da
yiyeceklerle birlikte giinde bir kez 15 mg ya da 30 mg olarak baglanabilir. Doz kademeli olarak giinde bir kez 45 mg'a kadar artirlabii. RUHSAT/ZIN TARIH ve NUMARASI: 26.12.2011/ DYNDION 15 MG 238/82-DYNDION 30 MG 238/81-
DYNDION 45 MG 238/80. RUHSAT SAHIBI iSiM ve ADRESI: Mustafa Nevzat ilag Sanayii AS. Prof. Dr. Billent Tarcan Sok., Pak Is Merkezi No: 5/1 34349 Gayrettepe/istanbul. URETIM YERININ iSiM ve ADRESI: Mustafa Nevzat ilag Sanayii
AS.Sanayi Cad. No.13 Yenibosna-Istanbul. TICARI TAKDIM SEKLI VE FiYATI: DYNDION 15mg 30 Tablet 22,48 TL ( Kasim 2012 ), 90 Tablet 60,67 TL ( Nisan 2012 ); DYNDION 30 mg 30 Tablet 33,74 TL ( Agustos 2012 ), 90 Tablet 91,07 TL
( Nisan 2012 ); DYNDION 45 mg 30 Tablet 49,99 TL ( Agustos 2012 ), 90 Tablet 134,94 TL (Nisan 2012) Son KUB Onay Tarihi: 26.12.2011. Regete ile satilir. Detayl bilgi igin firmamiza bagvurunuz. www.mn.com.tr
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fM“ Gebelikte aclik sekeri

. 95 mg/dl, 1. saat tokluk 140 ve

Ya§am Rehberi e Hi 2. saat tokluk seker &lcimleri
120 mg/dl’yi asmamali.

Sekerinizi belli sinirlar icinde tuttugunuz
strece korkuya gerek yok.

elikes
fyabeti

N\ /

\ - 2 hafta sireyle aglik ve tok-
) Dogumdon sonra luk sekeri takibi cok Gnemli.
] dé%el'yTr'.AnCOkbsﬁkfr Eger degerler limitlerin Uze-
: uzeyleninin gebetl rindeyse yapilacak tek se
gebelik hormonlarinin Seyuiies) el s rinaeyse yap 9 Y_
yarathgi etkiyle ortaya . _ instline baslanmasi. Gebe
N clkiyor. % 'ClﬁldkT tUTL;!”_]O‘?" bebegln likte seker dustrict haplarin
— \ SAgiidl getisimi agisinaan kullanimi &nerilmiyor.
— s — biytk énem tagiyor.
AN e
/ AN S
/ c @ \ Tedavide kullanilan insuilinin plasentayr gecerek bebege
[ Sekeri dusirmek zarar vermesi sézkonusu degil, dnemli olan gebelik boyunca
icin dnce tibbi dogru dozlarda insiilin uygulanarak seker diizeylerini

\  beslenme tedavisi  / O belirtilen sinirlar icinde tutmak. Ciinkii bebege insilin

GCebeligin 24.

haftasindan sonra ve

N planlaniyor. . degil yiksek seker zarar veriyor. Bu yiizden tereddiit-
- > siz, vakit kaybetmeden insiiline baslamak sart.
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hipoglisemi

Reaktif hipoglisemi hastaliktan ziyade bir bozukluk

ve genellikle yanlis beslenmenin sonucu.

edenimizin olagan isleyisinde yemek yememizle

birlikte pankreas instlin Gretimini artinyor. Boylece

sekerin fozla yikselmesi dnleniyor; yani bu salgy,

ayni zamanda hayati bir ayar sistemi. Mesela
yediklerimiz ¢ok seker iceriyor, o zaman pankreas da ona
gore instlin Uretiyor.

Aslinda yogurttan site, fam bugday ekmeginden mey-
veye, sebzelerden tahillara yedigimiz her seyin icinde belli
oranlarda seker var; yedigimiz besinlere gére kana karisma
hizlan da farkli. Mesela fatli, meyve sulan, beyaz ekmek
gibi ¢cabuk sindirilenlerin igindeki seker hizla kana kanshgin-

dan Gretilen instlin de yuksek oluyor. Yani, bedenimizi bir
fur ani sokla sersemletiyoruz.

Insiilindeki bu artis, kan sekeri seviyesini normal deger-
lerin altina dustrebiliyor ve buna reaktif hipoglisemi, tepkisel
seker dusmesi deniyor. Reakiif hipoglisemide seker 50 mg/
dlI'nin altina dusebiliyor.

Yemekten 3 saat sonra ortaya ¢ikan bu ciddi disis terle-
me, fenalik, aglik hissi ve uyku hali gibi belirtilere yol agiyor.
Reakiif hipoglisemi, sisman ve ailesinde diyabet bulu-
nanlarda diyabet habercisi olabilir ama genellikle yanlis

beslenmenin bir sonucu.
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Yasam Rehberi

COCUK SAGLIGI

Diyabet ve
cocuklar

Cocukluktan itibaren Tip 1 diyabete yakalanan pekgok
kisi var. ABD kadar olmasa da iilkemizde de yanls
beslenme ve hareketsiz yasam nedeniyle Tip 2 diyabete
yakalanan ¢ocuk ve geng sayisi da yiikseligte. Diinyada
genglerin yaklagik %90’1 Tip 1 diyabetten sikayetci ve bu

tilkeden iilkeye degisen sayilarda.

eknoloji ne gizel; gin gegtik-
ce ilerliyor, bize rengarenk,
sUsli puslu yeni arkadaslar,
filmler, diziler, oyunlar sunu-
yor. Ellerimizde modern tele-
fonlanmiz, gesitli tablet bilgisayarlarr-
miz, dnimizde tv ekranlar dogadan,
gergek dinyadan kopuk bir yasam
sUrbyoruz. Bu teknolojinin mucidi olan
bizler, insanoglu adeta kendi kisisel
gelisimine kulaklarini tikamis, gozleri
ekrana bakar halde. Bu dondurulmus
sahneler, 6zellikle de cocuklari ve

14 |Diyabet| KASIM 2013

gengleri etkiliyor. Tom bunlara saglik-
siz beslenme de eklenince hareketsiz
yasamin kahramanlarn gocuklar sanal
dunyada yeri olmayan haostaliklara
davetiye cikaryor.

Ucte biri risk tastyor
Turkiye'de gocuklarin Ugte biri
yetiskin yasa gelmeden Tip 2 diyabet
ve/veya obezite riski tasiyor. Tip 2

diyabetin bu yaslarda gorilme neden-

lerinin basinda hareketsiz yasam ve
yanlis beslenme geliyor. Sadece bize

[©) Onemli!

Yapilan arastirmalara
gore her yil dinyada
100 bin cocuktan
17’si diyabetle
tanigiyor.

Metabolik sendrom,
obezite ve kotu
beslenmenin
yayginlasmasi
nedeniyle
gocuklarda Tip 2

diyabet riski artiyor.

Neyin metabolik
sendroma neden
oldugu hentz tam
bilinmiyor ama

karin bélgesindeki
yaglanma ve insulin
direncinin bunu
tetikledigi biliniyor.

Evlerde ekran
bagimlisi olarak
hareketsiz bir
yasam, gocuklar ve
gengleri de Tip 2
diyabetle tanistiran
acl gerceklerden.

6zgu de degil elbet; mesela arastir-
malar, ABD'de 2000 dogumlu gocuk-
larin Ugte birinin hayatlan boyunca
diyabet riski tasiyacaklarini ve belki
diyabetli olacaklanni gsteriyor.

Turkiye gercegi de cok parlok de-
gil; .6-16 yas arasi cocuklarda obezite
orani son 8 yilda %5'ten %10.5'a ¢ikh.
Okul ¢aginda bilinen 20 bin diyabetli
cocuk var.

2010 yilinda okullarda vygulo-
maya konan egitim programlariyla
-heniiz yolun baslangicinda, pek ¢ok



eksigi var ama yine de- cocuklardan
dgretmenlere, hemsirelerden ailelere,
biling ve farkindalik egitimleri devam
ediyor. Bu sayede émegin, Tip 1
diyabetli cocuklar artik sinifta seker
kontrollerini yapabiliyor (heniz bazi
okullarda), seker dismelerine karsi on-
lemlerini alabiliyor, ara 63in zorunlu-
lugu bir simariklik olarak gérilmuyor.
Ve heniiz tam o biling olusmasa da
yavas yavas ilerleyen egitim program-
laryla bunun dinyanin sonu olmadr
gini, dislanmalan gerekmedigini sinif
arkadaslar da dgreniyor. Bu farkin-
dalik calismasi sayesinde diyabeti 6g-
renen dgretmenler, pek ¢ok cocugun
erken diyabet teshisinin konmasini da
saglamis durumdalar.

Yapabiliriz, yapmaliyiz
Bir kisinin, bir ¢ocugun ya da
bir gencin Tip 2 diyabetli olmasina
yol acan cesitli nedenler, fokirler
bulunuyor. Genetik ve etnik egilim-
leri, unsurlan degistiremeyiz ama
mesela hareketsizligi ve besin degeri
olmayan yiksek kalorili yiyecekleri
hayatimizdan ¢ikarabiliriz. Yani basit
bir farkindalik ve déntsimle diyabet
riskimizi ortadan kaldirabiliriz. Ozel-
likle okullarda égretmenlerin de bu
konuda dikkatli olmasi, bilinclenmesi,

bu egilimleri tasiyan ¢ocuklara farkls
davranarak algilanini degistirmeye ¢o-
lismasi, hayatlarinda yeni pencereler
acmasi mimkin. Kisa sire énce bas-
layan farkindalik ¢alismalarn hemen
olmasa da uzun vadede dénisim
yaratacak suphesiz. Bu arada aileler
de mesela grup sporlari, bireysel
sporlar, kesif yuriyUsleri gibi etkinlik-
lerle cocuklar ekran, oyun kargisindan
uzaklastrmaya ¢alisirlarsa, beslen-
melerine dikkat ederlerse yolun sorun
olusturan yarisi asilmis olacak.

Belirtiler

* Susuzluk, yorgunluk, kilo kay-
bi, Sik idrara ¢ikma.

* Cocuklarda karin agrilan, ba-
sagrilar ve davranis bozuklukla-
rina da dikkat etmek gerekiyor.
Tekrarlayan mide agrilari ve
nedensiz hastaliklar da diya-
betle iliskili olabilir, bu yizden
ailelerin bu belirtiler varsa tetikte
olmali.

2] Neden?

* Genetik egilimlerin etkili oldu-
gu sdyleniyor ama ailelerinde
diyabetli bulunmayan pek ¢cok
Tip 1 diyabetli cocuk var. Yani,
esas neden heniz tam olarak
bilinmiyor.

* Cocuklarda Tip 2 diyabete
yol acan nedenlerin basindaysa

koti beslenme ve hareketsiz bir
yasam tarzi geliyor.

Diyabet

eslenme
Cocuk

* Kicik yastan itibaren cocuklar
saghkl yiyeceklere yénlendirmeli.

¢ Saglikl kahvaltyla baslangic; bi-
tin gin dikkatlerini toplamalarina
ve hareketli olmalarina yol acar.

¢ Okula yanlarinda yiyecek
gétiriyorlarsa, tam tahilli ekmek,
soguk tavuk, hindi, kéfte gibi
secenekler, taze sebze ve meyve
ideal. Sekerini kontrol altinda tu-
tacag ayran, sit, badem, ceviz,
findik gibi ara 6giin yapacag
ahstrmaliklarn da unutmadan.

* Beslenme bicimini degistirmesi
ve zararl yiyeceklere yénlenme-
mesi sizin elinizde. Kendisi icin
iyi bir sey yaptigini algilamasini
saglayin.

* Eger okulda yiyorsa meniilere
bakip onu yénlendirmek, yasina
bagl birlikte secim yapmak,
onun da anlamasini saglamak
en iyisi.

* Cocugunuza her giin en azin-
dan 30 dakika spor yaptirabilir-
seniz diyabetini normal seviyeler-
de tutmasini saglamis olursunuz.
Ayrica oyunlarla, internetle
ekran basinda gecirecegdi saatleri
ginde bir ya da iki saatle sinirlar-
saniz daha hareketli bir yasami
olur. Cocuklarin kisciik yastan
buna alismasi 8mri boyunca siir-
diirmesine, daha olumly, neseli
olmalarina yol aciyor. Birlikte
yuUriyUs yapar, bisiklete binme
ya da basketbol-voleybol gibi
sporlarla ugrasirsaniz siz de hem
saglkli yasamis hem de birlikte
guzel vakit gecirmis olursunuz.
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Profil

GENC DIYABETLI

(Genc
diyabetli W

Lzmirde yasayan Emir Bugra Gezgin
10 yasinda ve Tip1 diyabetll.

en 1.5 yasimdan
beri diyabetliyim.
Annemin anlathgina
gore diyabet tanisi 3
ay sonra konmus ve
ben yiksek afes ve
enfeksiyonla has-
taneye yatmisim. Bir aylik hastane
sirecimde en cok annem ziImis
olmali ama saninm eglenceli bir
bebekmisim. Hastane gorevlisine
‘Bilibilici Amca’ [yemeklerde genelde
tavuk oldugu igin) adini takmisim ve
bana yemegimi getirdiginde insu-
lin yapmam gerektignin bilincinde
hemsiremi ‘Hemsire abla, bana pat

KASIM 2013
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pat yap' diye caginrmisim. Zaten
ailem de benim bu hallerimi gorip
'biz aglayip sizliyoruz, Bugra bizden
olgun’ diye sasirmis, sanki onlar da
ben tedavi etmisim.

Hastaligimin inceliklerini dokforum
ve hemsirelerden dgrenip bunu bana
yavas yavas, sabirla dgreten annem
bu kadar bilincli olmasa ben hastali-
gimla bu kadar bansik olur muydum
bilmiyorum. Sasiracaksiniz ama
kisa sUrede, neredeyse U¢ yasinda
sekerimi dlecmeye, annemin bana
soyledigi dozu, yani yasam kayna-
gim instlinimi kendi kendime yapmao-
ya baslamisim.  Okula basladigimda

e

diyor...

da sekerimi dlcip, annemi anyor,
yemekleri soyleyip ka¢ doz inslin
yapacagimi soruyordum, simdi artik
ben de kendim ayarlayabiliyorum.
Sinifta hipoglisemi yasadigimda
cantamdaki meyve suyumu icmek icin
dgretmenimden izin istiyorum, annem
aslinda sinifta igmem icin 1srar ediyor
ama  arkadaslarimin da cani ceker,
diye ben istemiyorum ve disan ¢ikiyo-
rum. Zaten onunla yasamayi ¢oktan
ogrendigim ve dismeyi dnceden
hissettigim i¢in sorun da olmuyor.
Diyabetli arkadaslarmin bu hasta-
lig1 sorun yapmasini, kabullenemesini
ve biyitmesini anlayamiyorum. Bu,



bizim yasamimizin bir pargasi. Ge-
cenlerde diyabet gezilerinden birinde
yemek zamani insilini alip kafama
koydum, herkes sasirdi. ‘instlin bey-
nimde baslar, kolumda biter’ dedim
ve ignemi yaptim. Istiyorum ki onlar
da benim gibi bu hastaligi buyitme-
meyi ve yonetmeyi 6grenebilsin.

Hayat diyabetten ibaret degil.
Resim yapryorum, yiziyorum, futbol
oynuyorum, Ingilizce kursuna gidi-
yorum. Tiyatroya gitmeyi, oyunlar
izlemeyi ¢ok seviyorum. Bu arada
bir ajansa kayithyim. Hatta 201 1
yilinda Anadolu Kartallar filminde
Cagatay Ulusoy'un cocuklugunu can-
landirdim. Reklam filmleri icin beni
caginyorlar.

En sevdigim, insanlara yardime
olmak. Annemin sayesinde Engelli,
Losemili kardeslerimle tanistim ve
onlarla arkadas oldum. ki yildir
harcliklanmi biriktiriyorum ve sokak-
tan, evden kapak topluyorum. Bu
sayede iki tane tekerlekli sandalye ile

BUGRA'NIN ANNESI
NIHAL GEZGIN:

ugra'ya heniz1,5 yasinda
Bdiyobet fanisi kondugunda

aile olarak ortak kararlar aldik.
Bugra 4 kardesin en kicigu, ablalar

ve bir de abisi vardi. Diger cocuklarr-
ma da haksizlik yapmadan — onlarin

-

10 kol degnegi alabildim ve ihtiyaci
olanlara yardim etmis oldum.

Kicikken annemin bana dgrettik-
leri bana diyabetle yasamay égret-
fi. Zaten bizim yasamimiz saglikli

da bir dinyalar vardi- karsima énce
onlarn aldim ve "fafli da dahil bitin
yiveceklerinizi kardesinizin yaninda
yiyin ki gizli yemenize alismasin, on-
dan gizli yerseniz ve sizi gorirse ona
ivilik degil kottluk yapmis olursunuz’,

*0® nivaBET
®, ° SOHBETLERI

yasamak isteyenlerden farkli degil.
Herkesin bizim gibi beslenmesi, spor
yapmasi lazim ama insanlar bunun
farkinda degil. Diyabet benim bir par-
cam, ben bu hayati onunla &grendim.

dedim. Cocuklanmin belki bogazina
dizilirdi yedikleri ama zamanla onlar
da alist.

Hayat bir micadale... Zevkle
ugrastyordum, zordu ama zoru basar-
mam gerekiyordu. Diyabet konusunda
ne bulursam okudum, arastirdim, Kent
Hasfanesi’'nden 9 Eylil Arasfirma’ya,
kisaca nerede bir konferans varsa
oraya gittim; diyabetli cocuklara nasl|
davranmaliyiz'dan beslenmeye, hasto-
igin pif noktalarindan okul hayatina
hazirhga...

Oglumun diyabet egitimine market
aligverisleriyle basladim. ‘Ne istersen
al ve sepefe koy' derdim. Tabii ki her
cocuk gibi fopitop, cikolata, biski-
viler, yani ne kadar yasakli yiyecek
varsa onlar alirdi. Yasak koyma-
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dim, aldi, ¢ok hevesliydi, tatmin
oluyordu, cocugumda bunu farkettim.
Mutfakia ona bir kiler yaptim, aldik-
larini kendisi oraya yerlestiriyordu,
héla da yapar, arada o kileri temiz-
ler, ‘ooh doydum’ der. Bu kiler, ¢ok
hosuna gitti, hatta kilerin adini da
Bugra Bakkal koyduk. Oradan benim
ve ablalarinin izni olmadan almak
yok, sekerini dlcecegiz, gizel ¢ikarsa
istediginden alabilirsin, yersin, diyor
duk, kicikken kafa sallayarak bize,
famam, derdi oglum.

Misafirlerime evde bir diyabetli
cocuk yokmus gibi ikramlarimi yaptim;
oglumun sekerini dlcer ve yiksek
cikarsa, bak bu senin, istersen kilerine
koy, sonra yersin, simdi yersen organ-
larina zarar veririz, cok Uzilirim ben,
aglanm, keske ogluma vermeseydim,
derdim, ‘tamam annem, sen izilme,
sonra yerim, pat olurum yerim’ derdi.
Ona diyabetin inceliklerini 6gretmek
icin gece gindiz, yeri geldi sabaha
kadar nébet tuttum, ¢ok sikir ogluma
diyabetini bu sekilde sevdirdim. Bugra
da yasi kigik olmasina ragmen ¢ok
biyitk destekgim oldu; onun hastali-
gini kabullenmesi biytk bir basaryd
bizim icin. Formilim, sakinmamak,
gizlememek, sekeri disince ya da
izin veriyorsa &dil olarak fafli yemesi-
ne izin vermek...

Bugra'yi ana okulundan itibaren
6zel okula yazdirdik ama bizim igin
Bugra degil okul sorun oldu. Emekli,
orta halli ailenin cocugu Bugra; ne
zorluklarla okuturken ok kati ginler
gecirdik; oglumun hastaligini égret-
menleri ve okul idaresi kabul etmed;:
derste sekeri disince hemsiresine

gidiyor, okul mudur ‘senin derste
olman gerekir, koridorda ne isin
var’ diye ogluma baginyor, hem-
siresinin midahalesine ragmen. ..
Diger annelere haksizlik oluyor diye
okula girmem yasaklandi. Diyabeti
1,5 yasindaki ogluma égrettim ama
egitimcilere 6gretemedim maale-
sef. Oglumun psikolojisi bozulunca
baska okula verdim. Bir saatlik bir
yol mesafesi olsa da gézim arkada
kalmadan emanet edebiliyorum.

Bu alanda egitim ¢ok énemli, Ege
Universitesi'/nden dnce ben, sonra da
Bugra sertifika aldik. Okul hayatinda
yasadiklarina dikkat ¢ekmek icin
Bugra basbakana pek ¢ok mektup
yazdi, yardim istedi. Saglik Bakan-
lig bizimle iliski kurdu ve okullarda
egitim vermemeiz igin izin verdi;
bakanliktan, izmir Saglik'tan diyabet
hemsireleri ve ben diyabetli ¢o-
cuklarin bulundugu bazi okullarda
egitime gittim.

Okulda hemsiresi var ama yine de
6glen yemek saatinde Bugra mutlaka
beni arar, sekerine bakar degerini
soyler, yemeklerini bildigim icin ona
su kadar yap diye dozunu sdylerim.
Eger sinirdaysa tatlinin yanisini yiyebi-
lirsin, diye adullendiririm, sevinir. Has-
taligini bir bas belasi, dinyanin sonu
degil degil oyun, basari, yapilmasi
gereken olarak gormesini basardim.
Arada artik kendisi bakarak yiyecek-
lerine gore dozunu ayarlayabiliyor.
Cok stkir, oglum isyan etmeden
bugiine kadar geldik, insallah bulug
cagini da boyle gizel yasanz. Co-
cuklanmizin ellerinden tutalim, yollar
acik olsun.
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bir program c¢izin.

li) Haftada 150 dakika fiziksel
aktivite yapmayi hedefleyen
S)

-
I'

Yorulursunuz
ama karsiligini her ' :
zaman alirsiniz b - AVA N

e

2 ..n-"'_';' e
Sadece kalori igin "
degil sagliginiz igin

yapin.

yapmaliyim?

/ Diizenli egzersiz yapmak viicudunuzun insiiline cevap verme- / Egzersiz kan sekerinizi yiikseltme etkisi olan stresi ve olu-
sini ve kan gekerinizi yonetmenizi kolaylastirir. Egzersiz kan sabilecek depresyon riskini azalur.

sekerinizi diiglireceginden diyabeti kontrol ederken aldiginiz

X L I = Yiiksek kan basinci ve kolesterolii diisiirmeye yardimer
ilaglara gereksinimi azaltabilir ve hatta ortadan kaldirabilir. / oldugu icin kalp krizi riskinizi azalc.
/ Egzeflsllzr, dzellikle kol ve bacak damarlarinin dolagimint / Bazt vakalarda iyi bir beslenme plani-
Heeniet: na eslik eden egzersiz Tip 2 diyabeti
Yiiksek kolesteroliiniiziin ve yiiksek kan basincinizin den- kontrol etmeye yetebilir.

gelenmesini saglar.
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Saglikh Giinler

10

super
yiyecek

Kisa giriyoruz, havalar
soguyacak, gribal
enfeksiyonlar artacak.
Beslenme listemizi

cesitlendirmek, besin
iceriklerini ve nelerin
bizi gii¢lendirdigini

bilmek en iyisi.
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Nisastasiz sebzeler

Clukoz degerimizi yikselimeyen, kalorisi ve

karbonhidrah az sebzeleri diyabetliler hem bol
tuketebilir hem de beden sagligini koruyabiliriz. lahana
ailesinden karnibahar, brokoli bunlara érnek. Vitamin,
mineral, lif agisindan zengin bu sebzeler viicudun dogal
savascilar: domates, baharat, sarmisakla tatlandirarak
kendinizi giclendirebilirsiniz.

Ceviz, keten tohumu ve diger

3 findik fistik

Ceviz ve kefen tohumu magnezyum, life ilaveten
Omega-3 yag asifleri igeriyor. Cevizde E vitamin, folik
asit, ginko ve proteinin yanisira ayrica kolesterolu disuren,
kalp saghgina destek olan yasamsal bir yog asidi alpho-
linolenic asit var. Findik ve
fistik da saglik icin 6lcili
yenmesi kosuluyla faydali
yaglara sahip, aghgi on-
loyor ama 6zellikle ceviz
ve keten tohumu beden
saghgi icin ¢ok giglu
destekler.

Yagsiz sit ve yogurt
2 D Vitamini saglik igin yasamsal dneme sahip,
kemikleri giglendirdigini bildigimiz halde
yeterince tuketmiyoruz.

4

Domates

likopeni yiksek domates, kanser riskini azaltan
(6zellikle prostat kanseri riskini), kalp krizine, makula
dejenerasyonuna (gorme zorlugu yaratan bir hastalik)
engel olan bir besin. Hem ¢ig, hem pismis hali
yasamsal énemde.
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Saglikh Giinler

Mercimek ve
diger tahillar

5 Tahillar, kuru baklagil-

ler, bedendeki insilinin salinimini
yavaslatiyor, seker degerini
dengeliyor, yaglanmay: nluyor
ve hazmi kolaylastinyor. Orne-
gin mercimek B vitamini, demir,
bu instlin salinimin dengeleyen
kompleks karbonhidratlar ve
protfein igeriyor.

2% | Diyabet | KASIM 2013

Portakal, limon, greyfurt

lcmek yerine yemeyi tercih edin, béylece kag adet fikettiginizi
kontrol edebilir, diyabetinizi yonetebilirsiniz. Uci de lif ve C

vitamini kaynagr.
- i
. g 1
v

Yesil sebzeler ve
karalahana

Yesil sebzeler vitamin ve
lif deposu. Karalohana ise icerigi
itibatiyla kanser énleyici ozellikler
tastyor; gunluk K ve A vitamin
ihriyacimizi karsilayan bir gic
kaynag!.

Bakliyat
Fasulye, bakla yiksek lif ve proteine

ilaveten magnezyum ve potasyum gibi
dnemli mineraller iceriyor.

Somon ve Ome-
ga-3 acisindan
zengin baliklar

Somon baligini dizenli tiketen
insanlarda kalp krizi riskinin cok
dusik oldugu ispatlanmis durumda.
Cinki Omego-3 Yaog Asidi agisindan
zengin; D Vitamini fazlo, selenyum
var iginde; saglikli saclar, imaklar ve
kemikler icin tim bunlar ¢cok faydo-

li. Somon sevmivorsaniz sardalva.
uskumru gibi
baliklar da

bu katego-
ride.

Cilek, frambuaz
Lifle dolu C vitaminiyle

g6zimizi koruyan cilek,
ahududu, frambuaz, bagirtlen gibi
meyveler antioksidan deposu.Hic bir
meyve ve sebzede
olmayan miktarda
antioksidan iceri-
giyle kalp krizi ve
kanser riskini azal-
fiyor. Ayrica iltihap
nleyici etkisi var.
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I||e de patates yemem lazim, cok sevi-

TU {yorum diyenler, patatesi buzdolabln-
YO . dabekletip 2 saat sonra ya da ertesi

gin yerlerseyicindeki nisasta ve seker
zﬂ' Yine dolapta bekleterek salata

aphysqnlz, irke ilave edersenlz icerigindeki

! asitle Gi’sini blraz da

iyabet ve beslenmeyle ilgili arastirmalar
her on yilda yeni bilgiler edinmemizi
sagladi. Glisemik indeks (Gl) tanimi,
1980'li yillarda belidendi. igerdikleri se-
ker oranina bagl olarak bazi yiyeceklerin
kan sekerini daha fazla yikselttiginden hareketle besinler,
dustk/orta/yiksek glisemik indeksli olarak tge ayrliyor.
Gl, profein ve yaglar disinda bitin besinleri igeriyor.

Disuk Gl'li gidalar kan sekerini daha az ve yavas
yikseltirken yiksek Gl'liler kan sekerini hem hizla yiksel
tiyor hem de instlin hormonu ihtiyacini artinyor.  Beden
agin instlin Urettigi icin viicut bu fazlayr depoluyor ve bu
da yaglanmaya neden oluyor. Bu yizden sadece diyabet
lilere degil, reakiif hipoglisemisi ve insilin direnci olanlara
da yiyeceklerin Gi'lerini bilerek ona gére beslenmeleri
neriliyor.

Daha iyi anlomamiz icin karbonhidrat yiki fazla olan
pafatesten drnek verelim: Orta boy bir patateste 15 gr, bir
cay kasigi toz sekerdeyse sadece 4 gr karbonhidrat var.
Hele bir de o patatesi kizartilmis halde yerseniz ilaveten
yag ve kalori yiuklemesi yapmis oluyorsunuz.

* Gi Sifir Olan Ylyecekler

r a . - - — —
| * Gl’si Yiksek Olanlar

.,‘?;'r y
e o (. |
Salatalik, marul, domates, sa- |

rnimsak, karnabahar, lahana,
brokoli, ispanak, kabak, turp,

- — yesil sogan, bamya, manfar,
. prrasa, yesil fasulye, hindiba, |
-n avokado, limon, ahududu.

Hamburger, beyaz ekmek, pi-
ring pilavi, misir cipsi, patlamis
misir, seker, patates kizartmasi,
kumpir, haslama patates, pata-
fes puresi, karpuz, pide, pizza.

- - - = = = = = 1
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¢ Haftada en az iki kere balik; tercihen
' somon, sardalya ya da uskumru.
® e Sarkiteriden uzak durun ya da
kontroli elden birakmayin.

Saglikh Giinler

Beslenme

Piramidi

¢ En alt grupta yer alan yiyecekler
cok 6nemli. Giinliik yiyecegimizin
cogunlugunu bu grup olugturmak
zorunda (5 ile 8 porsiyon).

Her seyin bas,
olcii ve denge.
Her tiir besini
yiyebiliriz, yeter
ki abarhisiz ve
dengeli olsun.
Yine de en ist
basamaga 6zel
dikkat.

o Giin icinde siirekli enerji
harciyoruz, bu enerjiyi de

bize karbonhidratlar veriyor.
Karbonhidratlarda hem seker hem
de lif, mineral ve vitaminler var.

 Kanda glukozu yiikseltme etkisi
diisiik olan karbonhidratlar1 tanimak
diyabetliler i¢in hem yagamsal hem
de diyabeti basariyla yonetmenin
anahtarlarindan.

..  Karbonhidratlarin yaninda

A\ herkes icin ¢ok faydali lifli gidalar
A1 alinirsa karbonhidratlarin seker
oranini da diisiiriiyor.
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TAM BUGCDAY EKMEGI

Besleyici Degeri Yiksekrir

Posa Yéniinden Zengindin

Hastaliklara Karsi
Korunmada Yardin adir
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Mineral ve Vitamince"
Zengindi
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Kan Sekerinin Kontr J nde
Yardimcidir

Kalp I"'"lli'ilmu
Korunmasinda Yardimcidir

SAGLIKLI EKMEKTIR
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Torkiye Halk Saghg:
Kurumu
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lag tedavisiyle ya da insiilinle diyabetli yasaminiz
baslads. Kafaniz karist, birden kendinizi kisitlanmas m
hissediyorsunuz. Hayatin size haksizlik ettiging, yasaklar
koydugunu diisiiniiyorsunuz. Ancak tiim bu
olumsuzluklar: yok etmeniz artsik miimkiin!..
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milyon §| milyon
Dunyada ~ Dunyada
diyabet riski f yasayan
taslyan kisi % diyabetli
sayisl. 3 sayisl.

er yil 14 Kasim'da kutlanan Dinya Diya-
bet Gint (WDD), Uluslararasi Diyabet
Federasyonu'nun (IDF) ve ona Gye demnekle-
rin bir kampanyasi. Ve ilk olarak 1991'de
basladi. IDF ve Dinya Saglik Orgiti'nin

diyabetin saglik sorunlarinda etkisini azalimak igin sectigi bu
tarih, yani 14 Kasim, 1922'de Charles Best ile instlinin kes-
fine yol acan fikrin mucidi Frederick Banting'in dogum gind.

2007"de Birlesmis Milletler'in (BM) diyabeti micadele

[
edilmesi gereken hastaliklar arasina almasiyla bu gin 6zl
1 5 7 ] e bir statl kazand!.
Her yil IDF, 160" askin Glkedeki 200'den fazla Gyesi,
o0 o0 saghk galisanlan, diyabetliler, aileleri ve resmi kurumlarla bu
ozel gind birlikte kutluyor.. 20072008 temasi; Diyabetli
Gocuk ve Ergenler'di. 2009-2013 temasi ise Diyabetli
Egitimi ve Onlemler olarak belidendi. 2013 kampanyasi ise
Celecegimizi Koruyalim.

KASIM 2013
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Tiirk Diabet Cemiyeti 14 Kasim'da iicretsiz seker taramalan yapiyor. Pek cok sehirde yiiriiyiisler
> = vecesitli etkinliklerle diyabetlilerle Diinya Diyabet Giini'nii kutluyor.

* Mavi, gokyuzinin rengi.

® Bitin kilturlerde halka, yasomi ve sagligs
simgeliyor.

* Mavi halka, olumlu disinceyi simgeliyor.

e 2007'den beri bitin uluslar birlestiren halka
ile gokyUzinin rengi olan mavi birleserek diyo-
betlilerin sembold oldu.

Gelecegimizi Koruyalim ==

Diyabet, 21. Yizyilin en énemli
saglk sorunlarindan.

Beslenme ve hareketli yasama iliskin
bilinglenme saglandiginda énle-
nebilir bir hastalik olan diyabetle
ilgili farkindaligr artirmak en temel
meselelerin basinda.

m Y o A ‘Turkiye'de yapilan
a arashirmalar eger dogru

® BM Genel Kurulu, 20 Aralik 2006'da sitma, tiiberkiiloz ve AIDS'den \ beslenme = hfjre“ketli yasama
sonra dinyada hizla artis gésteren ve aslinda bilinglenmeyle gerileyebile- gecmgzsgk orlt{muzdekl onya
cek olan diyabeti de micadele edilmesi gereken hastalik sinifina aldi. | da yirmi yil iginde toplumun

yansinin diyabetli ve diyabetli
olmayanlar olarak ikiye
ayrilacagini gdsteriyor.
Prof. Hasan ilkova
icin girisimde bulunmak... \ Tiirk Diabet Cemiyeti Baskani

* BM've Uye ilkeler bu tarihten itibaren isbirligi icinde calismaya baslad.

 Hedef, diyabet konusunda énleyici calismalar yapmak ve etkili tedaviler

_clb . @ _
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,d‘ Guinness Rekoru ‘En Seker Rekor’, yani seker taramasi

WO Yategorisinde diinya rekoru ez 2012 de, sekiz saat
stresince 5.217 kisiye yapilan taramayla Filipinler'e aitti.

Turkiye, 18 Kasim 2012 tarihinde ayni saat igerisinde 7.042

kisinin kan sekerini olcerek Guinness Rekorlar Kitabi'na adini

yazdirmaya hak kazand.

’:lﬂ

t ”DIbe!UI’dUI’G'Im

prajesi (uﬁlrbuskunllgl
himayesinde, Tiirk Diyabet Vakh
koordinatirligiinde baslad:.

31 Mart 201 1'de T.C. Cumhurbaskanligi himayesinde “Diyabeti Durdura-
lim!" projesi basladi. Diyabetin yasamin her alaninda bir gindem konusu haline
gefirilmesi ve yasam boyu diyabetten korunma bilincinin gelistirilebilmesi ama-
cini tasiyan proje, insanhgin ortak sorunlarindan farkindalik, dogru beslenme ve
hareketli yasam Gzerine kurulu.

Turk Diabet Cemiyeti'nin Diyabet- Saglikli Yasam Dergisi'nin de en biyuk
hedefi, bu farkindalig artirmak.

Diyabet Vakfi'nin koordinatérliginde ¢ yil sirecek bir sosyal sorumluluk
projesi olan “Diyabeti Durduralim!”, 23 ilde ¢alismalar yaph.

Akran Egitim Programi
1003 toplant yapildi; 18 bin kisiye egitim verildi.

Diyabet Parlamentosu

Ulkemizde on milyonun izerinde kisi, diyabet riski altinda bulunuyor. Diya-
betlilerin yasam kalitesinin gelistirilmesi, tedavi ve bakim standartlarinin yikseltil-
mesi amaciyla ortak gorus ve onerilerin konusuldugu “Diyabet Parlamentosu”nun
ilki 19 Kasim 201 1'de Istanbul'da yapildi. 3."si TBMM'de gerceklesen
parlamento meclis ¢atisi alinda diyabetle ilgili paydaslarin bir araya gelmesini
saglad.

Diyabet Evi Projesi

Diyabetten korunmak ya da diyabetin yénetimiyle ilgili bilgi almak isteyenler
icin Istanbul'da “Diyabet Evi” agild!.
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Ankara: Saglk Bakanl-
g1, “Gelecegimizi Diyabetten
Koruyalim” alt bashg: altinda
panel diizenliyor. ilkégretim
ve lise dgrencileri arasinda
yapilan diyabet konulu resim
yanismasinda 6dil almayr hak
kazanlara édilleri verilecek
ve Diyabet Parlamentosu’nun
dérdincisini yapilacak.

Istanbul: 17 Kasim
2013'de Kitalararasi Avras-
ya Maratonu var. Tirkiye
Diyabet Vakfi, T.C. Saghk
Bakanhg: istanbul Halk
Saghgr Midirligu, Uluslara-
rasi Diyabet Federasyonu ve
baska ilkelerden katilimcilarla
birlikie ‘/Intercontinental Dia-
betes Walk 2013 yiriyisi
gerceklestiriyor.

Tarama: Tirkiye’nin 23
ilinde seker taramalari, halki
bilinclendirici toplantilar ya-
pilacak, bu cercevede afisler
asilacak.




Yasasin Hayat

Emine CAYKARA

Hikayeler... Yansimalar...

Bir musibet b nasihar

rkadaglarim hep detler ki, senin kadar
hastaliginla barisik yasayan birini gormedik.
Herkes seker hastastyim diye kendine bin
tiirlii bahane buluyor, kendini acindirtyor
ya da kendine aciyarak kargisindakileri
de karanlik psikolojilere sokuyor. Sen dyle misin? Ne
zaman gekerine bakugini, ne zaman igneni

yapugini anlamayiz, bir kere sikayet
ettigini gormedik. Bize yiik olmadigin
gibi hepimize de moral verirsin, dogru
beslenmeyi, sporu, hareketi yasami-
miza sokmak icin cabalarsin.

Evet, dyleyim. Hayata karst
hep olumlu diisiinceler i¢cinde-
yim, belki kiiciik yastan beri
diyabetli oldugumdan bu béyle,
belki yapimdan, yasadiklarimla
kendim bagetmek, ¢6zmek istedigim-
den... Ve belki daha da 6nemlisi, merak-
larimi, beni ben yapan ozelliklerimi seker hastaligimin
engellemesine izin vermemek benim yagam diisturum. Bu
yiizden bilmek, 6grenmek beni mutlu ediyor, béylece onu

Hayata karst hep

olumlu diistinceler
icinde olmak en iyisi.

daha iyi yonetebiliyor ve onun esiri olmuyorum. Ne kadar
iyl yonetirsem kendime, meraklarima, ilgi alanlarima o
kadar rahat odaklanabiliyorum. Yani diyabet disi diinya
beni bekliyor. Ama hi¢ siipheniz olmasin, 33 yillik diya-
betli yasamimda herkes gibi benim de pes ettigim, séylen-

digim anlar oldu, ¢iinkii, her ne kadar onunla yasamayi

ogrenseniz, arkadas olsaniz da biiyiimek de, olgunlasmak
da zaman aliyor.

Bundan tam 6 yil 6nce... [gne yapmaktan, diizenli ya-
sama dikkat etmekeen stkilmigim. Séyleniyorum, béyle mi
gececek, ne zaman bir ¢are bulunacak, bu ve buna benzer
bir siirii huysuz diisiince. O munis insan gitmis bir baskas
gelmis sanki. Cabuk atlatamiyorum bu sefer.

Hastaligimi bir bela gibi gériiyorum, sanki
diinyanin sonu! Simariklik dizboyu, bense
bunun heniiz farkinda degilim.
Santral Istanbul’daki nemli bir
resim sergisinin agiligina gitmek
icin sevingle kogturmami ve o
diisme anim1 unutamam. Aya-
gimin iizerine basamadigimdan
n kollar arasinda iist kattaki evime

ctkariliyorum. Ev hapsi, igneyi
yaparken bile hareket sikintist, koltuk
degnekli aylar. Tek basina hareket
edebilmenin biiyiik bir nimet oldugunu fark ediyorum.
Ustiine, donmus omuz sendromu, kolunu hareket ettire-
meme derdi biniyor.

I[nsaniz, bazen isyan ediyoruz, i¢inde bulundugumuz
durumu biiyiitiiyoruz ama ben o giinden sonra, yaklasik
iki yili agkin bir siire agri, hareket kisitlamalari ve biiyiik
bir dikkatle gegirdigim o siireci hi¢ unutamadim. Insii-
lin ignemi alip kendim yapabilmenin, yere bastigimda
yiirtiyebilmenin, elini kolunu rahatca hareket ettirebil-
menin, sagimi toplayabilmenin, desteksiz, agrisiz yasamin
ne kadar biiyiik nimet oldugunu farkettim. Ne olurdu ki
sanki giinde dort kez insiilin yapsam, en az 5 kez sekerimi
olgsem, saatlerime dikkat etsem! Bu muydu derdim? Son
oldu. Bir daha asla seker hastaligimdan sikayet etmedim.
Etrafima daha dikkatli bakip siikrettim. Sahip olduk-
larima, ¢oziimiiniin bizim elimizde olan bir hastalikla
yasadigima ve pek ¢ok seye...
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Haberler

Nano teknoloji ve

diyabet

Nano teknoloji diyabete ¢coziim olacak mi?
Bir giin viicudumuza yerlestirilen bir ¢ciple
igne yapmaktan, siirekli sekerimizi dlgmekten

kurtulacak muyiz? Hayali bile giizel.

ano teknolojinin diyabetle ilgili aragtirma-
lar dinyanin pekgok Glkesinde yillardir

devam ediyor. Heniz kesin sonuca ulosa-

masa da gegtigimiz aylarda yayinlanan

bir makale heyecan verici gelismelerin
isaretini verdi. Arastirmacilar, vicuda enjekte edilebilen ve
kandaki seker seviyesini disirebilecek insilin salgilayan
"nano pargaciklar” adini verdikleri bir ag gelistirdiler.
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Simdilik sadece fareler izerinde denenen bu nano ag
ile tek bir enjeksiyon, bir haftadan fazla bir sire glukoz
seviyesini normal degerlerde tutmayi basard:.

Robert Langer ve Daniel Anderson’la MTI'da (Massac-
husetts Teknoloji Enstitust) arastirma yaparken bu teknolo-
iivi gelistiren North Carolina Chapel Hill/ North Carolina
State Universiteleri biomedikal mihendislik baliminden
Zhen Gu, arastirmadaki esas amacin pankreasin ¢calis-



masinin aynisini
yaratmak oldugunu
soyledi. Sistem, glu-
koz seviyesi yikse-
lince nanopargacik-
larin instlin tretmek
Uzere pargalanmasi
izerine kurulu. Gu,
agin ozellikleriyle il-
gili su bilgileri verdi:
“Nano ag, vicutta
enjeksiyondan sonra
devreye giriyor,
¢Unki nanopar-
caciklarin bazilari
negatif, bazilarn
pozitif sarj yoklg. Bu
parcaciklar vicuda
girer girmez birbirini
cekiyor ve birlikte
nano ag olustu-
ruyorlar. Bu agin
tumG biyo-uyumlu, béylece zamanla ¢oziluyorlar ve hig bir
sekilde bagisiklik sisteminde tepki olusturmuyorlar.”

Eger sistem basarili sonug veririrse pankreasin hig inst-
lin Gretmedigi Tip 1 diyabet Uzerinde efkili olacak. Heniz
yolun ¢ok basinda olunsa da arastirmacilar bu tedavinin
enjeksiyonla insilin almak zorunda olan Tip 2 diyabetlilere
de yardimei olabilecegini belirtiyor.

Temkinli ama umutlu

Insiilin kullanan diyabetlileri en gok rahatsiz
edenlerin basinda, ginde birkag kez parmak
ucundan alinan kanla sekerini dlcmek ve
ona gére instlin yopmak geliyor. Ayrica
karbonhidrat hesaplamalarinda hataya
dusmemek ve ihtiyag duyulan instlin
miktarini dogru tespit etmek gerekiyor
ki diyabetini yonetebilsin ve saglikli
yasayabilsin. Aksi takdirde, yani
hesapta sasma olursa kan sekeri
seviyesi fazla yikseliyor ya da tam
tersi disebiliyor. Iste tim bu sorunlara
odaklanan nano ag arastirmalart olumlu
sonuglanirsa, bir sistem sayesinde yuksek
glukoz seviyelerini distrmek igin insulin

Insiilin, yedigimiz besinlerin
icindeki karbonbidrati dogru
bir sekilde metabolizmaya
uyarlayan bir hormon ve

1ip 1 diyabetlilerde viicut
insiilin diretmedigi icin
disaridan enjeksiyonla eksigi
telafi ediyor. Nano teknolojide,
insiilin ayarlar: iizerine daha
cok calisma yapilmasi gerekiyor.

verilecek, seker seviyesini sik kontrol etmenin yanisira kar-
bonhidrat hesaplama zorunlulugu da ortadan kalkacak.
Cunku nano ag yiyecegi sindirecek kadar instlin salacak.

Calismalar zaman alacak

Simdi sirada arastirmacilarin nano aglarin agirt insilin
salinimini nasil énleyecegi ve yeni enjeksiyon gereksimini
nasil anlayacagi meselesi var. Unutmamaliyiz ki, hayvanlar
Uzerinde yapilan deneyler her zaman insanda ayni sonucu
vermeyebiliyor. Yine de Dr. Gu, umutlu: "Bu ¢alisma, fikrin
uygulanmasini saglyor. Daha ¢ok ¢alisma yapmamiz
gerek. Kullandigimiz maddelerin oranini tam anlamiyla
saptamali ve insilinin devreye girme sirecini hizlandirmali-
yiz. Bu, biraz zaman alabilir, ama ben bu yeni teknolojiye

guveniyorum.”
Merkezi ABD'de bulunan Cocuk Diyabeti
Arastirma Vakfi (JDRF) terapi balimi yé&-
neficisi Sanjoy Dutta da bu gelismelere
umutla bakiyor. Glukoza cevap veren
nano adi kullanma olasiligi ona gére
cok gizel bir baslangig, yine de
femkini elden birakmiyor. “Sonuca
varmak zaman alacak. Hayvanlar
Uzerinde ¢alismalarda daha cevap-
lanmasi gereken bir siri soru var,
izleyecegimiz yol konusunda asilmasi
gug sorunlar ¢ikacagini da biliyorum.
Heniz yol haritamiz belli degil.”

Kaynak: ACS Nano Dergisi, Mays 2013
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3 Eylil 201 3'te Joslin
Diyabet Merkezi kaynakli
bir haber, Adacik Biyoloji-
si ve Yenileyici Tip Balumo
arastirmacilarindan Dr.
Erciment Dirice’nin ¢cok énemli bir
basansini paylasti: “Tip 1 diyabet-
fe bagisiklik sistemi pankreastaki
adaciklara saldinr ve insilin Greten
beta hicrelerini yok eder. Daha énce
pankreastaki adaciklara saldiran
bagisiklik hicrelerinin, beta hicrele-
rini olumsuz etkiledigi varsayiliyordu.
Laboratuvar ortamindaki arastirmalar,
bagisiklik hicrelerinin ayni zamanda
beta hicrelerinin gelismesine yardim-
ci da oldugunu gésterdi.”

Joslin Diyabet Merkezi'nin 50 Yl
Madalyasi Arastirmasi gercevesinde
50 yil ve daha uzun stredir Tip 1 di-
yabet hastasi olanlar da aragtinliyor-
du. Bunun sonucuna gore, bazilarnn-
da héla beta hicrelerinin bulundugu
ve hatfa instlin salgllomaya devam

¢
2
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ABDdeki Joslin Diyabet

Merkezi nde calisan Dog¢. Dr.
Erciiment Dirice, Tip 1 diyabet

tirk aragtirmacinin

kest1

umut verdi

'Diyabet camiasina
katkilarinizdan dolay! tesekkir
etmek istiyorum. Hasan Ilkova
hocami, Diyabet Obezite ve
Beslenme Dernegi déneminden
ok iyi faniyor ve bana vermis
oldugu destege hep minnettar
oldugumu belirtmek isterim.’
Ercment Dirice

hastalarimda insiilin salgilayan beta biicrelerinin
gelismesini saglayan bagisiklik hiicrelerini belirleds.

ettikleri ortaya ¢ikti.

Arastrmayi yoneten Harvard Uni-
versitesi Tip Fakiltesi'/nden Dog. Dr.
Rohit N. Kulkarni, bunun arastirmanin
en onemli sonuglarindan biri oldugu-
nu sdyleyerek su agiklamayi yaptr:
"Belirledigimiz bagisiklik hicreleri,
beta hicrelerini koruyan ve gelistiren
sinyaller génderiyor. Elde effigimiz
bulgular, bize yepyeni bir yol acti.
Bundan sonra bagusiklik hicrelerinin,
insandaki beta hicreleri gelisimine
etkilerini arastiracagiz.”

Tip 1 diyabetin énlenmesi igin
yeni bir tedavi seceneginin sunabi-
lecegi belirtilen arastirma, Diabetes
dergisinin Ocak sayisinda yayimla-
nacak. Bu cok énemli kesfe neden
olan arastirmaya Cocuk Diyabeti
Aragtirma Vakfi'nin (JDRF) yani sira
hem maddi hem de manevi olarak
Turk Diabet Cemiyeti'nin kurdugu
Turk Diyabet ve Obezite Vakhi destek
verdi.

Akdeniz Universitesi
Biyoloji B&limi‘nden mezun
olduktan sonra Tibbi Biyoloji ve
Genetik Bslimi'nde master ve
doktorasini tamamlayan Doc.
Dr. Dirice, halen Joslin Diyabet
Merkezi’'nin Adacik Biyoloji
ve Yenileyici Tip Bélimi’nde
arastrmaci olarak gérev
yapiyor. Dr. Dirice’nin aldigi
pek cok 8dil var; bunlardan
bazilan séyle: 11. Avrupa
Endokrinoloji Kongresi Geng
Arastirmaci Odiilii, Altan
Giinalp Tibbi Arastirma Odili
ve merkezi ABD’de bulunan
JDRF Arastrma Odili.



Iskogya’nin baskenti

Edinburgh da bulunan
Queen’s Medical
Research Institute dan
(Kralicenin T1bbi
Arastirmalar Enstitiisii)
Rebecca Reynolds’la
meslektaslarinin
yaptigr bir ¢alisma Tip
2 diyabetli yaslilarin
gittikge artan giindiiz
uyuklama halinin agr
hipoglisemi kaynakls
olabilecegini ortaya

koydu.

yku bozukluguna
bagli nefes alma ve
gundiz hissedilen
yorgunluk Tip 2

diyabette cok yaygin.

Ginduz yorgunlugunun agir hipogli-
semiyle ilgili olup olmadigini belirle-
mek igin aragtirmacilar Edinbugh Tip
2 Diyabet Calisma Grubu'ndan 898
hasta Uzerinde ¢alishlar. Genis ¢apli
bir gozlemleme ¢alismasinin alt grup
analizine gére, gindiz uyuklama
haline iliskin iki farkli dlcim yapild:.
Ortalama yaslan 67.9 olan diyabet
liler uyku bozukluguna bagl olarak,
nefes alma tarzlar ve gindiz yor-
gunluguyla ilgili iki anket doldurdular
ve agir hipoglisemileri olup olmadig
Uzerine arastirma yapild:.

Anket sonuglari, uyuklama skoru
yiksek olan hasfalarin daha sik hi-
poglisemi yasadiklarini gésteriyordu.

Reynolds ile meslekiaslar rapor-

Uyt;ldamé hipoglisemiden
kaynakli olaﬁ

lir mi?

larinda, bu durumun hipoglisemi igin
bir risk fakiori olabilecegini belirtiler:
""Uyuklama hali’, altinda bir dizi
nedenin yathg spesifik olmayan bir
semptom; uyku bozukluguna bagl ne-
fes alma tarzi ve uyku yetersizliginden
ayn ele alinmasi gerekir.” Arastirma-
cilar, uyuklama halinin hipoglisemi
riskinin klinik dlgimlemesinde goz
énine alinmasi gereken bir faktér
olacagi sonucuna vardilar.

Arastrmaalar, yash diyabetlilerin gin boyu fozla yo-
rulmalannin da hipoglisemi riskini artirdigini belirtti.
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Yeni bir alternatf tuz

Nano Tuz

odern yer bilimleri
gelisene, yani
20. yizylla kadar
kadar insanog-
lu, umutsuz bir
bigimde tuzun pesinde kostu. Tarih
boyunca tuz o kadar degerliydi ki,
bazi lkelerde asker ve isciler maas-
lanini tuz olarak aliyordu. Ortagag
ve Rénesans'ta sofraya tuz koymak
zenginlerin [0kstydi. Bu dénemde
Fransiz kralliklarinda, kral sofralar
muicevherlerle kapli ve icleri tuz dolu
vazolarla donatilirdi. Yerli Kuzey
Amerika kilttrlerinin bir cogu genel-
likle disi olan tuz tannlarina tapar-
di. Amerika kitasindaki tim biytk
uygarlik merkezleri de tuza kolayca
erisilebilen yerlerde kurulmustu. Inko-
lar tuz Ureticisiydi.

Degisen yasam bicimleri, beslen-
me diizenine dikkatsizlik tuzun asiri
tuketimini de beraber getirdi. Toplum-
da kalp damar hastaliklar, yoksek
fansiyon, diyabet, obezite ve bazi
endokrin hastaliklar artmaya baslad.
Gunimizde gelinen noktada sag-
lik otoriteleri uyarilarda bulunuyor.
Cinki bu hastaliklarin tedavisi icin
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beslenme planinda tuzun az olmasi,
belki de kesilmesi gerekiyor. Fazla
tuz, yiksek tansiyonu olanlarda kan
basincini yikseltiyor, kalp yetersizligi
riskini de artiryor. Diyabetliler asin
tuz tiketittiginde bobrek fonksiyonlo-
nnin bozulmasina katkida bulunuyor.
mikro ve makro albumin olusmasina
neden olabiliyor; tre ve kreatinin
artistyla babrek yetersizligi ortaya
cikabiliyor. Asin tuketilen tuz, oste-
oporoz, yani kemik erimesi, mide
kanseri ve babrek hastaliklarina da
neden olabiliyor.

Dogal bir mineral olan tuz (Sod-
yum KlorgrNaCl), canlilarin ihtiyaci

Asirt tuz tiiketimi, yiiksek tansiyonu olanlarda kan
basinaini yiikseltiyor.

olan bir madde. Tuzun 1 graminda
400 mg sodyum bulunurken yarisi
kemiklerde, yariya yakini hiicre digi si-
vilarda olmak tzere insan viicudunda
80-125 mg arasi tuz var.

Tirkiye'de ginde kisi basi
orfaloma 15 gr kadar tuz tiketme
aliskanligr var, ki bu ¢ok fazla, bunun
buytk kismini pisirdigimiz yemeklerin
icine atilan tuz olusturuyor. Saglik
Bakanlg, ilgili dernekler bu miktar
5 gr altina disirmemiz gerekfigini
belirtiyorlar.

Yiksek tiketimin saghgimiza verdi-
gi zararlan distnince neredeyse tuzu
sofralarimizda tamamen uzaklastir-
mamiz gerekiyor ama bu o kadar da
kolay degil, ¢cinki dogumumuzdan
itibaren, hatta anne karninda bile
fazla tuzla besleniyoruz.

Simdilerde sodyumu ¢ikarilmis,
yerine baska mineraller eklenmis bir
tuz, Nano Tuz Uretildi. Eczanelerde
satilan Nano Tuz, tat olarak asil
tuzdan farksiz; ileri derecede
bobrek yetmezliginiz yoksa ya da
potasyum tutucu (idrar soktirict-
Spiranolakton ) kullanmiyorsaniz
alternatif olabilir.



BU BAKIAVA SIZE OZEL

Uluslararas: tine sahip Karakéy Giilliioglu’nun egsiz lezzetli baklavalanmi artik
scker hastalar, zayiflama tedavisi gérenler, kalp ve damar hastahig riski tagiyanlar
gekinmeden viyebiliyor. Karakiy Giilliioglu, ti¢ yillik bir ¢alisma sonucunda
gelistirdigi, seker kaulmadan yapilmus, diigiik kalorili, diisiik kolesterollii, diisiik
sodyumlu light baklavay1 pivasava gikards.

Prof. Dr. fhsan Alperden denetiminde uzmanlardan olusan bir ekip tarafindan
geligtirilen light baklava, normal baklavaya gire %33 oraminda daha az kalorili, %40 oraninda daha az sodyum igeriyor.

Ama lezzet ve aroma bakimindan normal baklavayr aratmuyor.
istanbul Tip Fakiiltesi ig Hastaliklari Anabilim Dali Diyet Boliimii uzmanlan, 18 goniillii kiside yaptiklan “Glikoz Tolerans

Testi — GTT” sonucunda, light baklavanin diyabetik diyetler, zayiflama diyetleri ve kardiyoloji diyetleri igin uygun bir besin
olduguna iliskin rapor verdiler.Light Baklavada Seker yerine dogal tatlandinici olan Stevia bitkisi bulunuyor. Normal baklava
%630-35 oraminda seker igerirken, light baklava neredeyse sifir seker igeriyor. Light baklavanin normal baklavadan bir temel
farki da, diyet lifleri ile zenginlestirilmis olmasi.

Bu divet lifleri, light baklavay: diabetliler igin daha uygun hale getirdigi gibi bagirsaklan yumusatica, bagirsaktaki yararh
bifidobakterileri artiricy, kandaki trigliseridleri diigiiriicii etkilerinden dolayr daha saglikh beslenme olanag saghyor.

Light baklava, Karakoy Giillioglu'nun biitiin Girtinleri gibi sadece Karakéy'deki kath otopark altinda ve Mumhane
Cadde’sinde bulunan satis magazamizda 6zel ambalajlarda ve agik olarak satilyor.

Diabetlilerin giinliik tiiketim miktar konusunda diyet uzmanlarina damsmalan tavsiye ediliyor.

Stevia, Paraguay ve Brt‘.{il}?n'dn yetisen bir bitkidir. Stevia Ekstresi'nin en biiviik
ozelligi bir dogal tatlandinc ve diyet gdasi olarak hig bir sekilde kalori, vag, sakarin
ve toksik maddeler igermemesidir. Su bazh olarak iiretilir ve iiretiminde alkol ya da
herhangi bir kimyasal madde kullanilmaz. Stevia Ekstresi kandaki seker diizeyini
viikseltmeksizin,sismanlatmaksizin ve kalori vermeksizin gidalanimea tatlandirir.

| i o] I.ng]l Baklavanin icinde neler var?
e | [ - Su, Polidekstroz, Bugday Unu, Kolesterolii Azaltilnug Tereya@, Kepekli Un,
o lam - Nisasta, gesidine gore Antephstifn veya Ceviz, Yumurta, Inulin,
e e G . Inulin-Oligofruktoz, Dogal Tatlandiricr: Stevia, Sodyumu Azaltilmug Mineral Tuz,
:_:_T:::; . - Omega-3 Yag Asidi. oenya'nIn Tag,
RN S . »
T T Karaknyﬁ

R Giilliioglui

: I'.ﬂ I . ) s JBED
sresstil I N www.karakoygulluoglu.com
i www.lacebook.com/karakoygulluogiu

i I~ twitter.com/krkygulluoglu



Profil

BEN DE DIYABETLIYIM

\\M

Gelecekle ﬂglh
beklentilerim yiiksek

18 yilltke geng ancak olgun bir diyabetli olan Ilker Diizgoren, sevgili
arkadastyla kurdugu iliskiyi ve hikdyesini bizlerle paylastyor.

iyabetle
1995 yilinin
yazinda, 11
yasinda iken
tanistm. Yaz
fafilinde bi-

siklet sGrbyor,
yUzUyor, egleniyordum. Hava sicakh,

hareketliydim. Bu nedenle bol bol su
iciyor, alisik oldugumdan cok daha
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fazla yemek yiyordum.

Baslarda bu degisim hos karsr-
lansa da (zira hep zayif bir cocuk
idim), tim bunlara ragmen kilo veriyor
olmam ailemin dikkatini cekti. En so-
nunda yapilan basit bir seker éleimi
ile teshis konuldu ve Agustos ayinda
28 kilo ile Capa Tip Fakitesi'nde 24
gun misafir oldum.

Hasfanedeki yogun program,

her gece 03'teki kan sekeri slgimd,
ofomatik makine yerine sinnga uglar,
lansetlerle parmak uglarinin delin-
mesi, calkalanan insilin karnisimlari,
ilk ginlerde beni ve ailemi etkilemis
olsa da, diizelen kan sekeri grafigi
ile yasam kalitem hizla artiyordu. Bu
hizli toparlanma, strekli asagr dogru
seyreden HbA1C degerleri, dogru
yolda oldugumuzu isaret ediyordu.



Beslenme duzenim diyabet énce-
sinde de dengeli oldugundan, yeni
yemek aliskanliklarina uyum saglo-
mam uzun sirmedi. Instlini, kan sekeri
Slcimlerini de annemin, ailemin deste-
giyle olduk¢a hizli kabullendim ve tim
bunlan kisa sirede kendim yapar hale
geldim.

Oldukga yogun gegen diyet /
insulin egitim streci, dgrenmeye,
gelismeye cok acik oldugum bir déne-
me rastladigi icin son derece bilgili,
olgun bir diyabetli olarak hastaneden
ayrldim.

Kamplar, bilgilenme ve
paylasim

Eger cocugunuz diyabetli ise
besin degisim tablosunu, yedigi
takdirde zarar gérecegi gidalar
ona iyice dgretmelisiniz. Ailemin
hem ev yasamimda, hem de okulun
ilk zamanlarinda bu yénde bana
verdigi kosulsuz, sonsuz destek, hicbir
stkinhi hissetmeden bu dizene hizla
alismami saglad:.

Diyabetimin ilk yillarinda birgok
demegin etkinligine, kamplarnna
katldim ve kendimize nasil daha iyi
davranabilecegimizi 6grendim, bu-
ralarda tanishgim diger diyabetlilerle
tecribelerimizi, yasadigimiz sorunlari,
besin degisim tablolarini, yasadigimiz
hipo/hiperglisemi ataklarini ve bunlar-
la en hizl nasil basa ¢ikabilecegimi-
zi, bunlar nasil engelleyebilecegimizi
paylastik.

Diyabetle baslayarak gelistirmeye
basladigim disiplini 18 yildir sirdi-
riyorum. Hayatimi diyabet ile birlikte
kurdugum icin bu disiplin bana ve
cevremdekilere hic yabanci gelmiyor.
Su anda ginde 4 defa instlin kulla-
niyorum, HbA1C degerlerim uygun
ve stabil seyrediyor. Gelisen tekno-
lojiyle instlin enjeksiyonunun, hayat
standardini etkilemeksizin ofomatize

“11 yasinda
diyabetli bir
cocugun éw;adziz
en biiyiik zorluk,
siiphesiz arkadas

ortamlarinda,
okulda venen

yemekler. Bu
noktada ailelere
bz;)/iik gorev
disifyor.”

edilebilecegini dusunuyor, kok hicre
Uzerinde yopilan calismalarla da orta
vadede diyabetin sonlandinlabilecegi-
ne inaniyorum.

Biraz dikkat yeterli

Su ana kadar 9 yil gecirdigim is
hayatimda da diyabetin herhangi bir
engeliyle karsilasmadim. Cok aktif
isler haricinde, iyi yonetilen diyabetin
is hayatina negafif bir efkisi olduguna

inanmiyorum. Su anda yazilim Greten
bir firmada is analisti olarak calisr-
yorum. Gelecekle ilgili beklentilerim
yiksek.

Sahip olunan is tabii ana ve ara
63un saatlerini aksatmamali. Ben
érnegin ofisteki dolabimda her zaman
birkag paket kepekli kraker bulun-
duruyorum. Yanimda evden meyve
goturiyorum ve bunu engelleyen cok
cok énemli bir isim olmadig strece
bunlar mutlaka zamaninda yiyorum.
Ayni sekilde cantamda hipoglisemiye
karsi mutlaka birkag paketli kesme
seker bulunduruyorum.

Sansliyim!

Sosyal yasamima diyabeti son
derece iyi yerlestirdim, aksamlar
disan cikhgimda, bir kafeye oturmaya
gitigimde, eger zamani uygun degil-
se digerleri yemek yahut tatli yerken
bir cay iciyorum,ve bundan gocunmu-
yorum, buna Gzilmiyorum.

Sistemli bir spor anlayisim yok,
ancak kicik ev egzersizleri ve uzun
yirbyUsleri seviyorum. 15 dakikada
yiriyerek ulasabilecegim yerlere
vasitayla gitmeyi hicbir zaman tercih
etmiyorum.

Yaz tatilinde yizmek benim igin
biyik bir keyif. Yizmeden énce se-
kerimi dlcip, eger 70-110 bandinda
ise kiicUk bir dondurma ile hem kendi-
mi simarfiyorum, hem de bu vasitayla
hipoglisemiden korunuyorum.

Ben diyabeti, en basindan beri bir
hastalik, bir engel olarak degil; bir
ozellik, daha kaliteli yasamak icin bir
yol olarak gordim.

Cok sansliyim ki, hayatimdaki
insanlar da diyabetin bir hastalik,
benim de “hasta” olmadigimin bilin-
cinde. Bir elimde arkadagim diyabet,
diger elimde sevgili esim, ceviemde
sevdiklerim, ailem ile mutlu bir hayat
surbyorum.
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Sofra
Yemek tarifinizi gonderin, diyabetik hale cevirelim...

Yemek yemek biiyiik bir P atlican Oturtma
zevk ve seker hastalarinin - :
bu zevkten mahrum olmas: Malzemeler (4 porsiyon lf,lln)

oy

i¢in hicbir neden yok. * 1 orta boy patlican
inkii seker b Larvl * 3 corba kasigr zeytinyag: Patlicani alacali ve sonra uzunlamasina
Cun u seker hastataryia o 1 carliston biber kesip kisa siire tuzlu suda bekletin ve kurulaya-
Sﬂgllkll beslenenler arasinda * 50 gr kontrefilet rak kenara alin. Sogani ve domatesleri, ayr1 ayri
lﬂl'g‘kl'i" _ﬂl?’k yo k. * [ sogan kiip kiip dograyin. Biberi temizleyip normal,
* 2 domates birer cm’lik pargalar halinde kesin. Eti ince ince
S . Tuz, karabiber arcalara ayirin.

Sevdiginiz yiyeceklerin t s bare Y

) & .. }’_)’ 1 kahve fincani su Tencerenizin dibine 2 kagik zeytinyagini
Z m’zﬂem ni bize Y Ollﬂ_)/ m, koyup atesi agin, patlicani yerlestirin ve kistk
beslenme uzmanlarinin atese getirerek ve kapagini kapatarak patlicanla-

rin yumugamastint saglayin. Bir kez kapagi acip ¢evirmeniz yeterli olacak. Patlican-
lar1 delikli siizgegle alip ayn1 tencerenin igine kiip kiip dogradiginiz sogani koyun.
Soganla beraber eti ekleyin. Kisik ateste etin su salmasini (yumusak olmasi icin)
)/ﬂ)/lnlﬂ_)/ﬂllm- ve soganlarla pismesini bekleyin. Pisince domatesi, biberi ve tuzuyla karabiberini
ekleyin. Kapagini kapatip karigimin kaynasmasina izin verin. Son olarak patlicani,
1 corba kagig1 zeytinyagini ve suyu ilave edip 10-15 dakika pisirin. Afiyet olsun.

denetiminde diyabete uygun
hale getirilmis tariflerini

Baoylece hem lezzetli hem
saghkl beslenmis olun.

Patlican oturtmay: yagda kizartarak ya a da firina vererek yapmayoruz,
diyabet@diabetcemiyeti.org inanin, ¢ok lezzetli oluyor..
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Sebzeli Corba

Malzemeler(6-8 porsiyon i¢in

* 1/2 su bardag: yesil mercimek
* 250 gr brokoli

* 3 yaprak paz

* 2,5 ¢orba kasigi zeytinyags,
bir tatly kasigr zeytinyagls

)

Mercimegi gece-
den yikay1p icinde
pisireceginiz suda
bekletin. Aceleniz
varsa bir tasim kayna-

margarin
* 10 dis sarmisak tip suyunu dokerek
* Bir adet kuru zencefil de yapabilirsiniz ama
* Biberiye bu i¢indeki faydali
* Tuz, karabiber unsurlarin azalmasini
sagliyor.
Corba icin 4

bardak su yeterli, sonradam dilerseniz ilave etmek de kolay.
Mercimekleri, pisireceginiz tencerenin igine katin ve yagini,
sarmisaklari (ortadan keserek atarsaniz kokusu daha giizel ¢i-
kiyor), kuru zencefili, biberiyeyi ekleyin. Orta ategte pismeye
birakin. Brokolileri yapraklari ve kokleri de dahil olmak iizere
yikay1p kiiciik parcalara ayirin. Paziy1 da iyice yikayip, kalin
kalin keserek hazirlayin. Sebzeleri mercimekler patlayinca
corbaya ilave edin ve 7-8 dakika sonra atesten alin, karigim1
istediginiz kivamda blendirdan gegirin. Tuz ve karabiber
ekleyerek afiyetle yiyin.

Portakal regeli

]: j,::;:lboy kabugu kalin Portakallarin ka-
« 3 kahve fincans fritktoz bugunu hafifce bigakla
* 1/2 cay bardag: su kaziyin, atese koydu-

o 1 corba kasgr limon suyu gunuz suyun igine atin
ve kaynatn. Kabugu
biraz yumusarken acist
da boylece gidecek.

O suyu dokiin ve sogumaya birakin. Soguyunca 6nce
ortadan, sonra tige ayirarak kesin. 1/2 cm’lik istenilen boyuta
getirin. Uzerine friiktozu koyun ve kisik ateste kaynamaya
birakin. Yaklagik bir saat kaynasin. Sonuna dogru yarim cay

bardag suyla limon suyunu ilave edin ve bes dakika sonra

kapatin.
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Ignnzden |33l INSULIN DIRENCI

Kacmanin da
SONu vdr...

Giilenay Borekgi, yirmi yillik gazeteci. Habertiirk gazetesinde
caliszyor. Ayrica ii¢ yildir ok izlenen, egositokur isimli
merakls okur/kitap web sitesinin de kurucusu.. Bize yeni
baslayan insiilin direnci hikdyesini anlattr.

cikgasi hayati-
min buyik bir
boliminde
beslenme
dizenim ber
batti. Kismen
kisiligimden,
kismen de
calisma tempomdan &tiry 6gin afla-
maya egilimli biriyim. Uzun yillanimi
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sabah kahvalt etmeden, 6gle yemegi
yemeden gecirdim. O zaman da
haliyle &gleden sonra abur cubura
daliyor insan, daha beteri aksam ne
yesen doymuyorsun.

Roportaja ve habere gittigim
gunler haric surekli masa bagi calisr-
yorum, daha da beteri haftanin birkag

gini gece geg saatlere kadar gazete-

de kaldigimdan ¢cogu gini hareketsiz

gegiriyorum. Egoist Okur da sonucta
masa basi yapilan bir is. Neyse ki
son birkac yildir yiriyts yapryorum.
7-8 yil kadar énce Amerika’dan gelen
bir beslenme uzmaniyla fanismishim.
Sasirtici bir sekilde sadece onun
tavsiyelerine uyarak, diyet yapmadan
hizli ve kalicr bir sekilde zayiflamigtim.
Ayrica kronik alerjilerim de hafiflemis-
fi. Sadece fiziksel olarak degil ruhsal



olarak da bana iyi geldigini fark etti-
gim yUrbyus o siralar girdi hayatima.
Ama son U¢ yildir yasadigim bazi
olaylar bitin bu harikulade dizeni
altist efti ve ben yeniden ciddi sekilde
kilo alma sorunu yasamaya basladim.
Hikayemi 6zet olarak geri sarar-
sam... Uc yil &nce bir kaza gegirdim
ve 2,5 ay hi¢ yuriyemedim. Ayak
bilegim algida bir halde evde kapali
kalinca acayip yemek yemege bas-
ladim. Kilo sorunum annemin gegir-
digi rahatsizlik sirasinda iyice artt.
1,5-2 yil boyunca haftanin birkag
gunU annemi tedavisi igin hastaneye
gotirdim. Orada gegen uzun saatler
boyunca ne kahvalima, ne ogle
yemegime dikkat ediyordum. Annem
yaimasi gereken bir hasta oldugu ve

“Gergeklerin farkina
varmak sorunlardan

habersiz bir sekilde
yasamaktan kesinlikle

daha iyi.”

ona refakat edecek benden baska bir
yakini bulunmadigi igin cok hareketsiz
kaldim. Isten ¢ikip onun yanina kosu-
yordum. Her sey yoluna girdiginde,
yani annem iyilestiginde, bir bakiim

ki feci kilo almisim. Isin kotisi diyet
yaphgim halde kilo veremedim. Bu,
cok moral bozucu bir seydi. Degisikti;
viicudumun Ust tarafi daha cok kilo
aldr; belimde, karin bolgemde, kollo-
nmda, siimda foplandiyordu yaglar.
Annemin ve ailesinde neredeyse her-
kesin diyabet hastasi olmasi kafam
kurcaliyordu ama insan gergeklerden
kacan bir varlik saninm. Kacmanin da
sonu var ama. ..

Zayflayacagima kilo aldim

Artik saghgimla daha fazla ilgilen-
meye karar verdigim bu yaz sigaray
biraktim ve “Eh, artik zamanidir”
dusincesiyle diyetisyene gitmeye bas-
ladim. Gelin gorin ki zayiflayacagim
yerde kilo aldim. Diyetisyen, “Sizdeki
bu kilo verememe hali pek de olagan
degil” deyince yapilan tahliller ve
onlar inceleyen endokrinolog bana
instlin direnci teshisi koydu. Tokluk
sekerim de distkmis. Tahlillerde D
vitamini ve cinko eksikligi gibi ufak
tefek baska seyler de bulundu.

Endokrinologun “Disandan belli
olmuyor ama viicudunuzdaki yag
orani dikkat gekici yikseklikte, bir an
dnce kilo vermeye baslamalisiniz”
demesi elbette moral bozucuydu. Ne
yapmam gerekligini dnce ondan 6g-
rendim. llag yazdi, nasil beslenmem
gerekfigini anlath, bir de bol yuriyus

Giilenay Barekci’nin yogun bir yasami var.
Dan Brown (iistte) ve Hamdi Koc (solda) ile
roportaj sonrasi hatirasi.

tavsiye efti. Ardindan tahlillerle diye-
fisyene gittim; o da instlin direncine
uygun diyetler vermeye baslad!.

Seker yok. Nisastali gidalar, gazli
icecekler yok. Ekmeksiz kilo vermeye
gayret etmek de yok. Protein, sebze
ve baklagil agirlikli bir diyet... Simdi
yaklasik 1,5 aydir hem diyet hem de
yirlyUs yapiyorum. Ise giderken mut
laka yurtyorum. Baska bazi numara-
lar da icat eftim. Ne bileyim, mesela
vapurdan inince taksiye binmiyor ve
yUrimeyi tercih ediyorum. Haffa sonla-
n da firsat buldukga yirbyis yapryo-
rum. Istedigim ve yapmam gereken
kadar olmuyor belki ama hareketsizlik-
fen iyidir.

Problemlerle yiizlesmek

Aslinda farkettim ki diyet yapmak
zor bir sey degil. Nadir zamanlar
hari¢ diyetime uyuyorum. Yuryus ko-
nusu biraz daha zor, calisma tempom
yUzinden. Tahminim, instlin direnci
sorununun bende aslinda yeni orfaya
cikmadigr. Kilo sorunu yasadigim ve
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Icimizden Biri
bir turly kilo veremedigim iki G¢ yildir
bu sorun vardi belki de bende. Sade-
ce ben bundan habersizdim. Diyetis-
yene gitmem bu yizden ¢ok iyi oldu.
Cec de olsa tavsiyelerine uydum ve
tahlillerimi yaptirdim. Gergeklerin far
kina varmak sorunlardan habersiz bir
sekilde yasamaktan kesinlikle daha
ivi. Bence su kural her konuda oldugu
gibi saglikia da gecerli: Problemlerle
yizlesmezsek, onlar dizeltemiyor,
ivilesemiyoruz.

Bir de su var: Ayagimi incittigim
ve birkag ay yiriyemedigim o tarihten
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INSULIN DIRENCI

bu yana ara sira viicudumda iri
sivilceler, bezeyi andiran enfeksiyon-
lar olusuyordu. Bu yizden dokior iki
kere koltuk alima minik operasyonlar
yapmak zorunda kaldr. ilk teshis
kondugunda, instlin direnciyle ilgili
Ingilizce bir kitap aldim. Orada bu
hormonal problemin viicudun yagli
bolgelerinde bu tir iltihaplanmalara
sebep olabilecegi yaziyordu. Insilin
direnci sorunumun sandigimdan daha
eskiye dayandigini iste o zaman anlo-
dim. Tedavi baslayali 1,5-2 ay oldu
ama sivilce ve enfeksiyon sorunum
tfamamen gecti. Cildimin duzeldigini,
guzellestigini de gdzlemleyebiliyorum.

Kilo vermek diinyanin en
kolay seyi

Kilo meselesine gelince; ginde iki
kere aldigim ilaca, diyete ve yiriyus-
lere ragmen agikgasi heniz pek kilo
veremedim. Yine de goren herkes
kilo verdigimi saniyor. “Kilo vermek
dunyanin en kolay seyi” diyen diye-
fisyenime gore bdyle devam edersem
yakinda kilo vermeye baslayacagim.
"Herkes kadar hizli veremezsiniz belki
ama vereceksiniz" diyor. Onimizdeki
hafta tahlillerimi yeniden yapacak
olan endokrinologum da bakalim
neler sdyleyecek... Alakasi var mi
bilmiyorum ama yillardir sabah 5'lere,
O'lara kadar oturuyor ve ginde
sadece 2-3 saat uyuyordum. Zaten
hayatim boyunca geg yatan, az
uyuyan biriydim. Karakterim, binyem
bdyle saniyor, aldirmiyordum. Garip
bir sekilde insilin direnci teshisi kon-
duktan ve tedavim basladiktan sonra
artik nihayet ginde 7-8 saat uyuyan
biri olabildim. Ne sahane bir sey, ne
biytk mutlulukmus, anlotamam.

Keske yillar énce ¢iksaydi bu
sorun ortaya. Belki bugin ¢ok daha
saglikl biri olurdum. En azindan uyku
sorunu yasamazdim.

[©) Onemli!
Insiilin
direnci
nedir?

insilin direnci bir neden
degil, sonuctur.

Sismanhga eslik eden bir
durumdur. Aclik insiilin ve kan
sekeri degerinin yer aldigi bir
formille hesaplanan HOMAIR
degerlerinin 2.4’6n Ustinde
olmasi insulin direncini géste-
rir. HOMAIR'in yiiksek olmasi
tek basina bir hastalik degildir.
Sismanhga bagli ortaya cikan
bir durumdur. Burada teda-

vi edilmesi gereken aslinda
sismanlikhr.

Surekli insilin direnci ile ya-
sayan, sismanhgiyla micadele
eden kisilerde ilerde diyabet
riski artar.

Sismanliga baglh ortaya
cikan insulin direncini artiran,
bir siire sonra kisir déngi ola-
rak sismanhgi da artiran faktér
olur. Aclik hissini uyarir.

Normalde hareketli yasam
ve disik kalorili beslenme
zaman icinde istenen sonucu
mutlaka verir. Sabirli olmak
gerekir.

Ayrica giin icinde yapilan
kacak kalori alimina da dikkat
etmeli.

Prof. Dr. Zeynep Osar Siva




Tk WDiabet Cemiyetnin TOC i igincit bagkan
Aigabetlileve youelik ilk devais Prof. Nazif Bagagk,
1961 yilinda gkt O gillavda KAR Alannda il olan Ozel
Aigabet, ‘Aiabet” olavak Wiabet Hastanest'in temel
Yaziliordu. Atma toveninde.

16 Subat 1936.

Hekimleve yonelik
Tlivkee ve (u@ilizce
| dagulanan Tiivk
Diabetikley
Cemigeti
Mecmuast.
19691978 yllave
hatoeast. . .

_?Pidm, TWOC ‘win ikinct bagkan: Prof. Celal Oker, dekanlik
{B}_\pt@ Cevvahpasa Tip Fakiltesi' nde konugma gapuov.
& 14 Maxt 1976

e——

47

KASIM 2013 | Diyabet



Prof. Dr. Nazif Bagriagik - Roportaj: Emine CAYKARA

ence kok hiicre
gelistirilmesi

coziim olacak

[laglarins yutmayan, baskasinin tahlilini kendisinmis gibi veren
hastalar, en eski insiilinlerden pompalara, adacik naklinden kok hiicre
calismalarma diyabetle gecen bir yasam.

T DC’nin 33 yillk baskan: Prof: Dr. Nazif Bagriactk anlatyor.

illarini diabete vermis birisi olarak planda hep hastaligina hemen ¢are bulunmasi gelir. Bu bir
sizce Tirk toplumunun diabetle ilgili yanlsliknir. Ikincisi, zengin hastaligi denilen seker hastaligi
en dnemli algi yanhslari neler ? Turkiye'de orta sinifta yaygindir; mali durumlari nedeniyle

NAZIF BAGRIACIK. Simdi algs hastaliga gerekli ihtimami gésteremezler, hem yasantilarini
yanlishginin en basta geleni sudur: hem cevre fakicrlerini degistiremedigi icin de gerekeni
Bizim hastalanmiz daima kendi yeterince vygulayamazlar. Ugiinci husus, hastalarda daima
menfaatini ve hastaligini disinir. On bir given eksikligi vardir.
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- Toplumun genelinde var olan giiven eksikligi
hasta-doktor iliskisinde de gecerli, diyorsunuz...

BAGRIACIK. Tabii. Hastaya yakinlik gésterip, iyi bir
iliski kurarak kendinize baglarsaniz hem hastaligindan
yavas yavas siyrilmasini, hem de sihhi agidan mispet yone
dénmesini saglamis olursunuz. Onun icin hastayla iyi bir
iliski kurmak cok mihimdir. Hastanin yanlslanni séyledi-
ginde seni birakir, iki giin sonra baska bir dokfora gider,
sonra bir baskasina ve bir ay sonra bir bakarsin, elinde
dért gesit receteyle gelir. Boyle durmadan doktor degistiren
bir toplumuz biz. Bu, son yillarda yogun bilgi aktanmiyla,
internetin ve televizyonun devreye girmesiyle biraz azaldi.
Sonra, isfer zengin olsun, ister fakir, senin verdigin ilaci
birakip komsusunun séyledigi bir baska ilaca geger. Bu da
toplumsal sorunlarmizdan...

- Onemli bir sorun. Hele ki diyabet gibi beslenme
listesi, mutlak olmasi gereken insilini ya da almasi ge-
relen ilaclar olan bir hastalikta... TDC baskanliginiz,
doktorlugunuz, hep diyabet bilincini gelistirmek icin
calismalar yaptiniz. Cok aniniz vardir.

BAGRIACIK. 43 sene Cerrahpasa'da calistim; bas
asistanlikian profesérlige, bilimdali
baskanligina kadar... Bitin amacimiz
ii bir asistan, égrefim Uyesi grubu
vetistirmekti. Celal Hoca (Oker) vard,
ben vardim, Fikret Biyal, &nceden
Muzaffer Sevki Yener hocamiz vardi.
1955'e mezun oldum ve o sene TDC
kurulmustu, cemiyetin kurucularindan
Celal Oker beni aldi, 1961 den sonra
TDC'nin yonetim kuruluna girdim. Haf-
tada bir iki gin geliyordum, sabahlari
Cerrahpasa'da oluyordum ve tabii
muayenehanede. 40 senemi boyle ¢
yerde gecirdim.

- Bu uzun siirecte giilimseyerek
hatirladiginiz anilarinizdan birini
paylassaniz bizimle...

“Durmadan doktor
degistiren bir
toplumuz biz. Bu,
son yillarda yogun
bilgi aktarimuyla,
internetin ve
televizyonun devreye
girmesiyle biraz
azalds.”

BAGRIACIK. Hastalar dokioru aldatmayi sever. Mese-
la idrar tahlili isteriz, kendisinin idrarinda sekerin fazla oldu-
Junu daha énceden dlcip égrendigi icin baska birisininkini
getirip bizi yaniltmaya ¢alisir, boyle seyler yasadim.

- Genelde sizin dediginiz idrar 6rnegdine benzer
tahlile ve doktora gidecekse mesela son iki giin asiri
dikkat eden diyabetliler biliyorum. Kendimizi kandir-
ma egilimimiz var galiba?

BAGRIACIK. ilaclar yutmayip yashiginin altinda
saklayan hastalar oluyor, Cerrahpasa’da vizit sirasinda
karsilastim. ..

- Ne yapiyor anlamadim ?

BAGRIACIK. ilaclari yutmuyor.

- Degerleri yiiksek cikar ama. Niye bunu yapiyor?

BAGRIACIK. Yiksek cikiyor, seni ugrastinyor. Oglum
ya da kizim niye yaptin bunu, bak sekerin 250-300 olmus,
dedigimizde, iste karacigeri, bobrekleri bozar, ¢ok ilag
kullanmayin dediler... Ama onun yaninda disandan kekik
suyu getirten de ¢ikiyor. Basucunda duruyor, limonata
saniyorsun, bu nedir oglum diyorsun, bir hasta iyi olmus
kekik suyuyla, annem getirdi, iceyim diye... Yani bunlan
yapanlar da var.

- Komikmis... Bitin bu yillar
icinde sizi diyabet alaninda en cok
sasirtan yenilik ne oldu ?

BAGRIACIK. 1949 yilinda Cer-
rahpasa Tip Fakiltesi'ne kayit oldugum
zaman diyabetle ilgili bir tek instlin
vardi, 1922'de kesfedilen insilin,
hayat kurfarici... Bir de rahmetli Frank
Hoca'nin 1926 yilinda kesfettigi Sintalin
isimli bir ilag vardi. Asistan olduk, agiz-
dan kullanilan haplar ¢ikmaya baslad,
sonra instlin cesitleri... Domuz veya
sigir pankresindan alinan instlinlerin
icinde baska maddeler, hormonlar vardi
ve hastalara muazzam alerji yapiyordu,
deri dékintileri vs. Sonra yapilan yer €

KASIM 2013 | Diyabet | 49



Saygt

© de cukurly, yag toplanmalari olabiliyordu. Insiilin sekilleri
degisti, saf hale geldi.

- Bu alanda cok sasirdigimiz seyler oldu diyorsu-
nuz...
BAGRIACIK. O kadar saf instlinler geldi ki, bir kere
hastalarda alerji kalkh. Isler ilerledi, enjeksiyon sekilleri
degisti. Iste eskiden. ..

- Kaynatlan, kocaman igneler vardi. Ben de onlar-
la basladim, sabah cilemdi.

BAGRIACIK. Bunlar tabii degisti simdi.

- Bir de insilin pompasi sirt cantasi gibi imis degil mi?

BAGRIACIK. Pompayi 1966'da Japonlar ve Amerike-
llar yopt; bizim tlkemize 1970-1975'en sonra geldi. Biz
onlar ilk defa cocuklara ve gebelere kullandik, ginki di-
yabetik gebeler canli cocuk doguramiyorlardi o zamanlar.
Insiilin yaparak, pompa takarak 7- 8 ay middetle izledik.

- Sirtina mi takiyordunuz?

“Bir kere pompa bulmatk muthis
zordu. Uygulamas: zordu, egitimi
vs. Bugiinkiiler o kadar modern Fi...
Enjeksiyondan kurtarmas oluyor
cocuklars.”

BAGRIACIK. O sirt cantasi gibi olan ilk érek..
1976'da kigilerek geldi ama tabii bugiinkinden daha
biyukiu. Bir kere pompa bulmak muthis zordu. Uygulamasi
zordu, egitimi vs. Buginkiler o kadar modern ki... Enjeksi-
yondan kurtarmis oluyor ¢ocuklan. Onlar geldi, sonra insilin
kalemleri ¢ikti; gin icerisinde aliyor cocuk, tik tik fik sayiyor;
yaslilar, gézi gérmeyenler yine tik sayisina gére insilini
ayarliyorlar. Bugin rahat bir ortamdayiz ama maalesef daha
nedeni ve kesin ¢ozimi kesfedilmedi hastaligin.

- Bir de simdi adacik nakli var.

BAGRIACIK. Adacik nakli yapiliyor, 3000 - 5000
oldu simdi adacik nakli yapilan hastalarin sayisi.

- En cok hangi iilke ileri bu konuda ?

BAGRIACIK. Amerika. 4000-5000 kisi oldu, 1000-
2000'de Japonlarin, Almanlarin filon var, yani en fazla
6000-7000 kisi oldu simdiye kadar.

- Nakil yapiliyor da basarili sonucu ne kadar siiriiyor?

BAGRIACIK. En uzun olan 6 = 7 yil; sonra bir defa
daha gerekiyor. Cinki ¢ok adacik nakletmek lazim.
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Aldigin adacigin igerisinde 25.000 adacik, hicre varsa,
onlarin rejenerasyonu, Gremesi 5 — 6 senede bitiyor. Simdi
onlarnin hayatini uzatmak icin bazi yeni teknikler tzerinde
calisiliyor ama kolay degil. Cunki insan organizmasina
uyumu olmuyor, hemen disar atiyor onu. Artik bu kalemler,
pompalar olduktan sonra gok agir bir ameliyat bu.

- Pratik degil mi diyorsunuz?

BAGRIACIK. Degil, bence kék hicre gelisfirilmesi
¢6zim olacak. Simdi Alzheimer'in beyindeki harabiyetini
bile nlemeye basladilar o kdk hicreyle. Tabii kurulusu,
gelismesi ¢ok pahali bir sistem ama kurulmus bir Gnitede bu
yapilabilir.

- Dinyada hangi ilkeler ileri bu kék hiicre ile ilgili ?

BAGRIACIK. En cok Isvec, Danimarka, Kuzey ilkeleri
yapiyor. Diyabette aldiklari sonuglar yayinlanmadi; bu
seneki Avrupa Diyabet Kongresi'nde biriki vakayr yayin-
ladilar ama ne kadar devam edecek belli degil. Hayvan
tecribeleri bitti, simdi insana gegtiler.

- TDC baskanligini 1979'da devralip 2012°de Ha-
san ilkova’ya devrettiniz. iciniz rahat mi?

BAéRIACIK. Cok rahat hem de. Hasan, 1978'de
en parlak égrencilerimden biriydi. Cok ¢aliskandi, cen-
gel atim. Hasan, asistanliga miracat edecekken bakhim
kardiyolojiden Necati Sirmaci Hoca onu almis. Hocayla
konustum; Hasan'i almayacaksin, dedim. Yasca ondan
biyigum, Hasan'a diyabeti istiyorsan, git, demis. Boylece
asistanliga basladi, hem Celal Hoca (Oker) hem ben cok
destek olduk. Higbir Avrupa, Amerika kongresine yalniz git-
mezdim, iyi bir is birligimiz oldu. Cok givenirim, o yizden
icim rahat.
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Merakli Kedi

Abdiilaziz’in
resimleri

Sultan Abdiilaziz’in bilinmeyen resimleri ortaya

arayda Mechul Bir Ressam
adini tasiyan ve Dolma-
bahce Sanat Galerisi'nde
agilan sergi, Sultan
Abdilaziz'in bugine kadar
bilinmeyen bir yoninu, ressamligini
ortaya ¢ikardi. Bir iz sirme sonucu
ortaya ¢ikan bu serginin hikayesi ok
ilging: Uluslararasi Kultir ve Sanat
Dernegi (UKSD), Sultan Abdiloziz'in
Polonya'da Krakow Mizesi'nde
bulunan 67 eskizinin yayin hakkini
aldi. Eserleri inceleyen sanat tarihi
uzmani Omer Faruk Serifoglu eskiz-
lerin biri Askeri Mize'de, digerleri
Dolmabahge Sarayi koleksiyonunda
yer alan imzasiz bazi tablolarla ériug-
fugunu tespit etti. Bugune kadar saray
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¢kt ve ilk kez sergilend.

ressami Chlebowski'ye ait oldugu
dustntlen bu tablolardaki Usluptan
yola ¢cikarak Sultan Abdilaziz'e ait
oldugu ya da sultanin da katkisiyla
orfak ¢alismayla gerceklesmis olabile-

Sultan Abdiilaziz'in Paris'e varis sahnesi.

cegi ihtimali dogdu. Bir de dnemli bir
ayrinh; yaglboya eserlerde sultanin
imzasi olmasa da izerlerine el yazr-
siyla bilgi notflari dusmustu.

Avrupa’ya cikan ilk sultan

Sergiden sultanin ayrica Fransiz,
Rus, Polonyali ressamlarin eserlerini
toplayip koleksiyon olusturdugunu,
sarayda bir resim atélyesi aghgini
ogrendik. Ilk resim sergisi de onun
déneminde gergeklesmisti.

Ciragan'da hayata gézlerini
yuman Sultan Abdilaziz, Avrupa'ya
cikan ilk Osmanli padisahrydi.
1867 yilinda Fransa imparatoru IIl.
Napoleon'un davetiyle Milletlerarasi
Paris Sanayi Sergisi’nin (buginlerin



Expo'su gibi) agilisina gitmeye binbir
zorlukla ikna edilmis, bu vesileyle
Paris, londra, Brijksel, Koblenz,
Viyana, Budapeste, Ruscuk, Varna
gibi sehirleri dolasmist. Deniz yoluyla
baslayip kara yoluyla, trenle, &zel
vagonlarla 47 gin stren bu gezide
dénemin siyasi karakterleriyle go-
rusmeler yapmis ve hayretler icinde,
bambaska fikirlerle donmisti.

Seyahat kitabi

Sehirlerin dizeninden temizligine,
mizelerdeki eserlerden kadinlarin
serbestce sokaklarda dolasmasina bu
gezide goérdiklerinden cok etkilen-
digini bize anlatan kaynak; Cemal
Kutay'in hazirladigi ve geziye kahlan-

lar arasinda bulunan, dénemin bele-
diye baskani Omer Faiz Efendi'nin
noflari... Meraklilan Abdilaziz'in
Avrupa Seyahati kitabindan gezinin
ayrinhilanini dgrenebilir. Ayrica Rahmi
Kog Mizesi'nde sultanin Avrupa’da
kullandigr vagonu gérebilir.

Heykel koleksiyonu

Bu arada sultanin Kadikay'deki
meshur boga heykeli de dahil 18
parcalik heykel koleksiyonunu yap-
tiran kisi oldugunu da not edelim.
Sergiyi dizenleyen ve sanat tarihimi-
zin bu bilinmeyen yonlerini ortaya ¢r-
karan TBMM Milli Saraylar, TC Kiltir
ve Turizm Bakanlig ve Kigikgekme-
ce Belediyesi'ne tesekkir ediyoruz.

L

Sait F aik Miizesi

SN

onbahar yapraklarini dékerek, bizi kisa hazirlayarak,

sogugu hatrlatarak geldi. Biraz isiyecegiz, kat kat

giyinmek zorunda kalacagiz ve evet belki kendimizi daha

cok kapali yerlere hapsedecegiz. Oysa hem yiriyis

hem de kesif yapabilecegimiz ve de kendimizi bambaska
diinyalarda hissedecegimiz yerler bizi bekliyor. Bunlardan biri de
Burgazada’daki Sait Faik Mizesi.

Kitaplarinin telif hakkini ve mal varligini Darijssafaka Cemiyeti'ne
bagislayan Tirk hikayeciliginin éncilerinden Sait Faik Abasiyanik’in
pek cok hikayesini kaleme aldigi késk, 11 Mayis 2013’te ziyarete
acildi. Bir vapur ya da motorla Burgazada’ya gidip onun yasamina
tanikhk etmis esyalari, fotograflari, mek-
tuplari, kartpostallari, eserlerine konu olan
sayisiz hatirasinin izlerini gérmelisiniz.

Cok basarili bir restorasyon ve sunum-
la hazirlanmis miizenin kapisindan iceri
girdiginiz anda Sait Faik’in yazinsal ve
ruhsal diinyasinda biiyileyici bir yolculuga
cikiyorsunuz. Ahsap parkelerin gicirtisiyla
ilerlerken nli yazar ve sair dostlariyla
iliskisini ortaya koyan belgeler, fotograflar, yatak odasi, yataginin
karsisindaki bahceye bakan calisma masasi, 6zel esyalari, bakip
hayal kurdugu palmiyeleri gercekten insani onun disnyasina sokuyor.

Mize ev, vasiyeti dogrultusunda icretsiz olarak hizmet veriyor.
Not edin, ziyaret saatleri, Pazartesi ve Sali haric 10.00-18.00
arasi...
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istanbul Modern Pazartesi haric, her
un 10.00 - 18. k. P -
Tiim etkinlikler icin bilgi: gin 10.00 - 18.00 arasi aik. Persem

P b . I OI B . P b .o ..;
Merakh Kedi egitim@istanbulmodern.org € gunieri, benim Fersembem gunu

20.00'ye kadar acik ve iicretsiz.

Turkiye'de
Cagdas Sanat
Semineri

Etkinlik Siiresi: 10 Hafta
Giindiiz Programi: 15 Kasim
2013-31 Ocak 2014
Cuma giinleri, 10.30-12.30
MSU Dog. Egitmen Bur-
cu Pelvanoglu ile, ilk 6rneklerin-
den giiniimiize gelisimi ve tarihsel
okuma bigimleri bakimindan

E ro I Ak)’CI va § Tiirkiye'de modern resmin dogusu

ve ¢agdas sanaun gelisimi igleniyor.

Istanbul Modermn Mizesi'nde 1 Aralik’a kadar sirecek cok dnemli ve gizel Sanatin yeni ve ¢agdas olusumlari,
bir sergi var. Llevent Calikoglu'nun kiratérligunt yaphgi Erol Akyavas — Retros- son yillardaki dinamikleri ve giinii-
pekiif sergisi, sanatcinin 19501 yillarda baslayan ve 1990l yillarin sonuna miiz sanati ele aliniyor.
uzanan yarm asirlik sanatsal birikiminin dékimini cikartiyor. Bati sanat ile kargilagtir-

Erol Akyavas, Avrupa ve Amerika'da mimarlik ve sanat egitiminin ardindan malt 6rneklerin incelendigi,

Dogu sanatlarina ve dzellikle de Islam sanatina ilgi duymus, tasavwuf gelenegini disiplinlerarast okumalarla Tiirk
sanatinin merkezine yerlegtirmisti. resminin kiiltiirel ve ekonomik

Sergide, Akyavas'in Dogu-Bati sanat ve kiltir dinyasi arasinda kurdugu gelisimini anlamaya yardimci
kendine 6zgu sentezi izleniyor. 290 eserlik segme cok etkileyici. Kibizmden sir- programda ele alinacak bazi bas-
realizme, Islam minyatiri cizimlerinden tarih éncesi duvar resimlerine, kaligrafi liklar sunlar: Batililasma dénemi
kaynakli uygulamalardan tek tannli dinlerin sembollerine sanatginin dinyasinda ve Osmanlr’'da resim sanatinin
geziniyorsunuz. dogusu; Osman Hamdi Bey, Seker

Sergi sirasinda 3-13 yas arasi cocuklara yonelik etkinliklerine var. Aileleri Ahmed Paga, Siileyman Sey-
ve gencleri kapsayan Aile Fermanim, Supheci Geometri gibi ilging sanatsal yid, Halil Pasa gibi ustalar; Calli
faaliyetler de yer aliyor. Ayrica Persembe ve Pazar ginleri 17.00'de icretsiz Kusag sanatgilari, Cumhuriyet
rehberli turlar dizenleniyor. En az 4, en ¢ok 20 kisilik gruplar halinde gercekles- Dénemi’nde sanatgt gruplasmalari,
firililen turlar icin rezervasyon gerekli. Tiirkiye'de Cagdag Sanat.

Geng Istanbul Modermn, Istanbul Modern'in Paris'teki Centre Pompidou isbirligiy-
le gerceklestirdigi Geretsiz bir egitim programi ve ¢ocuklarla ailelere yonelik. Bu
dizinin bir pargasi olan Hareketin Buyusi adli ¢alismaysa, O1 Ekim 2013 = 19
Ocak 2014 tarihleri arasinda gerceklesecek. Cocuklarin sanafeilar taniyacag,
sanatsal yaratinin gizemlerini anlayacagi, nesneleri kesfedecekleri, etkilegimli
oyunlarla farkli deneyimler kazanacaklan 1.5 saatlik atélyenin kontenjani 25
kisiyle sinirl.
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Dans ediyorum
mutluyum

ancentrum’da, 16 Kasim'dan itibaren cocuk-
lara ve genclere, 19 Kasim'dan itibaren de
yetiskinlere yonelik dans ve hareket program-
lar baslyor..

Dans ve ¢izim agilikli interdisipliner atélyeleri, farkli sa-
natsal medyalar araciligiyla ifade bicimlerini giglendirme
amagli. Cocuklarin disiincelerini ve hissettiklerini dans, ¢i-
zim, siir ve muzikle ifade edebilecegi atélyeler farkindaligs
arfirdigr gibi cevresiyle saglikli iliski kurmayr da dgretiyor.

Dancentrum’daki cocuk ve genglere yonelik yas grup-
lari; 4-6 Kogukler, 7-9 Biraz Buyukler, 10-13 Buyukler ve
14-18 Gencler olarak ayrlmis.

Programlar'dan bazilan sunlar:
Aytil Hasaltin ve Zeynep Koca-
oglu ile Anne Bak! Cizdigim Kus
Gibi Uguyorum; Rusudan Savaneli
ile Pantomim ve Yaratici Drama:;
Diomel Fellouhe ile Caz Dans;

Canakkale
Kitap Fuari

2.Uluslararasi Canakkale
Kitap Fuari, 7-14 Aralik tarih-
lerinde Kolin Hotel Megaron
Kongre Salonu’nda kitapse-
verlerle bulusuyor.
Birbirinden renkli yazar-
lar fuar boyunca séylesi ve
imza giinlerinde
hayranlariyla bir
araya gelecek,
kitaplarini imza-
layacak. Fuarin
onur konugu;
Azerbaycan.
Azeri edebi-
yatinin nemli
isimleri, sair ve
yazarlar fuar boyunca kitap
severlerle birlikte olacak. $&y-
lesi ve siir dinletileri diizenle-
necek. Ayrica fuar siiresince
sergiler ve cesitli ilkelerin film
gosterimleri de yer alacak.
Bilgi icin: www.canakkale-
kitapfuari.com

Aysem Sunal ile Klasik Bale; Yasemen Karaduman ile
Salon Danslar (cha cha, samba, rumba, jive, vals, tfango,
quickstep ve fokstrot); Prof. Napoleao ile Capoeira; Duygu
Etikan ile Hiphop, Dancehall; Tobi Irie Honore ile Afrika
Danslari; Yosun Akverdi ile Poi.

Yetiskinlere yonelik, Shaolin Rahibi Yang Fu Lin egit-
menligindeki Tai Chi , Cigong ve Meridyen Tedavi Teknik-
leri Programi da 19 Kasim'dan itibaren basliyor.

13 yil énee Turkiye'nin ilk dans portali olarak kurulan
Dancentrum’un, Turkiye genelinde 30 bini askin tyesi var.
Istanbul-Taksim'deki 500 m2'lik alandaki 3 ayn stidyoda
dans, hareket, oyunculuk egitimi
ve performanslar gergeklestiriliyor.
Her yil dizenli olarak yurtdigindan
dinyaca Unlu koreograflarin katil-
miyla Istanbul Street Dans Karna-
vali afélyeleri de yuritiluyor.

www.dancentrum.com
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TDC nin yeni baskan: Prof. Hasan Ilkova ile diyabeti

Prof. Hasan ilkova - Réportaj: Emine CAYKARA

|

onleme konusunda geldigimiz nokta, eksiklikler, giizel
isbirlikleri, umutlar ve hayaller iizerine...

DC, 60 seneye yaklasan siirecte bir
ilk kurum olarak ¢cok énemli calis-
malar yapti; diyabet bilincini olus-
turan bir sivil hareket oldu. Biraz
yasananlari 6zetler misiniz?
ILKOVA. TDC, uzunca bir siire
Ulkenin degisik kentlerinde hayirseverlerin bagislarnyla gerek
hastane adi alinda merkezler, gerekse diyabet poliklinikleri
actr. Hig bir yerde diyabet poliklinigi yokken bunu yapt,
basardi. SCK, Emekli Sandigi anlasmalari sayesinde bu
saglk hizmefini olduk¢a uygun kosullarda halka iletebildi.
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Ama tabii bu verilen hizmet, bir anlamda devletin vermesi
gereken saglik hizmeti. Amacina da ulasmis oldugunu g&-
riyorum, ¢cinki biz, bu aghgimiz diyabet merkezlerini teker
teker kapamak durumunda kaldik. Nigin? Cinki o sehirde-
ki devlet hastanesinde diyabet poliklinigi agildi, tabii ki bu
arada SCK ile anlasma yapilip yapilamamasi gibi sinirlay-
ci bir takim faktérler rol oynamis olabilir ama hemen hemen
bitun devlet hastanelerinde diyabete yer aynlmis oldu; ilgi
duyan hekimin diyabet poliklinigi yapmasina yol agild:.
Saglik alaninda diyabete verilen hizmetin kalitesini arfirma
konusunda hedefimize bence ulastik. Bu, bize dur diyen bir



sey degil tabii ama bakhginizda bugin artik Gniversite ve
devlet hastanelerinde diyabetlilerin kapisini ¢alabilecegi ve
hastaliklaryla ilgili yardim alabilecegi diyabet hemsiresi,
diyetisyen ve hekimin calishgr birimler var.

- Diyabete bakis da gelisti bu sayede, yeni yan sivil
kurumlar ortaya cikh. Bu da diyabetle ilgili tam yeterli
olmasa da énemli bir farkindalik yarath diye disini-
yorum. Dogru mu?

ILKOVA. Evet, mesela saglik hizmeti agisindan Tirk Di-
yabet Vakfi'min (TDV) kurulmasi, bu arenaya katilmis olmasi
bir sinerji yaratt, sonug olarak genel dizenleme agisindan
Saglik Bakanhgi'nin diyabete bakisi degisti. Bugin Halk
Sagligr Kurumu'nun iginde diyabet ve metabolik hastaliklar
ve obeziteye bakan ayr bir bslim var; bunlarla ugrasan,
emek veren, neler yapilmasi gerektigini planlayip bizlerle
isbirligi yapan insanlar var. TDC'nin diger bir hedefi he-
kimlerin egitimini saglamak, diyabetle ilgili egitim dizeyini
yukseltmek, gincel bilgileri onlara aktarmak. Bunun igin
TDV ile dontstmlo Ulusal Diyabet Kongresi duzenliyoruz.
Her kongrede 1000'i askin hekim katilip bilgilere gerek
yerli, gerekse yurtdisindan konusmacilar araciligiyla ula-
sabiliyorlar. Bu seneden itibaren ulusal diyabet kongreleri
internetten de eszamanli yayinlanabilecek; kisi evinden
kongreye eszamanli katilabilecek, bir sire sonra sorular
da sorabilecek. Kongre sonrasi da TDC ve TDV'nin ortak
bir linkinde yer alan konusmalar doktorlar tarafindan tekrar
tekrar dinlenebilecek.

- Saglik Bakanhgi ile de ortak calisma yapiliyor mu?

ILKOVA. Elbette. Halk Sagligi ile hekimlere yonelik, aile
hekimlerine yonelik egitim programlar yopiyoruz. Bizim icin
sevindirici olan, eskiden de isbirligi icinde oldugunu gordi-
gumuz Saglik Bakanhigi'nin bugin artik gergekten STK'larla,
akademiyle birlikte hareket etmesi; 6zellikle aile saghgr igin-
de ¢alisan hekimler, hemsireler ve diyetisyenlerinin diyabet
egitimiyle ilgili cok guzel projeler tretiyor olmasi.

- Siz diyabetli hastalariniza bakarak bilinclenmeyi
daha da nasil artirirniz deyince ne eksik gérisyorsunuz?

ILKOVA. ki konu var; Tirkiye'de diyabet on yil icinde
%100'e yakin arfis gosterecek, o arfisin nedenleri biraz
daha yakindan incelenmeli. Baktiginizda biz ¢ok mu kati
besleniyoruz, evet, bdyle nokialar var, hareketsizlik de s6z
konusu, tabii orfalama émur stresinin uzamasi da diyabet
arhisini etkiliyor. Ama sonugta boyle bir hastalik var ve biz
bu hastalar iyi tedavi efmek zorundayiz. Uc aylik ortalama
seker degerini gosteren HbA1c degerini biz 7'nin altina

indirmek zorundayiz. Bakhgimizda HbATc ortalamasi, son
yirmi yilda %10'lardan 8'lere inmis.

- Bu, genel tabloda iyi bir rakam mi?

ILKOVA. Cok iyi bir rakam. Bunda yeni ilaglarin ¢ok
biyik dnemi, diyabet bakiminin iyilesmesi ve diyabet egi-
fiminin de parca parga roli var. Maliyeti bu kadar agir bir
hastaligr siz daha iyi tedavi etmek zorundasiniz.

Simdi isimiz belki biraz daha zor, ciinki elimizde daha
cok ilag var, ilaca ulagim kolay, hastalanmizi daha iyi tedavi
edebiliyoruz. Ama diyabeti dnleyebilmek icin bir sey yapa-
biliyor muyuz derseniz, hayir, hi¢ bir sey yapilmiyor. Evet,
bir takim projeler var ama daha ¢ok yol var. Bugin MEB
beslenmeyle ilgili dersler koymali mesela. Bilincin arfinlmas,
cocugun, annebabalarin bu konuda egitimi sart. Buginin
cocuklar yannin anne babalar olacak. Beden egitimi
dersleri dnemli. Mecburi olsa mesela; her gin bir soat beden
egitimi cok seyi degistirir. Yani isin boyutu STK'lar agisindan

“Diyabeti inleme konusunda
daha planly ve isbirligi icinde
hareket etmeliyiz.”

bitmis degil. Bir yandan profesyonellerin egitimiyle ilgili
cabalar sirdirmek, diger taraftan diyabetin énlenebilirligi bi-
lindigi icin ne yapilabiliri planlamak, bunun icin érgitlenmek,
saglik otoriteleriyle isbirligi yapmak, onlara bir takim éneri,
programlarda bulunmak vs. gerekli.

- Diyabetlilerin sizce diyabeti yénetmede en biyik
yanilgilari neler? insiilin korkusu mu? Hastahg biyit-
mek mi? Kabullenememek mi?

ILKOVA. Hastaliklaryla, durumlarnyla ilgili hep kendi al
gilarina kapiliyorlar; bu da, bir sire sonra yanlis olabiliyor.

- Mesela?

ILKOVA. Ben iyiyim, hic bir sikayetim yok, diyor.

Kimisi hastaligr biliyor, kimisi bilmiyor. Diyabette belirtilerle
hastalik takibi yapilmaz, kisinin gérmesi bozuldugu zaman
cok ciddi kanamalar olmus olabilir. Ayaklar yanmaya, tu-
tusmaya, donmaya, agrimaya basladiginda geriye donisi
olmayan veya ¢ok zor olan néropati baslamis olabilir. €
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€ Bu nedenle diyabette kontrol sarttir ama eger kisi hastali-
giyla ilgili algiyr sadece semptomlarla iliskilendirirse, o vakit
fabii ki kontrollerini, tedaviye uyumu yeferince saglanamao-
yacag! igin durum kanisik. Hekimlerin bile tedavi effigi, izle-
digi hastalarin durumunu algilamalar yeterli olmayabiliyor,
ki calismalar da bunu gésteriyor. Dolayisiyla hekimlerin de
diyabetli bir hastayi izlerken durumlanyla ilgili, bu hasta iyi-
dir, bu hasta ¢ok iyi degildir gibi degerlendirmemeliler; bu
algi da yanlis. Sadece Turkiye'de degil, bitin dinyada.

- Bunu anlayamadim. Acar misiniz biraz?

ILKOVA. Yani HbA1c'si 7 diyelim, aa fena degil,
demek olmaz. Bak bakalim tokluk sekerleri nasil gidiyor,
tokluk sekeri yiksek, aglik dusikse, orfalamasi 7 olmus
anlami yok; aslinda zarar veriyordur. Diyabet bugin artik
multidisipliner bir yaklagim gerektiren bir hastalik. Bu, bir ya
da birden fazla disiplinle iliskili, bu da mutlaka birden fazlo
doktorun o diyabeti izlemesi anlamina gelmiyor.

- Daha ayrintili dissinmek gerekiyor anlaminda mi?

ILKOVA. Evet, diyabet sadece 3 aylik ortalama, aclik
kan sekeri veya tokluk kan sekeri kontorlinden ibaret degil.
O hastanin nérolojik, géz muayenesi, kalp damar sisteminin
kontrolu vs. bitin bunlar yapilmasi, izlenmesi gerekenler.

- Endokrinologlar béyle yapmiyor herhalde? Aile
hekimi ve i¢c hastaliklari anlaminda mi séyliyorsunuz?
ILKOVA. Goz disindaki muayeneyi igeren bitin her
seyi, birinci basamak hekimi gayet rahat yénlendirerek ya-
pabilir. Ging geldiginde kardiyo vaskiler sistem acisindan
bir hastayr kardiyoloji klinigine génderebilir, bakin bakalim

bunun sorunu var mi, der.

Farkindalik ve gercekeilik

- Bu gercek, farkindalik ve diyabetle ilgili bilginin
hekimlere bile tam yayilmadigini gésteriyor. Hastalar-
da da insiilin ve hapa karsi direnc oluyor. Bunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

ILKOVA. Tirkiye'de insulin kullanimi bundan 15-20
sene ewvel %2'lerdeyken bugin bazi merkezlerde neredeyse
%50 lere ¢ikh, genelde %30lar civarinda. Kullanimi héla di-
sik oranda ama artiyor, bu sevindirici. Insiilin, gerek hastalar
gerekse hekimler arasinda reddedilen, istenmeyen bir tedavi
bicimi. Ve insiline baslama durumunda, hekim, sadece belki
hasta reddediyor diye instlinden bahsetmeyip, 1srarci ve
ikna edici olmadan hastayi izleyebiliyor. Cinkii cok israrci
olursa o hasfa o hekimi birakip baskasina gidecek.

- Insiilinle iliski cok ciddi sorun yani. Yine farkindali-
Ja geliyoruz.

ILKOVA. Tabii.
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Tiirkiye de insiilin kullanima
bundan 15-20 sene evvel
%2 lerdeyken bugiin baz:

merkezlerde neredeyse
%50 lere ¢ikts, genelde
%30lar civarinda.’

- Son olarak TDC’nin yeni baskani olarak hayalleri-
niz neler?

ILKOVA. TDC ve diyabetle ilgili gerceklemesini imid ef
figim hayallerim var. TDC'nde, Nazif Hoca'nin (Bagnagik),
dncesindeki rahmetli Muzaffer Sevki Yener, Celal Oker, Al
Iobiker, Sevim Biyikdemir, Ustin Korugan'in herkesin, tek
tek emegi var. TDC'nin tlke ¢apinda yine érgitlenmesini
isterim. Diyabetli hastalarin en ufak sorunlarinda akillarina
gelecek ve arayacaklar ilk yer olmasini... Alaninda en iyisi
olmasini... Ayrica bakanlikla, devletin diger saglik oforitele-
riyle baslayan ve ¢ok guzel giden iliskinin daha da ilerle-
mesini, bu siki isbirligiyle yapilan islerin kalitesini artirmay...
Diyabetli hasta egitimi igin daha yeterli bir konuma gelebil-
mek de hayalim. Diyabeti dnleme konusunda daha planli ve
isbirligi icinde hareket etmeliyiz.






Koca bir evrende
yaswyorsak hayvan
dostlarimizin da
diyabetle tanismasina,
yasamasina
sasirmamamiz gerek.
[ste size birbirinden
tatl iki kedinin,
Limon ile Chopin’in
hikdyesi.

Q97 yilinin Haziran
ayi... Sevilay Arslan,
|zmir'de Universitede
okurken Limon'la
Karstyaka'nin dar
sokaklarindan birinde
karsilasiyor; arabanin
arka tekerlegine sinmis, korkmus,
gelen gegeni izliyor. En fazla 1
aylik, tiyleri dokilmis ve neredeyse
aglikian élmek Gzere... Birkag gin
bakip iyilestirince sokaga birakinm
diyerek 6grenci evinde ona gozi
gibi bakiyor, zaten avug ici kadar,
elleriyle besliyor ve tabii sonra ondan
ayrilamiyor. Izmir sonrast Ankara,
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Antlya, Didim, Isparta, Sivas'a
akra- ba ziyaretleri derken birlikte
neredey- se sehir sehir geziyorlar.

Sevilay Hanim evleniyor, aile
biylyor ve Balikesir'e yerlesiyorlar.

8 yasinda yemek yerken Limon'un
agzinda dayanilmaz agnlar baslyor.

Su bile icemez hale gelince dnce tni-

versite hastanesi, oradan bir baska
veteriner, oradan bir baskasi derken

tum azi disleri cekiliyor. Antibiyotik fe-

davisi de fayda etmeyince anlagiliyor
ki, Gingivit isimli bir diseti hastalr-
gindan muzdarip. 10 yasindayken,
kortizon tedavisi sonrasi fenalasip
komaya giriyor. Yosadiginin seker
komasi oldugunu ve kortizon tedavisi
sonrasi diyabetin orfaya ¢ikabilecegi-
ni de o zaman &greniyorlar.

Insiilinle tanistikian sonra hayat
kurtuluyor.

Tabii her sey birden dizelmiyor.
Hipoglisemiler, kulaktan kan almalar,
insulin dozunu ayarlama sorunla- i,
cok uzun bir siire miicadele... Za-
manla kan sekeri diizene girince,

instlin dozu da kademeli olarak
azal tiliyor; ginde 5-6 kere yapilan
insulin ignesi, ginde 1'e iniyor, son-
rasinda ihtiyag kalmiyor. Cunku korti-
zon sonrasi ortaya ¢ikan diyabet, bir
sUre sonra ortadan kalkabiliyor. Yani,
ameliyat, ilaglar derken yasadigs
sokla Limon'un bedeni bir sire ilave
instline ihtiyag duydu, instlin salgsi
normale dénince de igne kesildi.

Limon'un, diyabetli anilan eskiler-
de kaldi, o bugin 17 yasinda olgun,
goérmus gegirmis bir kedi. Hatta bizim
dinyamizda dede bile sayilabilecek
yasta, insan yasi hesabiyla 80'ini
geckin.

Unutmadan... Sevilay Hanim,
héla zaman zaman Limon'un kan
sekerini dlciyor, tedbiri elden birak-
miyor. Yasi geredi dikkatli olmak
zorunda.




Fransiz Chopin

Chopin Fransa’da, sokakta, goz-
leri tamamiyla kapal halde hayvan-
lar koruma tarafindan bulunuyor ve
bir géz uzmani veteriner tarafindan
ameliyat ediliyor. lyilesmesi igin kulla-
nilan kortizon, ay- nen Limon'un duru-
munda oldugu gibi diyabeti tefikliyor.
Cegici aile programiyla sahipsiz
hayvanlara evini agan Aycil Yicer'in
Paris'teki 6grenci evine geldiginde
bu durumu anlasiliyor. O sirada
tahminen iki yasinda. Bitin imkanlar
seferber edilerek hayata tutunuyor ve
Aycil Yicer tarafindan sahipleniliyor.

Zor ginler... Farkli veferinerler,
insulin dozu ayarlamasinda sorunlar,
asin yemek yeme ve beraberinde
ishale bagh asir, ani kilo kayiplari
vs. Aycil Hanim, Chopin'in seker
degerlerinin 460mg/dl'a kadar ¢iktr-
gini gérmis. Inslin tedavisi, ‘diyabet’
ve 'obezite’ mamalari, ishaller, istah
arhigi, istah kesilmesi, asin zayiflama-
lar, kusmalar, farkli veteriner ziya-
refle- riyle care aramalar... Klinige
yatinyorlar, veterinerler umutsuz.
Bu siregte o da careyi diyabet
konusunda bilinglen- mekte buluyor.
Ayni diyabetli cocuk- larin ailelerinin
baslangicta yasadigi sok gibi nce
saskinlik, ardindan konuyla ilgili ne
buluyorsa baslyor okumaya ...

Bilgilenmek en iyisi

Sansina www.diyabetikkedi. com
isimli web sitesiyle tanisiyor; kurucusu
H. Fatos Gir Akinoglu'nun, kedisi
Targin'in diyabeti nedeniyle ok
biyik zorluklar tek basina astikian
sonra achdr bir ag. Diyabetik kedi
sahiplerinin yalniz olmadiklarini hisset-
tiren, veterinerlerin de yakindan takip
effigi bu adres, Fransa’dan Turkiye'ye
uzanan hayvan sevgisi ve bilgi
paylasimi, Istanbul'daki vete- rinerleri

llhan Gokgdl'in Chopin'in diyabe-
finin gecici oldugu konusun- daki
israrlari, Fatos Hanim'in yénlendir-
meleri sayesinde Chopin'in élomcul
bir hipoglisemi komasina girmesini
Snloyor. Ciunku Fransa'da tipik bir
diyabetli muamalesi yapip insilin
vermek istiyorlar. Kulaktan kan alip
tahlil yapmayr Fatos Hanim sayesinde
dgreniyor: ‘Fransa’da bunu yapan bir
kisi bile yoktul Benimle dalga ge¢-
filer...” O gunler gegti. Chopin artik
insulinsiz Istanbul'da yasiyor. Gidar-
sina ve kullandigr ilaglara ¢ok dikkat
ediliyor. Seker dlcimleri, profilleri de
guzel sonuglar veriyor.

Arsizlik sanilan ama diyabetten
kaynaklanan istahi, oburlugu, ishali,
seker degerleri normale donince
duzelmis, hatta tabaginda yemek bile
birakiyormus.

Diyabet ve

kedi

- Kediniz, aynen insanlardaki gibi
sik idrara ¢ikiyor, asirn yemek
yiyorsa ve buna ragmen zayifliyor-
sa, diyabetli olabilir.

- Obezite, sistit ve gingivitis ile
diyabet, kedilerde de kardes has-
taliklar; diyabeti kontrol alinmasina
ragmen, obezite sorunu devam
eden kediler var.

- Hazir kedi mamalarinin, uzun
vadede metabolizmalari izerinde
olumsuz etki yaphgi, yizde yiz
efobur olan kedilerin asiditesini
azalthgr, obeziteyi tetikledigi ve
diyabete yol achgi dusintliyor.

- Kedilerin seker degerini dlemek
icin, artik kulak ucundan alinan bir
damla kan yeterli oluyor.

- Gerektiginde aynen insanlarda
oldugu gibi ginde 5-6 kez seker
dleimi yapiliyor.

- Dogru insulin dozunu ayarlamak,
hipo ve hiperglisemiyi dnlemek
icin de, ayni insanlardaki gibi sik
Sletim yapmak énemli.

- Karnin yan tarafi, Usty, koltuk al-
tina yakin balgeler, instlin yapma
alani olarak en etkili bolgeler.

- Kediler zeki hayvanlar. Basta
zorlansalar da, insilinden sonra
rahatladiklarindan, igne yapma
saatlerinde yaniniza gelip karnini
acip bekleyen kediler bile var.

Limon ile Chopin'i bizimle tamistiran H. Fatos
Giir Akinogjlu'na, www.diyabetikkedi.com web
sitesine tesekkir ederiz.
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Posta Kutusu

Siz sorun, uzmanlar cevaplasin. Sorularinizi
diyabet@diabetcemiyeti.org adresine bekliyoruz.

S: Annem Tip 2 diyabetliydi, bende de total kal¢a protez ame-
liyatindan sonra yapilan yiiklemede seker ¢iktr. 52 yasimda Tip 2
diyabet teshisi kondu ve iki senedir seker ilaci kullanyorum. Haya-
tim boyunca, diizenli yiiriiyiis yapan, dogru ve dlgiilii beslenen biri
olsam da izellikle 35 yasimdan itibaren karin bilgemde toplanan,
bir tiirlii gitmeyen yaglanma vards, kilo vermemi zorlastirsp beni
sinir ediyordu. Tip 2 teshisi ve ilag tedavisi sonrasi 8 kilo verdim,
karin bilgemdeki yaglanma azalmaya baslads. Sabahlar: aglik se-
kerime diizenli bakryorum;70-80 mgldl civarimda ¢ikryor. Senelik
tablillerimde de aclik kan sekeri sonucu 100’iin altinda ¢ikyor.
Senelik tablillerimde ve giinde bir kez sekerimi kontrol disinda
yapmam gereken test var mi? Bu sekilde bakarak, bu degerlerle
diyabetimi iyi kontrol edebiliyorum diyebilir miyim?

Billur Giil Coskuntuna, istanbul

C: Kullandiginiz ilaglart bilmemiz, size daha saglikli
yardimer olmamizi saglardi. Aglik kan sekerleriniz 100mg/dl
civarinda olduguna gére uyguladiginiz diyet ve ilaglara devam
ediniz. Ug ayda bir HbA1c tahlili yaptirmaniz yeterli.

Prof. Dr. Nazif Bagriacik

St 35 yasimdayim, 8 senedir Tip 1 diyabetle,
insulin tedavisi gorerek yastyorum. Sabah ve gece
yatmadan evvel ideal seker degerlerim ne olmali? /. I 1_
Merak ettigim konulardan biri su: Tip 1 has- E / h
talarinda kullanilan ilaglar (Levemir, Lantus
vb.), yani ilag cesitliligi neden kaynaklanzyor? q
Bazilarimiz birini kullanirken bazilarimiz ne- ‘
den digerini kullansyor? Bir de Tiirkiye'de saglhk
sisteminde ikinci biiyiik harcama olan diyabetle
ilgili SGK'nin almak istedigi inlemler konusunda
bilgi verirseniz sevinirim.

e M'

Yalgin Adakul, istanbul

C: Tip 1 diyabetli ve 27 yagindan beri diyabetli oldugunuza
gore yogun insiilin yani giinde 4 defa insiilin yapilmasi en uy-
gun sekil. Sabah ideal seker degeri aglik 110-125 mg/dl arast,
gece yatmadan evvel de 160 mg/dl alt olmali, Tip 1 diyabette
gece hipoglisemilerinden kaginmak gereklidir.

Lantus’la Levemir arasinda fark yoktur, ikisi de uzun etkili
ve hipoglisemi yapma olasilig1 daha azdir. Ug ayda bir HbAlc
ve tokluk sekerlerinize baktirmaniz yeterlidir. SGK konusuna
ileriki sayilarda yer verecegiz.

Prof. Dr. Nazif Bagriaak

S: Biraz kilolu olan 17 yasindaki oglumu oncelikle saglikls
beslenmeyi grenmesi igin diyetisyen kontroliine baslattim. Hersey
istedigim gibi gelisti, beslenmeyi ogrendi, spor salonuna devam etti
ve ti¢ aylik diyet sonucu 6 kilo verdi. Arada bas donmesi sikayetleri,
babasinda Tip 2, teyzelerinde Tip 1 diyabet oldugu icin kan deger-

leri kontrolii yapilds. 75 gr oral glukoz yiikleme sonucunda  saat
sonra 89 mgldl, 1. Saatte 93 mgldl, 2. Saatte 73 mgldl ¢iktr. Hepsi
normal degerlerin altinda. Bu neyi ifade ediyor? Ne onerirsiniz?
Ilerde cocugumun diyabet olacagini gisterir mi? HbAIc 5.6, aglik
kan sekeri 93, insiilin aglik 6.82, HOMA 1.57 gibi degerler ¢ikta.

Diyabetli olmamasi icin ne yapmalryzm? Sekeri mi yasaklaya-
yim? Cevabiniza tesekkiir ederim. .

Leynep Ayta - lzmit

C: Bu degerlerin tiimii normal. Su an igin herhangi bir
diyabet riski yok. Kilolu olmamas: ve diizenli spor yapmast tabii
ki ileri yaslar i¢in son derece 6nemli.

Fazla seker tiiketiminin yillar icinde diyabet riskini artirdig
kesin, hele anne veya babada diyabet varsa.

Prof. Zeynep Osar Siva

St Ailemde ciddi sekilde diyabetli olanlar var. Kuzenlerim
Tip 1, teyzem Tip 2 diyabetli. Seker dlciimlerim normal degerde
¢tkryor. Ancak mesela hangi siklikta bu kontrolleri yapmam gereki-
yor ki ibtiyatls olayim? Merak ettigim bir diger konu da asirs tatl
yeme istegimin diyabet belirtisi olup olamayacags... Ayrica
tatly bir sey yedigimde kendimi kontrolde zorlaniyorum
ve adeta suursuzca devam ediyorum. Potansiyel risk
tasimam bunda etkili olabilir mi? .
Melda Erkunt, Istanbul

\ C: Aguirt tatli yeme istegi diyabet haber-

;‘ cisi degildir. Uzun siire a¢ kalmamali, 6giin
atlamamalisiniz. Ancak ailede 1. derecede
diyabetin varlig1 da hi¢ kuskusuz bir diyabet

riski gostergesidir. Bu nedenle diyabet taramas:
agisindan yapmaniz gereken yilda bir kez aglik
kan gekerinize bakilmasidir. A¢lik kan sekerinin
normal degeri 100 mg/dl altindadir ve eger ol¢iimlerde
bu sinirin iizerinde bulunduysa ileri tetkik yapilmas: gereklidir.
Hangi testin dogru olduguna doktorunuz karar verecektir.

Prof. Zeynep Osar Siva

S: Babam hipertansiyon hastast, ayni zamanda gizli sekeri
var. Potansiyel olarak beni bekleyen tehlikeler nelerdir? Nelere
dikkat etmeli ve hangi siklikta tetkiklerimi yaptirmaliyim?

Hasan Soygiizel, Yalova

C: Eger sismansaniz diyabet ve hiper tansiyon riskiniz yiik-
sektir. Diizenli egzersiz yapmali ve ideal kiloda olmaya ¢aligma-
lisiniz. Sizin durumunuzda yilda 1 kez 6lciilen kan sekeri diya-
bet tanisi i¢in yeterlidir, 100’iin altinda olan degerler normaldir.
Bunun yaninda yilda bir kez tansiyonunuzu &lgtiirmelisiniz,
normal tansiyon degeri 120/70 mmHg olmalidir.

Prof. Zeynep Osar Siva
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