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Hipoglisemi-Hiperglisemi

Dr.SEMA YILDIZ
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Diabetin Acil Sorunlari
* Hipoglisemi

» Diabetik Ketoz ( veya Ketoasidoz)

* Hiperosmolar Nonketotik Durum
* Laktik Asidoz
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Hipoglisemi
(disuk kan sekeri)
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Hipoglisemi

» Kan sekerinin 60
mg/dl'nin altina dismesi
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Tanimi

WHIPPLE Triadi ile,
* Kan sekerinin < 60 mg/d| ye dismesi,

* Hipoglisemi semptomlarinin
gozlenmesi

* Tedavi ile kan sekerinin normale
donup semptomlarin kaybolmast
seklinde tanimlanir.
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Risk Faktorleri

- INSULIN TEDAVI REJIMI:
* goklu insiilin tedavisi ve siki kan sekeri ayari
* Yiiksek instlin dozaj!
HIPOGLISEMIYI TANIMADA BOZUKLUK
DIABET SURESININ UZUNLUGU
HASTA YASININ ILERLEMESI
UYKU
FAZLA ALKOL ALMA
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Tetikleyici Faktorler

- Yiksek instlin dozlari
+ Insiilin duyarliliginin artmasi
- Yetersiz karbonhidrat alimi

» Baska faktorler (insilin antikor
olusumu, bobrek yetmezligi, balay:
donemi vs.)
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Diger Faktorler

+ Egzersiz

» Emilimin aniden hizlanmasi

* Geg donemde kas glikojeninin yerine
konmasi

» Alkol (Karaciger glikoz tretimini
inhibisyon)
* Bazi ilaglar
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Belirtileri
-Terleme, ¢arpinti
-Titreme , sinirlilik
-Bulanik gérme
-Basagrisi , aglik hissi
» Sabah bas agrisi!!!
» Sabah agiri terli uyanmak!!!
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Gece Hipoglisemisi

+ 1938 de ilk kez Somogy ve Kirstein
tarafindan tanimlanmis SOMOGY
Fenomeni)

+ Gece 03:00-05:00 arasi kan sekeri dismesi
* Ardindan sabaha kan sekeri ylikselmesi
+ Insiilin doz ayarlama i¢in snemlidir.
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Hipoglisemiyi Fark
Etmeme

* Klasik otonomik uyarici semptomlarin N
bulunmamas: ile karakterize bir tablo
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siddetli aglik ve bulanik gorme gibi
semptomlarla baslar.

+ Ardindan HIPOGLISEMI KOMASI
yerlesir.
+ Sik kan sekeri olcumdallll
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Tedavisi

Blllng acik ise
» 15'ler kuralt

» 15 g karbonhidrat (3-5 kesme seker,1
meyve suyu 200 mml),

» 15 dk sonra kan sekeri ol¢cimi
+ Sebebi bulup ¢ozmek
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Korigmoss igin
15 Dk, Baklayin

15 gr. Korbonbidrat Téketin
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Tedavi

Biling kapali ise,
« %20-30-50 dextrose serum ile damardan
tedavi

* Glucagen hypo kit 1 mg
Bilinci yari a¢ik yutamayan kisiler

+ Yanak icine recel, bal siirilir. Mukozal
emilmeyi kolaylastirmak igin yanaga masaj

yaptlir
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GLUKAGON
UYGULANMASI -2
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GLUKAGON




GLUKAGON
UYGULANMASI -4
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Dikkat

* Oral glucose gel ¢cok az etkindir,
glivenmemelidir.

* Glucagon tekrarlandiginda daha az etkindir.

Glucagon sulfonilure gibi haplarla olan
hipoglisemilerde kullaniimamalidir.

» Sulfonilureden olan hipoglisemiler gok
uza )abilir' dikkatle izlenmek gerekir (24-48
saa
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Diabetik Ketoz - Ketoasidoz
(DKA)
+ Ciddi , onemli , onlenebilir

» Viicutta yeterli insilin olmadigi zaman
ortaya ¢ikar.

-Tip 1 Diabetikler
-Tip 2 Diabetikler
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Tanimi

» Alberti " insilin ve damardan sivilarla
acil tedavi gerektiren , kan keton
cisimciklerinin 3 mmol/| Gzerinde
oldugu , agir kontrolsiiz diabet”
olarak tanimlamistir.
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Rol oynayan faktorler
+ Insiilin eksikligi
+ Insiilin kargiti hormon diizeylerinde
artis

* Sivi kaybr

+ Kan sekeri>180==) Idrarda seker ==
idrarla su ve tuz kaybina neden olur.
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Tetikleyici Faktorler

+ Enfeksiyon (Zatlrre , gastroenterit
USYE , IYE vb.)

. Mutlak insiilin eksikligi
- Yolculuk, ihmalkarlik , istah azalmas:
- Pompa , enjektor , kalem ignesinde tikaniklik
- Enjeksiyon teknigi ile ilgili hatalar

+ Tlaglar

» Endokrin hastaliklar

=y Kalp krizi , agir yanik , agir tfravma , inme ,
G20
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Hiperglisemi belirtilen
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Yorgunluk hissi
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Gorme bulamkhgr Sik idrara akma
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Belirtileri
* Cok yemek yeme , ok su i¢me , Gok
idrara ¢cikma
Bulanti, kusma
* Karin agrisi
- Nefesde aseton kokusu
* Yorgunluk

¢ Biling bulanikhgr , biling kaybi
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Bulgular

* Fizik muayenede;
- Cilt kuru ,
- Dil kuru pasl, :
- Nefesde aseton kokusu , |
- Hipotansiyon,
- Nabiz zayiflamis,
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Tani

» Agir hiperglisemi (K$> 300 mg/dl)
+ Striple idrarda keton cisimcikleri (+)
+ Kanda aseton > 3mmol/|

* Kan pH< 7,3
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Tedavi

*Yerine koyma tedavisi;
- Insiilin
- Sivi
- Tuz

*Sebebe yonelik tedavi
- Antibiyotik , ilag kesilmesi

M

4@‘

\

49.Diyabet Yaz Kampi Kugadasi
SY




Yerine koyma tedavisi

*Tlk 15 saatte 1-15 litre serum
fizyolojik
*Idrar ¢ikigi olduktan sonra potasyum

da i
*Tnsii

ave edilmeli

in damardan perfiizyon veya kas

ICine
*10 U bolus , daha sonra da 4-6 ii/h

sekeri 200 mg/dl ==> 7% 5
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Hiperosmolar Nonketotik
Durum

+ Tip 2 Diabette daha sik
* Genellikle yaslilarda gorilir
» Olusumu daha sinsi

» Kan sekeri yliksekligi ¢cok daha
belirgin
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Tanim

» Diabetik bireyde ketoz veya asidoz
olmaksizin kan sekeri yiksekligi
serum osmolaritesinde artis ve agir
sivi kaybi olmast

* Ortalama 57-70 yas aras!
* Geng Tip 1 diabetikler
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Rol oynayan faktorler
- Insiilin yetersizligi vardir ancak
DKA'daki kadar belirgin degil.
» Sivi kaybi on plandadir.

» Enfeksiyon , Kalp Damar hastaliklart
en sik gordilen kolaylastiric
faktorlerdir.

» Bazi ilaglar da kolaylastiricidir.
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Belirtileri
+ Cok yemek yeme , ¢cok su igme , gok
idrara ¢cikma
* Yorgunluk
» Biling bulanikhgt
» Biling kaybt
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Bulgular

* Fizik muayenede;
- Cilt kuru
- Dil kuru pasl
- Hipotansiyon,
- Nabiz zayiflamig
- Biling bulanikligi
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Tani

+ KS$>600 mg/dl

. Osmolari’reﬁ (>320 mosmol/I)

- Idrar ve kanda aseton yok veya eser
» Kan pH normal

» Kan tre-kreatinin deg‘jerleri'
RBstnsyum normal veya ]
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Tedavi

Yerine koyma tedavisi;
- Insiilin
- Sivi
- Tuz

*Sebebe yonelik tedavi
- Antibiyotik , ila¢ kesilmesi
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Tedavi

+ Sivi kaybi DKA'dan daha belirgin

* Yasl hastalarda kalp ve bobrekler iyi
degerlendirilmeli

+ Idrar ¢ikigi olunca potasyum ilave
edilmeli

* Kan sekeri 200 mg/d| == % 5
Dextrose
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