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Yol haritası 

 

• Adipositler 

• İnsanda kahverengi yağ dokusu (KYD) 

• Bej mi KYD mu? 

• KYD/BYD’nun metabolizmadaki yeri 

• KYD/BYD’nun obezite tedavisindeki yeri 





İnsan ve farede kahverengi yağ depoları 

Diaz MB ve ark. Metab Clinical & Experimental 2014; 367 (4): 1238-1249. 



Adipositlerin farklılaşması 

Zafrir B. Horm Metab  Res 2013; 45: 774-785. 



Beyaz-Kahverengi-Bej 

Reddy NL ve ark. BMC Obesity 2014; doi:10.1186/s40608-014-0013-5.  



Fare adipositlerinin elektron mikroskopisi 

Devlin MJ. Yearbook of Physical  Anthropology 2015; 156: 98-115. 





Materyal-Metod 

 

• 56 sağlıklı gönüllü (31 E, 25 K) 

• 23-65 yaş aralığı 

• Soğuk/sıcak uygulama 

• PET-BT 

• Histoloji 

Saito M ve ark. Diabetes 2009; 58: 1526-1531. 



Tüm vücut FDG-PET/BT değerlendirmesi 

Saito M ve ark. Diabetes 2009; 58: 1526-1531. 



Yaz/Kış FDG “uptake” 

Saito M ve ark. Diabetes 2009; 58: 1526-1531. 



KYD +/- deneklerin karşılaştırılması 

Saito M ve ark. Diabetes 2009; 58: 1526-1531. 





Materyal-Metod 

 

• Retrospektif 

• 3640 PET/BT 1972 hasta 

• Kadın %7.5 PET+, erkek %3.1 PET+ 

• Histoloji 

Cypess ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1509-1517. 



Kahverengi yağ dokusu: Histoloji-PET/BT 

Cypess ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1509-1517. 



KYD’nun maksimal aktivetisi 

Cypess ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1509-1517. 



PET/BT taramasında KYD’nu belirleyen faktörler 

Cypess ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1509-1517. 





Materyal-Metod 

 

• 5 gönüllü erkek 

• 20-50 yaş 

• Soğuk uygulama 

• Histoloji 

• UCP1, DIO2, PRDM16, ADRB3 mRNA 

 

Virtanen KA ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1518-1525. 



Sıcak ve soğuk farkı 

Virtanen KA ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1518-1525. 



KYD ve BYD: Gen ekspresyonları 

Virtanen KA ve ark. N Engl J Med 2009; 360(15): 1518-1525. 





Materyal-Metod 

 

• 24 sağlıklı erkek 

• Soğuk/sıcak uygulama 

• PET-BT 

• Histoloji 

Lichtenbelt WDM. N Engl J Med 2009; 360(15): 1500-1508. 



Lichtenbelt WDM. N Engl J Med 2009; 360(15): 1500-1508. 

Denek profili 



Kahverengi yağ aktivitesi 
PET-BT 18F-FDG 

Lichtenbelt WDM. N Engl J Med 2009; 360(15): 1500-1508. 



Kahverengi yağ dokusu aktivitesi 
BKİ-İstirahatte enerji sarfiyatı 

Lichtenbelt WDM. N Engl J Med 2009; 360(15): 1500-1508. 



Kahverengi yağ aktivitesi 

Lichtenbelt WDM. N Engl J Med 2009; 360(15): 1500-1508. 



Bariayatrik cerrahi sonrası KYD artışı 

Vijgen GHEJ ve ark. JCEM 2012; 97: E1229—E1233. 



Hormonların KYD’na etkisi 

Reddy NL ve ark. BMC Obesity 2014; doi:10.1186/s40608-014-0013-5.  



Β3-AR agonisti mirabegron’un metabolik etkisi 

Cypess AM ve ark. Cell Metabolism 2015; 21: 33-38.  



Feokromositoma’da omental adipositler:  
Beyaz-Kahverengi dönüşümü 

Frontini A ve ark. Biochimica et Biophysica Acta 2013; 1831: 950-959. 



İrisin’in kahverengileşmede olası etkisi 

Irving BA ve ark. Curr Obes Rep 2014; 3: 235-241. 



İrisin insanda kahverengileşmede  
rol oynuyor mu? 

Elsen M ve ark. J Endocrinol 2014; 222: R25-R38. 



Kemirgenlerde KYD uyaranları  

Harms M ve Seale P. Nature Medicine 2013; 19 (10): 1252-1263. 



Endojen ve eksojen ajanlar ve sinyaller 

Bonet ML ve ark. Biochimica et Biophysica Acta 2013; 1831: 969-985. 



Bonet ML ve ark. Biochimica et Biophysica Acta 2013; 1831: 969-985. 

Endojen ve eksojen ajanlar ve sinyaller 



Gıda alımını ve yağ kütlesini regüle eden  
hormonal ve nöronal yollar 

Korner J and Aronne L J. J Clinical Invest. 2003; 111(5): 565-570. 



Tedaviye yansımalar 

• Soğuk 

• Fiziksel aktivite 

• Adrenerjik sistem 

• Tiroid aksı aktivitesi 

• KYD transplantasyonu 

• Kahverengileştirme 

• İnsandaki transkripsiyon faktörleri? 

Tam CS ve ark. Circulation 2012; 125: 2782-2791. 



Obezite tedavisinde  
enerji sarfiyatı mekanizmaları 

Elattar S ve Satyanarayana A. J Cellular Physiol 2015; doi.10.1002/jcp.24986 


