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Çıkar çatışması beyanatı 

• Bu konuşmayı herhangi bir firma bağlantısı olmadan ve 
ekonomik bir beklenti içinde olmadan yapıyorum. 

 

• Ameliyat çizimleri kendime aittir. 

 



Amaç 

• Sindirim sistemi cerrahisinin T2DM’a etkisi üzerine teknik bilgi vermek. 



Obezite cerrahisi başlıyor! 

• 1957, Los Angeles 

• John Howard Payne (1919-1983)  

• Loren DeWind (1917-2009) 
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Anılarına mükerrer baskı 

JAMA. 2014;312(9):966 



Obezite cerrahisi sonrası  
kan şekeri neden düzeliyor? 



Mideyi küçült 

Duodenumu  
devre dışı bırak 

Gıdayı terminal 
ileuma ilet 



Yenilen miktar arttı 
Açlık hissi azaldı 

 

Rafine gıdalar distal  
   bağırsağa ulaşamıyor 



 
 

Kendimizin-çevremizin bozduğu bedenimizi  
cerrahi yöntemlerle yeni beslenme sistemimize 

adapte etmeye çalışmak 
 
 

Obezite cerrahisi ve metabolik cerrahi  
 



Türkiye’de obezite ve metabolik cerrahi sayısı 



Ameliyatlar ve T2 DM üzerindeki başarı oranları 



DM remisyon: %40 Gastrik bant (kelepçe) 



DM remisyon: %50 Sleeve gastrektomi (tüp mide) 



DM remisyon: 80 

Mini-gastrik bypass 



DM remisyon: %75-85 

Roux-en-Y gastrik bypass 



DM remisyon: %90 

Biliyo-pankreatik diversiyon 



DM remisyon: 90 

İleal interpozisyon 



  Bant ve Sleeve Gastrik Bypass’lar BPD ve İİP 

Teknik Kolay Orta Kompleks 

Risk Düşük Orta Yüksek 

Etkinlik %50 %80 %90 

Ameliyat tercihi 

Tecrübemiz n: 100 n: 800 n: 10 



Diyabet remisyon oranı : %80 

İnönü Üniversitesi tecrübesi  
(Roux-en-Y gastrik bypass) 



Erken komplikasyonlar: Nadir 

• Kanama 

• Kaçak 

• Pulmoner emboli 

• … 

 

• Diabet regülasyonunda yetersizlik 

 



Erken komplikasyonlar 

• Perioperatif mortalite oranları hastanın genel durumuna ve yapılan 
ameliyata göre değişmekle birlikte <%0,5. 

 



Pankreasta ameliyat sonrasında neler oluyor? 



Geç komplikasyonlar: Sorun 

• Malnütrisyon 

• İntestinal obstrüksiyon 

• Diyabetin rekürensi   

• … 

 



Saygılarımla 


