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4 soru..

1.
2.

Bu 3 dokunun anlasmasi neden onemli?
Dokular arasi iletisim mekanizmalari ?
. Modern yasam bu iletisimi nasil bozar?

. Cozim icin neler yapilabilir?



Bu dokularin anlasmasi neden onemli?

Canliligin temel islevleri

* Adaptasyon
e Beslenme (Blylime)
* Cogalma




Bu dokularin anlasmasi neden onemli?

Bu prensip tim canlilarda aynidir..




Dokular arasi iletisim yollaru..

N 600 milyon yil.. >

Hotamisligil G. Nature 2006; 444, 14



Insanda dokularin adaptasyonu

2 milyon yil..

JJ/ | 1300-1400cc

Aiello & Wheeler, 1995. The Expensive-Tissue Hypothesis: The Brain and the Digestive
System in Human and Primate Evolution. Curr Anthropol 36:199-221.
Milton K Primate diets and gut morphology: implications for hominid evolution.

1987, Temple University Press



Kognisyon, Aliskanlik, Deneyim
Hafiza (Goriintl, Koku), Lezzet,

Ogrenme, Odiil/ceza,

Biling

Enerji ihtiyaci

Yag asitleri

Amino asitler
Glukoz

Vagal aferent lifler
Adipositokinler
GIS hormonlari

Yeme davranisi (istah)
Metabolik hiz

Fizik Aktivite

Buyume

Ureme




2 milyon yil..




Geri doniin. Her
sey berbat oldu..

m 2 milyon yil..
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Epigenetics

e Alzheimer..

Clemensen C. Gut-Brain Cross-Talk in Metabolic Control. Cell 2017,168



Dokular arasi ileti§im mekanizmalari
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Clemensen C. Cell 2017,168



Dokular arasi iletisim mekanizmalari

Yag asitleri
Amino asitler
Glukoz

Vagal aferent lifler
Adipositokinler
GIS hormonlari

Clemensen C. Cell 2017,168



Istah merkezine detayli bakis..
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Schwartz MW Nature. 2002;418:595-7



Istah

merkezine detayli bakis..
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Istah

Effectors
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merkezine detayli bakis..
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Modern yasamin olusuz etkileri
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Sirkadien ritmin bozulmasi
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Tsuneki H Trends Endocrinol Metab. 2016;27(9):633-42
Chun-Xia Y. Diabetes. 2009 ; 58(9): 1998-2005



Gida alimi
Enerji

Lepti
eptin tiiketimi

b R

hild B before leptin
(wt = 42kg at 3yrs)

Endocrinology (2003) 144 (9): 3757-3764



Leptin direnci

Gida alimi
Enerji
tiketimi

Leptin

b R

hild B before leptin
(wt = 42kg at 3yrs)

Endocrinology (2003) 144 (9): 3757-3764



Leptin direnci mekanizmasi..

Leptin Signaling Within the Neuron
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o Endocrinology (2003) 144 (9): 3757-3764



Sagliksiz beslenme

Mikrobiyatal degisim.. Yuksek fruktoz alimu..

Body i ‘ Gut contents
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Inflammation
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Leptin and insulin ~
resistance

De Lartigue G AJP Endocrinol Metab. 2011; 30



Sagliksiz beslenme

Fruktoz Yag asidi Giretimini A\ Fruktoz alimi ve gida bagimliligi..
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Robert H. Lustig Adv Nutr. 2013 Mar; 4(2): 226—235.



Egzersiz yapmamak
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Stevens R Diabetologia. 2014 ; 57(11): 2282 Ropelle ER PLoS Biol. 2010 Aug 24;8(8).



Ne yapmali?

* |stah merkezini baskilayan etkin tedaviler
— Santral regulator peptitler
— Anoreksijenik hormon/peptitler
— Yeni bariatrik cerrahi ydontemleri



“Insan yararli olan besini
degil, zevk veren besini
vemek ister. Zevk veren
besini yedikten sonra da
tekrar yemek icin arzu
duyar”

Gaius Musonius Rufus, M.S. 80



Ne yapmali?

* Dogal hayatimiza geri donmek
— Rafine gidalardan uzak durmak
— Lif alimini arttirmak
— Endokrin karistiricilardan kacinmak
— Daha cok egzersiz yapmak



Tesekkdir ederim..



