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Seker hastaligi gorulme siklhigi
butun dunyada oldugu gibi
ulkemizde de hizla artiyor ve
diyabet salgininin tam ortasindayiz




Seker hastaligina kesin ¢6zim
IHA Saglik Haberleri
Giris Tarihi: 26.12.2014 10:42 Guincelleme Tarihi: 26.12.2014 10:57

Turk bilim adamindan seker hastaligina ¢6zim!

Unal OZTURK / HT GAZETE

Hollandali bilim insanlari, Tip 1 diyabetin kesin
tedavisini saglayabilecek bir metot Uzerinde
ilerleme kaydettiklerini acikladi. Leiden
Universite Hastanesi 6gretim tyesi Prof. Dr.
Bart Roep, uzun zaman diyabet hastalarinda
beta hicrelerinin bagisiklik sistemi tarafindan
tamamen yok edildiginin distunuldigund,
ancak bunun dogru olmadiginin anlasildigini
belirtti. “Yillarca diyabet hastasi olanlarin bile
ensulin hormonu salgilayan beta hiicrelerine
sahip olduklarini saptadik” diyen Profesor
Roep, “Bagisiklik sisteminin bastiriimasiyla bu
hiicrelerin yeniden ensiilin tretebilmeleri ve
kisinin hastaliktan kurtulmasi saglanabilir”
seklinde konustu.


http://www.sabah.com.tr/_iha_sabah/haberleri
http://www.sabah.com.tr/saglik
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seker Hastalari Iin Beslenme

Onerileri
Cagimizda seker hastalig: kanserle yanisir hale gelmis hatta dniine
gecmistir.

® 21 Mart 2017 @ 13809

Seker hastaligini bitirmek icin dedil rolantide omur boyu ilag ve instlinle
yasamak onerilmektedir.

Uc ayda bir digaridan verilen sentetik instilin direncini HbA1c ile
olctilmektedir.

HbA1c Olgiimii Tip 2 diyabet icin anlamld. Neden Seker Hastasi Oluruz?
Tip 1 icin ise anlamsizd, DML Sk

Tip 1 de hastaligin basinda yapilan tetkikler ve sonuclar hastaligin ilerki
asamalarinda degerlendirmede bize yardimaidir.

Tip 1 de antikorlarin varligi degerlendirilmeli, Cpeptid dlzeyine bakilmalidr.
Baslangictan balayina kadar gecen surede Cpeptid miktar olgilmelidir. Balayi LE S ;
donemi bittikten sonra tekrar Cpeptid degeri ol¢iliip hastaligin gidisatl o™

degerlendirilmelidir. Seker Hastalari Nasil
Beslenmelidir?
Seker Hastaligindan Kurtulmaniz Miimkiin! O 19Mart 2017 ® 1398

Balay! donemi nedir?

Seker hastaligina yakalandiktan sonra doktor tarafindan hastaya verilen
instilin miktarlarinda gecici bir stire azalma meydana gelir. Hasta iyilesti gibi
gozukur bu gecicidir depolardaki insulini kullanir. Bu da Cpeptid ollimuyle -
belirlenir. Bu donemin sonunda viicudun instlini kalmaz disaridan verilen Diyabet Tedavisinde
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G tibet mayasi - Google'da X [ Tip-1 Diyabeti Tedavi £t X\ [©] Dr. Erdogjan Zaim « Profi X/ ' Tibet Mayasinin Mucize: X\

C | ® www.sekerhastaligi.com.tr/tibet-mayasinin-mucizevi-faydalari/
tek yazacagim.

Sunu bilelim bu mayanin tedavide mucizevi etkileri vardir.

Tedavi bir biitiindur oncelikle kisinin beslenmesi diizenlenmesi gerekir hangi
besinler o kisinin btinyesi ile uyumludur bu bilinmelidir. Tibet mayas diger
kefir turlerinden tamamen baskadir, oncelikle cogalmaz biittin enerjisini siite
verir ve zamanla azalir. Tibet mayasi harici, diger kefir trlerinin alkol ozelligi
vardir, zamanla karacigere zarar verir. Tibet mayasinin boyle bir yan etkisi
yoktur. A karnina igilirse tok tutar, kilo verdirir. Tok kamina icilirse besinleri
yararli hale getirir kilo aldinr bu maya kronik hastaliklarda son derece
faydalidir. Tum kronik hastaliklarda kullanilir. Biz ms de eksik mineralleri
yerine koymak ve miyelin yapici ozelliginden ayrica meydana gelmis
tahribatlarin tamiri icin kullanmaktayiz. Kanser hicrelerine karsi savasta ¢ok
etkilidir. Sekerin hasarlarini tamirde tek silahtir. Maya benim aragtirma ve
catismalarim sirasinda karsitagtigim Allah'in bir mucizesidir. Sadece tibet
rahiplerinde vardir, Gretilemedidi icin tibetten getirmek mecburiyetindeyim.
Turkiyede hastalarima tedavi sirasinda kullandirmaktayim. Benim ordaki
budist hekimterle calismam sirasinda bana bu imkan saglandi. Benim
bahsettigim maya 86-90 gram kadardir bir kisilik dozdur, Greyip

¢ogalmaz karni bahara benzemez. Dogal tuz kristali gibidir mayalanmasi kefir
gibi yapilir tahta kasik kullanitmalidir. Maya konusunda once hastaligin
seviyesini ve durumunu tespit etmek lazim ondan sonra maya
kullanitmalidir. Tibet mayast ms hastalari icin cok faydalidir, clink yaptigi
miyelin tamiri ve eksik mineral ve vitaminleri yerine koymasi agisindan
olmazsa olmaz bir ilactir mutlaka kullanilmalidir

1-kalbi besleyip damarlardaki kotu kolesterolii parcalar ve vucuddan
atitmasini saglar yani kolestrol ilaclarina gerek kalmadan kalici bir 3 aylik
tedavi ile bu sikintidan kurtulabilirsiniz
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(orek Otunun Faydalan
Nelerdir?

O 27 Mart 2017 ® 6.803

Kirk kilitl ﬂ

Otunun
Fayd

Kirk kilit otunun faydalari
nelerdir?

O 10Mart 2017 @ 5.166
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Papatyanin Diyabet Dahil 14
Inanilmaz Faydasi

O 1Mart2017 @ 11363

Reyhan
Bitkisinin

Simdiye Dek A Ll
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Hayran Olunasi P g #9 }
Faydalan 320 *., ¢

Reyhan Bitkisini idiye
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@ 5Vaginda Tip 1 Seker 41 X = X

- C 8G https://www.youtube.com/watch?v=kKLYqgleaScg
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5 Yasinda Tip 1 Seker Hastasi Dr Erdogan Zaim'in
tedavisi sayesinde iyilesti

Erdogan Zaim
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D Sekeri 400'den 90'ac 41 X = B X
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(5 tibet mayasi - Google'd= X / [ Tip-1 Diyabeti Tedavi Et: X \. Tibet Mayasinin Mucize: X

Cc ‘ ® www.diyabetimben.com/tip-1-diyabeti-tedavi-ettigini-iddia-eden-erdogan-zaim-hakkinda-kamuoyuna-duyuru/

Kategoriler CGMs DiyabetTV Haberler insiilin Pompasi KHSayimi Tip-1m  T1D Hakkinda Hersey

Tip 1 diyabetli cocuklarda gecerli tek tedavi sekli insulin olmasina ragmen yanlis uygulamalarin gerceklestirildigi gérulmektedir. Dr. Erdogan
Zaim'in internet sitesinde, tip 1 diyabetli hastalarda kendi uyguladigi bir yontemle inslin tedavisine gerek kalmayacak sekilde iyilesme
saglandidinin iddia edildigi video kayitlan bulunmaktadir

hitp://www.sekerhastaligi.com.fr/videolar/ adresi, https://www.youtube.com/channel/UCHTBqsrLEXqOIh8ZFwrigQ Youtube kanall

ve http://erdoganzaim.com/galeri-kategori/hasta-videolari/ sitesinde bulunan, 2014 yilinda yiklendigi goralen “Tip 1 Diyabet Baslangici”, “5
yasinda tip 1 iyilesti” ve “Tip 1'den Kurtuldu!" baslikli videolarda yer alan hastanin insilin dozlannin Dr. Erdogan Zaim'e basvurmasi sayesinde
dusurtlebildigi ifade edilimektedir.

ligili hastanin halen takip edildigi Cocuk Endokrinolojisi merkezi ile yapilan temaslar sonucunda ise, videolarda yer alan hastanin halen tam
dozda insilin kullandidi ve 2016 yili Ocak ayindaki HbA1c diizeyinin %8,2 (normali <%6) oldugu yani diyabetin devam ettigi gérilmektedir.
Sonucg olarak, bu videolarin baslik ve icerikleri saf bir umut ile ¢are arayan diyabetli cocuk yakinlarini yanilticidir.

Tip 1 diyabet, tedavisi lizerinde cok sayida calisma yapilmis olan ve gunumuzde tedavisi sadece inslin olan bir hastaliktir. Bu tip yayinlar
gercegi yansitmadidi gibi hastalarin instlin tedavisini keserek yasamsal tehlikeye girmelerine neden olabilir. Diyabetli cocuk yakinlarinin bu tir
yayinlara itibar etmemeleri gereklidir.

Kamuoyuna sayg ile duyurulur

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi
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B Seker Hastaligini Yok = 41 X = B X
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D SEKER HASTALIGINI ¢ 41 X
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#* Seker hastaligina bitkise! X

¢ C | ® www.diyetebasliyorum.com/seker-hastaligina-bitkisel-cozum-6305

OX -
Seker Hastalarina
MUjde
Diabet Tedavisinin Yontemi
Bulundu Hemen Sor
Uzmanlarimiz Cevaplasin
sekerdiyabettedavisi.com (; > AIgInlz) yazy '
N
Bir gecede gobekten 7 Oturdugum yerden kilo  Gobeginizle 7 giinde  Kilo vermenin en kolay
KG yag eriyor! verdim! 14 giinde 23 vedalagin! Yaglardan  yolu! 2 haftada 15 kilo.
Yatmadan bir bardak...  kg! Tarifi not ediniz... kurtulmak igin ag iki Kagik...
karna...
oA [Sponsored by NI ] g
Bwm - o v
' Facehook'ta DIYET ve ZAYIFLAMA TARIFLERIMIZ i¢in TIKLAYIN
TAGS | KILO VERMEK |
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m Seker hastahgini Allahin -~ X

€ - C | @ Givenli https://www.mumsema.org/saglik/25215-seker-hastaligini-allahin-izni-ile-yenmenin-yolu, htm & &

AL Seker hastaligi Allahin izni ile yenmenin yolu!
Devamh Uye o

Reklam 6

— | Diabete Bitkisel

laDete -

Bitkisel Gozlm - $ekelr“

Coziim- Hastalarina Mujde

Seker Seker Hastaligi Tedavisi Igin

Hastalarina Uzmanlarimizdan Destek Alin

Mijde

Seker Hastalig|
Tedavisi Igin
Uzmanlanmizdan
Destek Alin

! ﬁ (® e B . E q E E Masaiistil i AW z |

sekerdiyabettedavisi com @

Seker hastaligimi Allahin izni ile yenmenin yolu! Mumsema s
ALLAH'IN (c.c.) IZNIILE SEKFR HASTALIGINA COZUM BULUNDLU...!!!

Yogun arastumalar ve elverisli deneylerden sonra pek cok yash kadm ve erkegin seker hastalhigma viice mevla'nm yardmiyla ilag bulundu.

Alman ilacm niteligi ve miktan asagida aciklanmustir.

Malzemeler =

1. 500 gr BUGDAY

2. 500 gr ARPA

3, 500 gr COREKOTU

20:24
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D Tip-1 Diyabete Coziim X“,r ! DIVABETE BiTKiSELQOZ‘ X
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¢ C | © sekerdiyabettedavisi.com/diyabete-bitkisel-cozum

Cg seker Diyabet Tedavisi

Uzman tavsiyesi Di i
avsl yabetsiz
almak icin liitfen hayatin

DIYABET & = €

Diyabet hastaligiyla ilgili her tiirlii bitkisel destek icin
uzmanlarimiz sorularinizi bekliyor.

e Adimiz Soyadiniz (Bu alani bos birakmayin)
=0

( 5 Telefon Numaraniz (Bu alani bog birakmayin)

a Sorunuz

"r

Sorunu Gonder
A

Seker hastaligiyla ilgili tum detaylar sekerdlyabettedaV|S| com'da!

| DIYABET " DIYABETE BITKISEL COZOM

Fendun Kunak'in $eker Hastaligina Bitkisel Tedavi Onerileri

SEKER HASTALIGININ
» 20:04
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[} Tip-1 Diyabete Cazim & X / 1 DIVABETE BITKISELCOZ. X
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C | © sekerdiyabettedavisi.com/diyabete-bitkisel-cozum

DIYABET
SEKER HASTALIGININ
BELiRTILERI
| % DIYABETIN GOZE ETKILERI
| % DIYABETE BITKIiSEL COZiM

SEKER HASTALIGININ
NEDENLERI NELERDIiR?

DIYABETE BITKISEL GOZOM

Feridun Kunak'in Seker Hastaligina Bitkisel Tedavi Onerileri

Unlii islam alimleri seker hastaliginin bobrekler nedeniyle ortaya ciktigini soylemis bu konuda bazi dneriler sunmustur. Kizaca bu

{ bitkisel dnerilere goz atmak gerekirse,
_ *Geker hastalannin kekik cayl icmesi gerekmektedir

' Tansiyon hastalan, hamilelerin, tedavi géren hastalarn tiketmemesi dnerilir. Doktorunuzun bilgisi disinda kullanmayiniz.

Kekidi sicak suyun igine athidan sonra 10 dakika bekleyin. Iyi bir demleme icin altin kural, su kaynarken degil, kaynamasi dindikten
sonra kekigi suya eklemenizdir Demlenmesini bekleyiniz. ideal sire 8-10 dakikadir

H *Hastalidin tedavisinde her giin 5 adet ceviz tiketiimelidir. Bu tiketim sonucunda hastalik ilerleme kaydatmemektedir

% DIYABET VE OBEZITE
% HAMILELIKTE SEKER HASTALIGI ||

DiYABETI TETIKLEYEN

*100 gram kadar cam sakizi, 100 gr corek otu, 100 grarpa ve budday, 4 fincan suile birlikte kanstirlarak kaynatir kansim dart giin

boyunca icilir.

*Hastallk siiresince yumurta, mercimek ve kuru fasulye tiketiimemelidir

5 Seker hastalifinda kekigin herhangi bir etkisi var midir?

NEDENLER

SEKER HASTALIGININ VUCUDA
ZARARLARI

SEKER HASTALIGINDA
BESLENME

% DIYABET VE VITAMINLER

| Seker hastaliginin tedavisinde kekik kullanime biiyik dneme sahiptir. Kekik, kandaki seker miktaninin azalmazini saglayarak seker
g hastalidi tedavisinde kullanian bitkiler arasinda yer almigtir

I Seker hastalifinin bir beslenme hastaligi oldugu unutulmamalidi. Bu kapsamda hastalanin dengeli ve dizenli bir bicimde beslenme

aliskanligl edinmesi, yag, protein ve karbonhidrat dengesini dodru sekilde saglamasi gerekmeldedir

Yagsiz rinler tiketmeye &zen gasterimeli, bol miktarda sebze tiketimelidir, Gzellikle lahana, tere, sodan, marul, salatalik ve turp

|| tiketimi tavsiye ediimektedir.

' Bol miktarda baharat tiiketimi tavsiye edilmektedir. Ancak dengeli ve dizenli tketim gercelklestiriimelidir. Baharat tdketimi, salg|

| bezlerinin daha akif olarak calizmasini saglamaktadir.

¥ DIYABETTE TEDAVI SURECI
¥ MENOPOZ DONEMI VE DIVABET
| » GIZLI SEKER NASIL ANLASILIR?:E
DIVABET HASTALARI NELERE |
DIKKAT ETMELI

HiPOGLISEMIDEN KORUNMA
YOLLARI

% DIYABETTE KOMPLIKASYONLAR ||

Seker Hastaliqina 'Iyi Gelen $ifali Bitkiler

; Seker hastalifinin tedavisinde cegitli bitkisel tedavi yollan bulunmaldadir. Bunlardan bazilanni incelemek gerekirse,

ki bardan su icerisine bir kagik kadar cemen eklenir. Kisik ateste pisirilerek sabah kahvalisindan dnce icilmesi tavsiye

edilmektedir.

H *Bir litre kaynar su icerising bir yemek kagigi kadar mersin yapragi konulur. Yaklagik 15 dakika kadar kaynatldiktan sonra demlenir

ve slizilerek yemeklerden dnce bir bardak icilir.

*Bir ¢ay bardag sicak su icerising bir tath kagigi kadar karadut yaprads, hulasast konulmalidir, Yemeklarden Gnce birer bardak

g tiiketilmesi tavsive edilmektedir
{1 *Bogurtlen, ada cayi ve at kuyrugu diger bitkisel Gnerilerden bazilandr

(| Aynca hitkisel caylardan zeytin yapradi cay! da seker hastalidi icin dnerilir
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Ege Lokmani’ndan seker hastaligina alti ayda
bitkisel ¢oziim

Manisa'nin Kirkagag ilcesinde Ege Lokmani
olarak taninan Sevki Glingor, "Seker
rahatsizligini 6 ay icerisinde tamamen
iyilestirdigimiz hastalarimiz var” ded.i.



"Seker hastalarina alti1 ayda sifa"

Kanserin yani sira seker hastaliginin
tedavisinde de bitkisel tedavi yontemleri
uyguladigini aktaran Glingor, sozlerini soyle
tamamladi: "Seker hastaligina iyi gelecek o
kadar ¢ok bitki var ki tlkemizde. Yani binlerce
bitki var. Biz tabi bunlarin en etkili olanlarini
tespit edip kullaniyoruz. Seker rahatsizligini 6
ay icerisinde iyilestirdigimiz hastalarimiz var.
instilin kullanan, sekeri 500-600 olan
hastalarimiz bu bitkiler sayesinde ¢ok kisa
surede sifa buluyor. Hastaligin vicutta yol
actigi bir takim hasarlari da onariyor. 6 ay
icerisinde, damar tikanikligi olanlar, ayaginda
yara olanlar iyilesiyor. Gorme bozuklugu
olanlar bu sikayetinden kurtulabiliyor. Cok
glclu bitkiler var. Allah'a hamdolsun; dogada
her sey var. Her hastaligin sifasi dogada
mevcut. Biz de bunlari secip gerekli
islemlerden gecirdikten sonra hastalarimiza
veriyoruz.



ibrahim Saracoglu Seker Hastaligi Tedavisi:

Dr.ibrahim Saracoglu’ndan Seker Hastalari
icin Kiirler

2 seker hastaligi vardir. Bunlar Tipta Tip 1 ve Tip
2 Diyabet diye adlandirilan durumdur. Dr
ibrahim Saracoglu diyabet hastalari icin ayri
ayri gelistirmis oldugu kirleri, anlatti.

TiP 1 SEKER HASTALARI iCiN : Seker
hastaliginin ortaya ciktigi ilk yil boyunca, kabuk
tarcin tuketilmesi sekeri normal seviyeye
dondurip, hastaligi iyilestirir.

TiP 2 SEKER HASTALARI ICiN : Lahana kiirii
uygulanmalidir. Lahananin dis yapraklarindan
4-5 adetini, 1/2 Lt suda haslayin. Sabah aksam
ac karnina icgin.



H Allah'in izniyle Seker Ha: X

& C () www.devrihaber.com/h r/allah-in-izniyle-seker-hastaligina-kesin-cozum htmi
llah In Izmy - Seker Hastahgma ne Gikanlar
Kesin Cozum

Yogun arastirmalar ve elverisli denetimlerden sonra pek ¢ok yash kadin ve
erkegin maruz kaldigi SEKER HASTALIGINA Yiice Mevla’nin yardimu ile
ilac bulundu.
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(b Allah'in izni ile geker has X = X
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D Seker Hastaligina Care - X

e o ﬂ Ga https://www.youtube.com/watch?v=JusG-yHt3LE
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B Seker Hastaligina Gare X

- C | & Givenli | https://www.youtube.com

You (T3

Yogun arasgtirmalar ve
elverisli deneylerden
sonra pek ¢ok yasli
kadin ve erkegin seker
hastaligina ytice
mevia'nin yardimiyla
ilac bulundu.
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24.01.2016 / 23:09

1) 100 gr. Bugday

2) 100 gr. Arpa

3) 100 gr. Corek otu

4) 100 gr. Aci cam sakizi
KULLANMA SEKLI:

Yukaridaki miktarlar harman yapilip tizerine 2 litre su ilave edilerek ateste 10 dakika kaynatildiktan sonra sogumaya terk
edilecek.

Daha sonra ince slizgecle slizlilerek bir cam strahiye konulacak.
Bu islemlerden sonra 40 giin siire ile her sabah a¢ karnina birer fincan icilecek.

40 glin tamamlandiktan sonra 3 glin daha glin asiri (1 glin icilecek 1 giin icilmeyecek) icmeye devam ettikten sonra, tedavi
sliresi tamamlanmis olacaktir.

Bu islemlerden sonra hasta daha 6nce yemesi yasak olan her seyi Allah’in izniyle (hastalik tamamen gecmis olacagindan)
cekinmeden yiyebilecektir.

Not:
Yukarida yazili recetede cam sakizi disindaki ilag malzemelerinin kaynatilmadan 6nce kirilarak veya ezilerek kaynatilmasinin

daha yararli oldugunu unutmayalim.
Latfen !l Bu regeteyi size sunan Halit Agirkan ve diger Misliman kardeslerimizi de dualarinizdan mahrum etmeyiniz.
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Diyabet lyilesir

-

Yaygin kanaatin aksine Tip 2 diyabet tam gifa ile tedavi edilebilen bir saglik
sorunudur. Omiir boyu diyabet ilact kullanmak zorunda degilsiniz. 0,'*
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‘uzmantar’, diyabet hastalarni dnce llaglara, ardindan da ins

omir boyu mahkum etmeyi tercin ediyor.
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E vitamin, C vitamini, qoklu
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E

TiP 2 DIYABET IYILESIR! antioksidan etksiyle size ok iy

gelecel!

Yaygin kanaatin aksine Tip 2 diyabet tam sifa ile tedavi edilebilen bir saglik sorunudur. Omiir boyu diyabet ilacl kullanmak zorunda
. Oysa ‘uzmaniar’, diyabet hastalarni 6nce laglara, ardindan ca instilin ignelerine Omiir boyu mahkim eleakiars et ae R

Hem de sadece beslenmenin diizenlenmesi ve egzersizle iyilegebilecek bir hastalik olmasina ragmen! @ DR. UMIT AKTAS'A SORUN

N ; 20:45
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Big Diabetes Lie vs The Diabetes Destroyer

100 YEARS OF RESEARCH

SLEPS

TO

HEALTH

SCRNITRALLY PRCVEN METHI3S 10 HELF YO0 S,
AEVERSE, AKD EVEN CURE JISEASE WITHOUT
TR ASE OF GRLCS, FILLS O SURGRRT

DIABETES

LIE

434041530 S3131/NV\

MAX SIDOROV, KN,

Here is my Max Sidorov’s Seven Steps to Health and the Big Diabetes Lie versus David Andrews Diabetes Destroyer side-by-side
visual comparison of these two highly trusted diabetes programs for people of all ages. I hope this will help you understand how well
they compare.

steamspoils.com/wp-content/uploads/2015/10/diabetes-smackdown.png

Masatisti



Supplements

Herb mixture - Tansy, wormwood, cloves, fennel seeds, cumin seeds, thyme,
knotweed

Green Superfood Powder - Add a scoop to your smoothies every day

Vitamin C - 5 grams of the regular ascorbic acid kind daily, not the Ester-C brand (I-
Lysine and |-Proline have been found to stimulate the effects of vitamin C)

Vitamin E - 800 U daily

Vitamin D3 - 6000 IU daily

Vitamin B12 - 1000 mcg daily

Chromium - 250 mcg daily

Vanadium - 250 mcg daily

Digestive Enzymes - Depends on brand, check bottle for guidelines

Zinc - 50 mg daily

B Complex - Depends on brand, check bottle for guidelines (minimum 50 mg daily)
Bioflavonoids including Quercetin - 150 mg daily

Borage oil - 1000mg capsules three times daily (perfect blend of omega 3 and 6, with
GLA, LA, EA fats)

lodine - 2 drops daily in a glass of water

Cinnamon - 5 grams daily, may be mixed in shakes, green smoothies, salads,

sprinkled on top of fruits or taken in pill form



Daily Routine:

Morning

Lunch

Dinner

Snacks

Drink 500ml / 17 oz of warm water with baking soda on an empty stomach
Have the herb mixture, with a green smoothie with a scoop of green
superfood powder; take 3 grams of vitamin C, 400 I vitamin E, 3000 1U
vitamin D, B12, and 3 grams of cinnamon with the smoothie

1 hour later you make have a healthy breakfast, fruits, vegetables, nuts seeds,
etc, and take your chromium, vanadium, and 2 grams of MSM in capsules

You may eat as much raw fruits, vegetables, and raw nuts as you like

2 grams of MSM, and 1000mg borage oil, and herb mix.

You may have a big salad with your favourite vegetables and leafy greens,
some olive/flax/hemp oil, spices, and sea salt for flavor; have your B-complex,
Zinc, 3000 U vitamin D, bioflavonoids, and digestive enzymes with the salad
You may eat as much raw fruits, vegetables, and raw nuts as you like

Take your two drops of iodine with a glass of water before the meal or a few
hours after the meal and 3 grams of vitamin C along with it

You may have another herb mix, and 20 minutes laater a big salad or a green
smoothie with 3000 IU vitamin D, 3 grams of vitamin C, 400 IU vitamin E,
1000mg borage oil

You may snack on any amount of fruits, vegetables, nuts, seeds, dried raw
fruits, berries, or a combination of these throughout the day.
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71 YASINDA, SAGLIGININ SIRRI NE?

Prof. Dr. Canan Karatay'dan cok dnemli
aciklamalar... Hocamiz canli yayin konugu...



Ne varsa sildi siipiirdii, bugiin de ’yl tti:
Lahmacun en saglikli yiyecektir!

Canan Karatay, Hlrriyet Gazetesi’'nde Ayse Arman’a verdigi roportajda konuyla ilgili
aciklamalarda bulundu.

Ask olsun, ben unlu mamul degil, lahmacun
yedim! En saglkli yiyecektir. Bunu da yillardir
soylemekten dilimde tuy bitti. Hem saghkh yagi
hem saglikh karbonhidrati hem de saglikli
proteini bir arada bulunduran saglikli bir
yiyecektir. Ama Ahmet Hakan’a ve bunu
anlamak istemeyenlere anlatamamisim. Valla
dzillyorum... Ama bos verin, kimin ne dedigi
onemli degil, siz yine de lahmacun yemege
devem edin! Yeter ki saglikli Gretilsin...



& Prof. Dr. Canan Karat: 41 X 5 karatay divetinden zarar X =% Murat Kintkoglu Tamam+s X
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D Yumurta Seker Hasta' 41 X \ & karatay divetinden zarai X =% Murat Kintkoglu Tamam: X
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Yumurta Seker Hastaligi Iliskisi - Dr. Murat
Kinikoglu Saglikta Dogrular
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Milliyet.com.tr »

SEKER HASTALARI iCiN YENi UMUT: ‘SEKERLI SU’
IHA
Kitahya’nin Emet ilgesinde bulunan termal sular birgok hastaligin tedavisinde yardimci tedavi olarak
kullanihyor. ilcede bulunan dért farkli termal su kaynagi, cilt hastaliklarindan, kadin hastaliklarina kadar bircok
hastaliga sifa dagitiyor. ilcede yeni bulunan su kaynagi ise simdi de seker hastalarina umut 15181 oldu.


http://www.milliyet.com.tr/

Meyve yeme konusunda son
gunlerde ciddi bir kaos olustu.
Seker ve fruktoz Uizerine yapilan
tartismalar, sonunda en bliyuk
fruktoz kaynagi meyveye dayandi



Consumption of sugar swvweetened beverages,

artificially sweetened beverages,
iNncidence of type 2 diabetes:
and estimation of population

and
meta-analysis,
attributable fraction

and fruit juice
systematic reviewvv,

Fumiaki lmamura, ' Laura O Connor,' Zheng Ye,' laakko Mursu,”
Yasuaki Hayashino, 4 Shilpa N Bhupathiraju,® Nita G Forouhi'

Results Prespecified information was extracted from 17
cohorts (38 253 cases/10 126 754 person years). Higher
consumption of sugar sweetened beverages was
associated with a greater incidence of type 2 diabetes,
by 18% per one serving/day (95% confidence interval
9% to 28%, I° for heterogeneity=89%) and 13%

(6% to 21%, 1°=79%) before and after adjustment for
adiposity; for artificially sweetened beverages, 25%
(18% to 33%, 1°=70%) and 8% (2% to 15%,
1°=64%); and for fruit juice, 5% (—1% to 11%,
1°=58%) and 7% (1% to 14%, 1°=51%). Potential
sources of heterogeneity or bias were not evident for
sugar sweetened beverages. For artificially sweetened
beverages, publication bias and residual confounding
were indicated. For fruit juice the finding was non-
significant in studies ascertaining type 2 diabetes
objectively (P for heterogeneity=0.008). Under specified
assumptions for population attributable fraction, of 20.9
million events of type 2 diabetes predicted to occur over
10 years in the USA (absolute event rate 11.0%), 1.8
million would be attributable to consumption of sugar
sweetened beverages (population attributable fraction
8.7%, 95% confidence interval 3.9% to 12.9%); and of
2.6 million events in the UK (absolute event rate 5.8%),
79 000 would be attributable to consumption of sugar
sweetened beverages (population attributable fraction
3.6%, 1.7% to 5.6%).

Conclusions Habitual consumption of sugar
sweetened beverages was associated with a greater
incidence of type 2 diabetes, independently of adiposity.
Although artificially sweetened beverages and fruit juice
also showd positive associations with incidence of type 2
diabetes, the findings were likely to involve bias. None
the less, both artificially sweetened beverages and fruit
juice were unlikely to be healthy alternatives to sugar
sweetened beverages for the prevention of type 2
diabetes. Under assumption of causality, consumption of
sugar sweetened beverages over years may be related to
a substantial number of cases of new onset diabetes.



Ordu Universitesi (ODU) Tip Fakiiltesi Aile
Hekimligi Ana Bilim Dali Baskani Dog. Dr. Ozgtir
Enginyurt, yaptigl aciklamada, seker
hastalarina bal verilip verilemeyecegi yoninde
calismalar konusunda arastirma yaptigini
belirtti.

19 Ocak 2017 Persembe Haberturk

ilac kullanan ve tip 2 denilen diyabet
hastalarini, 5 gram, 15 gram ve 25 gram bal
vererek 4 ay boyunca takip ettigini anlatan
Enginyurt, "Beraberinde ilacini da kullanirken
glnluk 25, 15 ve 5 gram bal verdigimiz
hastalarin seker ve kolesterollerinin, sadece
ilac kullanan hastalara gore daha iyi oldugu ve
HbAlc duzeylerinin dustugu, sadece ilag
kullanan hastalarda ise sabit kaldigl
gozlemlendi. Bu calismam uluslararasi bir
dergide kabul gordi ve yayimlandi” diye
konustu.



Balin Bilesimi (Kimyasal Yapisi):
Genel olarak balin yaklasik % 80'i
degisik sekerlerden, % 17'si sudan
meydana gelir. Geri kalan % 3'luk
kisim basta enzimler olmak Uzere
diger degerli maddelerden olusur.



Tha Journal of MNutrition r’"\
Mutrient Physiology, Metabolism, and NMNMutrient-NRNutrient Interactions ASN
ey

Consumption of Honey, Sucrose, and
High-Fructose Corn Syrup Produces Similar
WVMietabolic Effects in Glucose-Tolerant

and -Intolerant Individuals™~

Abstract

Background: Public health recommmendations call for a reduction in added sugars; howewver, controversy exists over
whether all nutritive sweeteners produce similar metabolic effects.

Objective: The objective vwas to compare the effects of the chronic consumption of 3 nutritive sweeteners [honey, sucrose, and
high-fructose com syrup containing 55% fructose (HFCS55)] on circulating glucose, insulin, lipids, and inflammatory markers; body
weight; and blood pressure in individuals with normal glucose tolerance (GT) and those with impaired glucose tolerance (IGT).
Methods: In a crossover design, participants consumed daily, in random order, 50 g carbohydrate from assigned sweeteners for
2 whkwith a 2- to 4-wk washout period between treatments. Participants included 28 GT and 27 |GT volunteers with a mean age
of 38.9 + 3.6 yand 52.1 *+ 2.7 y, respectively, and a body mass index (in kg/m?) of 26 = 0.8 and 31.5 + 1.0, respectively. Body
weight, blood pressure (BP), serum inflammatory markers, lipids, fasting glucose and insulin, and oral-glucose-tolerance tests
(OGTTs) were completed pre- and post-treatment. The OGTT incremental areas under the curve (IAUCS) for glucose and insulin
were determined and homeostasis model assessment of insulin resistance (HOMA-IR) scores were calculated.

Results: Body weight and serum glucose, insulin, inflasmmmatory markers, and total and LDL-cholesterol concentrations were
significanthy higher in the |GT group than in the GT group at baseline. Glucose, insulin, HOMA-IR, and the OGTT iAUC for glucose
or insulin did not differ by treatment, but all responses were significantly higher in the |GT group compared with the GT group.
Body weight was unchanged by treatment. Systolic BF was unchanged, whereas diastolic BP was significanthy lower in response
to sugar intake across all treatments. An increase in high-sensiivity Creactive protein (hsCRP) was observed in the IGT group in
response to all sugars. No treatment effect was observed for interleukin 6. HDL cholesterol did not differ as a result of status or
treatment. Triglyceride (TG} concentrations increased significantly from pre- to post-treatment in response to all sugars tested.
Conclusions: Daily intake of 50 g carbohydrate from honey, sucrose, or HFCS555 for 14 d resulted in similar effects on
measures of glycemia, lipid metabolism, and inflammation. All 3 increased TG concentrations in both GT and 1GT
individuals and elevated glycemic and inflammatory responses in the latter. This trial was registered at clinicaltrials. gov
as NCTO13712686. J Nutr2015;145:2265-72.



Diyabetiklerde Alkali Su Sifa Oluyor ?

"Bir siire once ilac yerine antioksidan Alkali-su
ile tedavi etmeye basladigim diyabetik
hastalarim arasindan 15 kisi secilerek, Tokyo
Universitesi'ne casitli testler ve gdzlemler
yapilmak tzere goturalda. Agikgasi bazi
durumu ciddi hastalarim, bu tedavi
yonteminden biraz tedirgin olmaktaydilar.
Cuinku antioksidan Alkali-su verilen hastalarin
kan ve idrarlarindaki seker miktari 300
mg/l'den 2 mg/I'ye distiyordu. Bazi hastalarin
bu sekilde giinde 5-6 kez kan testine girdigi ve
durumlarinin oldukca normal oldugu
gozlendi.Yemek sonrasi testlerde de kan sekeri
ve idrar oranlari 100 mg/I : 0 mg/| ¢ikti.
idrardaki seker tamamen yok oluyordu."

Prof. Kuwata Keijiroo -



Sole Mineral
Alkali pH Damlasi

Sole Mineral Alkali pH Damlasi

Bugiine kadar piyasaya ¢ok farkh isim, igerik ve fiyatlarla Alkali damla adi altinda tirtinler sunuldu.

Alkali Damlalar , yiiksek konsantre alkali soliisyon, potasyum hidroksit ile sodyum hidroksitin ¢ok

Ozel bir oranda kanistinlmasi ve mineral kristali ile desteklenmesi ile olusmustur. Bu soliisyonun

distile su ile belirli bir oranda seyreltilmesi ile alkali damla olusturulmustur. Bu alkali damla alkali

igme suyu olusturmakta kullanilir.

Alkali damla suyun mevcut minerallerine dokunmaz, igindeki himalaya kristali solesi sayesinde suyu

84 mineralli yapar ve ¢ok yiiksek yogunlukta oldugundan eklendigi suyun Ph seviyesini istenilen degere
yiikseltir. Yani Alkali damlamizla olusturulan suda tiim mineraller dogal sekliyle yerli yerinde durmaktadr,
arti 84 mineralle de desteklenmektedir.

Alkali sular bir ila¢ olmamasina ragmen kullananlarin bir cok fayda sagladiklan gériilmiistiir. Viicuttaki asidi nétralize eder ve
viicudumuzun asitlerden temizlenmesine yardimer olur. Bunun sonucunda da bir ¢ok kisinin sagliginda olumlu degisimler

olmustur. Herhangi bir sivinin alkali degerini yiikseltmek igin en ¢ok sodyum hidroksit kullanihir. Buna ragmen insan viicudunda
potasyum ve sodyumun 6zel bir dengesini tutmak ¢ok nemlidir. Potasyumun uzun siireli kullanimi bu sodyum potasyum dengesinin
bozulmasina neden olabilir. iste bu amagla sodyum hidroksit ile potasyum hidroksitin bir kombinasyonu kullanilmistir. Tabii burada
kullanilan kombinasyonda sodyum ve potasyum orani cok énemlidir.

Sonug olarak viicudun Sodyum-Potasyum dengesini bozmayacak 6zel oranda bir kanisimla hazirlamip Himalaya kristal tuzu ile

84 minerale ¢ikartilan Sole Mineral Alkali pH damlamiz piyasanin en giivenilir Alkali damlas: olarak yerini almistir.
www. mtoorganik.com www. solodermo.com




Seker Hastalarina Himalaya Tuzu Sifa Oluyor

Seker hastaliginin temel nedeni; pankreas bezinin kronik su
kithgr cekmesidir. Vicut su kithgi ¢ekerse beyin; organlar
arasindaki su ihtiyacini, organlardan birbirlerine hiicre
suyunu transfer ederek saglamaya ¢alisir. Pankreas
hicrelerinden alinan su diger organ hiicrelerine aktarildigi
zaman; pankreasin ihtiya¢ duydugu su vicut disindan
karsilanmayinca kronik su kithgi baslar. Bu uzun sire devam
ederse ortaya ¢ikan rahatsizlik seker hastaligidir. Seker
hastaligini yenmenin tek yolu diizenli olarak su icmektir. Bu
birden bire olmaz, yavas yavas ve bir ay gibi bir zaman icinde
diizelebilir. Fakat suyu hiicre icinde tutmak ve orada enerjiye
donusebilmesini saglamak icin dogal tuza ihtiyag vardir. Tuzlu
su ¢ozeltisi; her yemek 6gliniinden yarim saat 6nce 3 damla
sole damlatilmis (Himalaya tuzu) iki bardak su icilirse ve
bununla birlikte glinde ortalama 2-3 litre soleli (himalaya
tuzu) su icmek aliskanlik haline getirilirse birkac ay icerisinde
sorunun kendi dogalligi icerisinde ¢ozilmesine yardimci
olacaktir






SEKER HASTALARINA MUJDE

Diabet, kandaki seker seviyesi ile ilgili bir
hastaliktir ve iki ¢cesit diabet vardir. Tip 1 diabet
insulin Uretimindeki azhga baghdir.Tip 2 diabet
ise genellikle yetiskinlerde gorilen ve insulin
direncine bagl diabettir (genellikle obezite,
zayIf beslenme ve eksersiz eksikligi ile ilgilidir).
Diabette miicadele inslilin veya diger ilaglar ile
yapilmaktadir ki bunlarin ciddi yan etkileri
vardir. Kirmizi Reishinin kan sekerini dusuruci
etkisi vardir ve Tip 2 diabette glikoz seviyelerini
, herhangi bir yan etki gbéstermeden,
dizenlemeye yardimci olur.Yapilan testlerde,
bilinen insulin tedavilerine esdeger etkiler
gozlenmistir.

Ayrica Kirmizi Reishinin kan dolasiminda
sagladig1 dizelme diabetle miicadelede ¢ok
etkin rol oynar.

Diabet hastalarinda gorulebilen iyilesmeyen
yaralar da, Reishi sayesinde kanda tasinan
oksijenin artmasi sonucunda , hizli bir iyilesme
gostermektedir



SEKER HASTALIGINDA ALOE VERA ICECEGI SiFA OLUYOR
Hormone Research dergisinde yayinlanan bir arastirmaya
gore insliline bagh olmayan seker hastaligi olan yetiskinlerde
glnltk yarim cay bardagi kadar 14 hafta boyunca kullanilan
aloe vera jel kan sekeri seviyesinde ortalama yuzde 45 gibi
bir diistise sebep oldu. icinde enzimler, aminoasit ve
glucomannan isimli sekerden de barindirir.

Glukoz ve mannozdan olusan uzun zincirli bir polisakkarit
olan glucomannan, enfeksiyon onleyici ve antiviral
ozellikleriyle bilinmektedir. Arastirmacilar bu bilesenin
virlslerin kendini kopyalama strecinde bir degisime sebep
oldugunu ve hastaliklarin gelisimini olumlu yonde
etkiledigini belirtmislerdir.

Mannoz kan damarlarini agip kanin akisina yardim ederken;
glucomannan kan sekerinin dogru seviyede kalmasini
saglamaktadir. (2)

Aloe vera ve Sindirim Sistemi Problemleri — Ulserler, Mide
Eksimesi, Refli vb.

Aloe vera suyunun kullanilmasi yemek borusunun tahrisini
onler ve genel olarak asit refllistint engelleyen faktorler
arasindadir. Avrupa’da aloe vera sirf bu 6zelligi yiizinden
bolca kullanilmaktadir.

Eger mide Ulseri, reflii veya mide eksimesi gibi sorunlariniz
varsa yemeklerden 20 dakika 6nce ¢eyrek ya da yarim su
bardagi aloe vera suyu igmelisiniz.



Seker Hastaliginda Polen Kullanimi

Sayisiz SEKER HASTASI polen kiri yapiyor.
Ornegin, Lyon'dan Bayan B. son devrede ileri
bir seker hastasi (diabetik) idi. idrarinin
litresinde 48 gram seker olculdu. Cesitli ilaclar
kullanmasina ragmen iyilesme Umidini
yitiriyordu. Gunde 3 gram polen yiyerek 15
ginliik kar yapti. ilk kiirtin sonunda.......
idrardan disari atilan seker %87 dustu.
Yenilenen kirler sonunda seker, litrede 1
grama indi ve kol, bacak ve bel ODEM'leri
(SISLIKLER) ile, Anjind® Puatrini (KALP
YETMEZLIGI) daha iyi oldugu gorildi."
Fransa Tarim Akademisi - Dr. Alain Caillas (
Polen arastirmalari ile 6dil kazanmis )



'70 MiLYON ATI BULMAK KOLAY MI?'

Bitiln tahillarin promod edildigini belirten Prof.
Dr. Canan Karatay, "Endustriyel islem gormus
tahillar tehlikelidir. Bir 6rnek vereyim. Yulaf
saghkhdir; ben cocukken yulaf atlara verilirdi.
Simdi o yulafi aldilar, alladilar pulladilar pakete
koydular. Lezzetli ve saglikh diye satiyorlar. Tabii
70 milyon ati bulmak kolay mi? Yulaf
diyetlerinin saglikli oldugunu da daha bugiline
kadar kimse gostermemistir.” dedi.
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Nutrients. 2015 Dec 10;7(12):10369-87. doi: 10.3390/nu7125536.

The Metabolic Effects of Oats Intake in Patients with Type 2 Diabetes: A Systematic Review
and Meta-Analysis.

Hou Q1, Li Y?, Li L3, Cheng G*, Sun X>, Li S®, Tian H’.

Author information

Abstract

The present study aimed to comprehensively assess if oats intake is beneficial for diabetic
patients. The literature search was conducted in PubMed database up to 23 August 2015.
Fourteen controlled trials and two uncontrolled observational studies were included.
Compared with the controls, oats intake significantly reduced the concentrations of
glycosylated hemoglobin Alc (HbA1lc) (MD, -0.42%; 95% Cl, -0.61% to -0.23%), fasting blood
glucose (FBG) (MD, -0.39 mmol/L; 95% Cl, -0.58 to -0.19 mmol/L), total cholesterol (TC) (MD,
-0.49 mmol/L; 95% Cl, -0.86 to -0.12 mmol/L), low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C)
(MD, -0.29 mmol/L; 95% ClI, -0.48 to -0.09 mmol/L). Oatmeal significantly reduced the acute
postprandial glucose and insulin responses compared with the control meal. The present
study has revealed a beneficial effect of oats intake on glucose control and lipid profiles in
type 2 diabetic patients.
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Am J Clin Nutr. 2015 Sep;102(3):556-72. doi: 10.3945/ajcn.115.109165. Epub 2015 Aug 12.

Whole-grain and blood lipid changes in apparently healthy adults: a systematic review and meta-analysis of randomized
controlled studies.

Holleender PL!, Ross AB?, Kristensen M3.

Author information

Abstract

BACKGROUND:

Whole grains are recognized for their potential role in preventing cardiovascular diseases; however, results from
randomized controlled studies on blood lipids are inconsistent, potentially because of compositional differences between
individual grain types for some nutrients, including dietary fiber.

OBJECTIVE:

Using a meta-analytic approach, we assessed the effect of whole-grain compared with non-whole-grain foods on changes in
total cholesterol (TC), LDL cholesterol, HDL cholesterol, and triglycerides.

DESIGN:

We conducted a systematic literature search in selected databases. Studies were included if they were randomized
controlled comparisons between whole-grain foods and a non-whole-grain control in adults. A total of 6069 articles were
screened for eligibility, and data were extracted from 24 studies. Weighted mean differences were calculated, and meta-
regression analyses were performed for whole-grain dose, study duration, and baseline TC concentration.

RESULTS:

Overall, whole-grain intake lowered LDL cholesterol (weighted difference: -0.09 mmol/L; 95% Cl: -0.15, -0.03 mmol/L; P <
0.01) and TC (weighted difference: -0.12 mmol/L; 95% Cl: -0.19, -0.05 mmol/L; P < 0.001) compared with the control.
Whole-grain oat had the greatest effect on TC (weighted difference: -0.17 mmol/L; 95% Cl: -0.10, -0.25 mmol/L; P < 0.001).
No effect of whole-grain foods on HDL cholesterol was seen, whereas whole-grain foods tended to lower triglycerides
compared with the control (weighted difference: -0.04 mmol/L; 95% Cl: -0.08, 0.01; P = 0.10). No association was found
between whole-grain dose or baseline TC concentration and any of the outcomes, whereas study duration was positively
associated with changes in TC and LDL cholesterol.

CONCLUSIONS:

Consumption of whole-grain diets lowers LDL cholesterol and TC, but not HDL cholesterol or triglycerides, compared with
consumption of non-whole-grain control diets. Whole-grain oat appears to be the most effective whole grain for

lowering cholesterol.
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Karatay'dan gebelikte seker testi aciklamasi

Defalarca test yapiliyor

“Yeni dogmus bir bebege seker verilmesinin
zararli oldugu biliniyor. Peki o0 zaman anne
karnindaki bebege neden bir anda o kadar
seker veriliyor? Bir yetiskin insan bile 100 gram
sivi sekeri birden alamaz. Test gebelere
defalarca yapiliyor. Bir kerede anneye yliklenen
100 gram sekerin plasentayi ve bebegi bozdugu
biliniyor. Bizim ulkede bazi anne adaylarini 4
kere, 10 kere yapihyor. Bir kisiye 9 kere
yapildigini biliyorum. Bu sagliksiz uygulama
yerine gebelerin kan sekeri ve kan yaglari
Olculiip ona gore beslenme programi
hazirlanmalidir. Seker yuklemesi glvenilir bir
test olmadigi icin ilk uygulamada zararlari
ortaya cikmayabiliyor. Ben kac defa
uygulandigina, ne kadar zarar verir bilemem.
Ben kesinlikle yapilmasini istemiyorum. Dogal
karbonhidratin kullanilmasini 6neriyorum.”
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Mango&Limon: 590 ml’'de 70 gr

Limonlu Ice Tea: 72 gr Limonata: 67 gr
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Mocha Frappuccino Chocolate shake Saglikli smoothie




BB Patatesten korkmayin D0 % ‘I'-,

5 karatay diyetinden zarat X flI.r B Prof. Dr. Ahmet Rasim K K \

Murat Kintkoglu Tam: 1 X [T} Kalp uzmanian Karatay -

£ | ® ahmetrasimkucukusta.com/2012/10/14/etibba-diyor-ki/karatay-diyetine-elestiriler-ve-cevaplari/

ASTIM

r

BAGIRSAK
MIKROBIVOTASI

BELIRTILER

BESIN DESTEEKLERI

BESLENME

BISFENOL A = BPA

CERRAH]

CESITLI AKCIGER
HASTALIKLARI

COLYAK GLUTEN

DOMUZ GRIBI

ENFEESIYONLAR

DO

GENETIE

GRIP

HAVALAR

ISTANBUL BRONSITI

KANSER

KANSER TARAMATARI

KIS HASTALIFKLART

EOaH

Degerli beslenme billteni izlevicileri, Bildiginiz gibi son yillarda iilkemizde Tas Devri Divet ve
Karatay gibi disiik-karbonhidrath divetleri uygulayanlarin savis arfivor, Ama pivasaya vilksek
karbonhidrath, diisiik vagh divet savunucular hakim. Bunlar, ise yaramayan kendi divetlerinin
basan=siziklanm aravacaklarnna diisik-karbonhidrath divetlere siddetle karsi gkarak bu divetlerin
ok zararh oldugunu iddia etmeye basladilar. Tas devri divetine vapilan elestirilere ‘Tas devri diyeti’
Kitabinda ve beslenme biilteninde bilimsel referanslan ile cevap vermistik. Biltenimizin ba
sayisinda Prof. Dr. Canan Karatay'in, kadivoloji nzmam Dr. Murat Kymkoflo'nun karatay diyeti'ne
kars1 vaptif1 elestirilere cevaplanm oknyvacaksimz. Bu vaz 21 ve 22 kasim 2011 farihlerinde
Hiirriyvet Gazetesi Kelebek ekinde Prof. Dr. Osman Miiftiioglu'nun kisesinde vayinlanmistir,
Karatay Diyetine Karsi Yapilan Elestiriler ve Cevaplar: Bu kiisede ikd giin fist diste Dr. Murat
Kimkofhi'nun Karatay Dived ile ilgili elestirileri ver aldi. Belld akademik alandan nzak olmasi, belkd
diinva literatiiriinil valandan takip etmemesi, belki hiicresel ve nano fip alamndaki veni
gelismelerden bihaber clma= nedenivle Savin Kimkogln'nun styledikleri ve savunduklan ‘eski’
kahyor. Verdiji bilgilerin gofn gegerliligini 3‘;ttm:ushr Hem kendisini ama daha fnemlisi hallamizn
dogru bilgilendirmek, dimyada beslenme-kardiyoloji iliskisinin nereye gittifini gizler dniine sermek
icin asafidaki sorulara-elestirilere tek tek yamt veriyorum. Bu yamitlanin tamamim hi kesintiye
ugratmadan kisesinde yayimlayarak insanlarin bilimsel gerceKleri Zrenmesine vesile olan Sayin
Prof. Osman Miiftioglu'na da ayrica tesekldir ediyorum. Iste Kimkogh'nun elestirileri ve bemm
verdigim yamtlar. 1. “Karatay Diveti kisa vadede kilo verdirdigi icin yiiz giildiiriir. Ama...
CEVAP: Bu ciimle Kimkoglho'nun en masum elestirisi ama maalesef bu da dogru degil! Ciinkii
Karatay Diveti bir divet kitabi degildir! Kisa vadede kilo verdirmez! (Diyef terimi
illkemizde ve biitiin Dilnya'da genellikle zayilama olarak algpilanmaktadir. Ash saghkh beslenme
refimidir. Zayaf bi Kginin Klo almasini saglayan beslenme rejimleri de bir diyetfir.) Biyle bir
iddiada bulunmaz ki bu konu kitapta inemle vargulanmakiadir! Saghkh beslenme ve saghkh bir
yasam bicimi edinme &nerilerini agklayan bir kitaptir. insiilin direncinin ne cldugunu, nasi
gelistifini, neden saghksiz oldugunu, hangi kronik ve dejeneratif hastahklann temel nedeni oldugunn
bilimsel verilere dayanarak hallammza a adur. ‘Insiilin direnci'nin neden oldugu hastahklara
artik dejeneratif kronik hastahklar denildigi ve bu hastahklarn énlenebilir cldugu bilgisini halkimza
nlashrmak icin kaleme ahnmistir. Bu nedenlerle de, beni giren veya girmeven insanlar Karatay
Diveti Kifabim ahp, ckoyup, uygulayvarak daha saghkh enerjik ve mutlu cldufunu Saymn
Miiftiiogh'nun deyimiyle sosyal medya yolu ile paylasmakta ve memnunivetlerini toplimla
paylasmaktadirlar. Hikayelerini her yerde anlatmakta ve kitapta yayinlanmasina izin vererek herkesle
pavlasmakiadirlar, Sag olsunlar... Biitin dimyada oldugn gibi ilkemizde de saghk sorunlarmn
basinda agin sismanhk ve obezite gelmektedir. Bu sorunlann ilk etapta sebep oldufu hastahkdar ise
karaciger ve pankreas yaglanmasidir. Tip-o diyabet, hipertansiven, kalp kriz, felg, inme, Alzheimer,
erken bunama, kronik artritler, bel agnilar, ﬁbmyomt polikistik meme hastahgi Erken adet gérme,
polikistik over sendromu ve bircok kanser hastahklanm bu baglamda listeleyebiliriz. {leri v aslarda
ortava qkmalan nedenivle dejeneratif hastahklar dedifimiz bu hastahklann yam sira, asirt sismanhk
iilkemizde son villarda ocuk ve genclerde de périiimektedir, Ayrica ergenlik cagindaki erkek
gocuklarda erken yasta baslavan gibek vaglanmasi ve memelerde bilyiime de maalesef sikhkla
rastlanan, olagan bir olgu haline gelmistir. ‘Nano-op'in sagladif bilimsel veriler, yukanda savdifimz
bu hastahklann genetik clmadifim; saghkh beslenme ve vasam bicimi defisiklikleri ile teellikle
karacifer ve pankreas vaglanmasimn dnd ahndif zaman, dejeneratif denilen bu hastahklann
imlenehiliv oldudnnu hizlere soctermicshir =ovihm sadhk alamnda recitmis hir hekim alarak ba



ZULME SES GIKARMAYAN DILSiZ SEYTANDIR

Yayinlanma tarihi: 11 Mart 2015
Prof. Dr. Alisan Yildiran' in yazisi: Zulme ses ¢ikarmayan dilsiz seytandir. Eski bir yenidoganci ve fetomaternal imminoloji ile ugrasan birisi
olarak muhterem Prof. Dr. Canan Efendigil Karatay’a yapilan haksizliga sessiz kalamam (1). 1. Tipda pek ¢ok kavramin daha sonra, daha farkh
ifade edildigini (6rnek; Billroth ameliyatlarini hatirlayan kaldi mi?), 2. Kidemli ve degerli bir hocanin tecriibe ve fikirlerine deger verilmesi
gerekdigini, 3. Akl basinda insanlara fikirleri sebebi ile deli denilmesinin, hatta suglanmasinin en azindan nezaketsizlik oldugunu, 4. American
Diabetes Association (ADA)'nin diabet tanim kriterlerinde OGTT nin olmadigini, 5. ADA ve diger kurumlarin gebeligin 24-28. haftasinda
OGTT’nin yapilmasini 6nerdigini, 6nermenin ise mutlak gereklilik olmadigini, 6. 75 gr glikozun 30 adet kiip seker demek oldugunu ve plasenta
vasitasl ile dogrudan yaklasik 600 g’lik fetlise ¢ok kisa bir siire icinde gecdigi ve cok hizl bir insilin cevabi olusdurdugunu, bunun akut ve kronik
etkilerinin hentliz bilinmedigini, 7. 75 g glikozun 600 g’lk fetlslin agirliginin sekizde biri ettigini; 80 kiloluk bir kisinin 10 kg sekeri iki saat icinde
yemesi ile esdeger oldugunu, 8. Glikozun ana gida olmadigini, bundan 150 sene 6ncesine kadar bilinmedigini hatirlatmak isterim.
Fizyopatolojiyi kisaca hatirlatacak olursak; anne ve fetis glukoz seviyeleri arasinda dogrusal bir iliski vardir, yani anne kan sekeri arttikca fetis
kan sekeri de artar (1). Fakat anne kan sekeri fetlise hemen hemen dogrudan gecerken, maternal insiilin ise kesinlikle gegmez (2). Bu gegis
oncelikle kolaylastiriimis difiizyon ve gerekli ise aktif transport ile gerceklesir. Glikozun bir kismini plasenta kullanir ve laktata dondstirir (3).
Yirmidort haftalik bir fetistn takriben 600 g oldugu, 50 cc civarinda dolasan kan hacmi oldugu (80 cc/kg), normal kan sekeri seviyesinin 30-50
mg/dl (takribi, desilitreyi mililitreye siz geviriniz), bunun da fetisiin 50 cc’lik total kan hacmi g6z 6niine alindiginda; a) 75 g glikozun yarisinin
bile fetal dolasima gecdiginde fetal dolasim viskozitesinin normalin kag katina ¢ikaracagini, b) bu glikozun hiicre igine sokulabilmesi igin
gereken insilinin fetlisde iki saatte Uretilmesi mimkiin olmayacagina gore hayati endotelyal dokularda glikozilasyona yol acagacagini
disinmek zor degildir. Bu sebeple, giinde iki defa annenin parmak ucundan kan sekeri bakmak ve HbAlc seviyesi ile teshis konulabilecek iken
OGTT ile teshis koymaya ¢alismanin pek mantikli olmadigi, Glkemizde perinatoloji yan dalinin gelistirilmesi gerekdigi
kanaatindeyim. Kaynaklar: (1) http://www.medimagazin.com.tr/hekim/tibbi-uygulamalar/tr-gebelikte-ogtt-yapilmali-mi-2-19-
63640.html (yorum)

(2) https://books.google.com.tr/books?id=RNLsAWAAQBAJ&pg=PA575&Ipg=PA575&dq=fetal+blood+glucose+level+physiology&source=bl&ot
s=G8krSk-D8W&sig=-n8-g2JyOQu atG6DKbrYxdp-
TY&hl=tr&sa=X&ei=1Z6hVJeeOlXwaPnygfAO&ved=0CEgQ6AEWBA#v=0nepage&q=fetal%20blood%20glucose%20level%20physiology&f=false(
3) pubmed PMID: 20150774 (4) pubmed PMID: 12963518
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https://books.google.com.tr/books?id=RNLsAwAAQBAJ&pg=PA575&lpg=PA575&dq=fetal+blood+glucose+level+physiology&source=bl&ots=G8krSk-D8W&sig=-n8-g2JyOQu_atG6DKbrYxdp-TY&hl=tr&sa=X&ei=lZ6hVJeeOIXwaPnygfAO&ved=0CEgQ6AEwBA
https://books.google.com.tr/books?id=RNLsAwAAQBAJ&pg=PA575&lpg=PA575&dq=fetal+blood+glucose+level+physiology&source=bl&ots=G8krSk-D8W&sig=-n8-g2JyOQu_atG6DKbrYxdp-TY&hl=tr&sa=X&ei=lZ6hVJeeOIXwaPnygfAO&ved=0CEgQ6AEwBA

Screening is recommended at 24-48 weeks in women
who were not previously diagnosed with overt diabetes

One-step diagnosis strategy Two-step diagnosis strategy

*Perform 75-g OGTT with plasma glucose
measurement

*Test in the morning after the patient has
fasted for 28 hours

*Repeat test at 1 and 2 hours after initial

Step 1:Perform a 50-g nonfasting GLT with
measurement

plasma measurement at 1 hour
*If PG measured 1 hour after the load is 2140
mg/dL (7.8 mmol/L), proceed to 100-g OGTT

*Diagnosis is confirmed when PG levels meet
or exceed:Fasting 92 mg/dL (5.1 mmol/L)

1 hr: 180 mg/dL (10.0 mmol/L)

*2 hr: 153 mg/dL (8.5 mmol/L)

*Step 2:Perform 100-g OGTT while patient is
fasting
*Diagnosis is confirmed when two or more PG
levels meet or exceed:Fasting: 95 mg/dL or
105 mg/dL (5.3/5.8)

*1 hr: 180 mg/dL or 190 mg/dL (10.0/10.6)
*2 hr: 155 mg/dL or 165 mg/dL (8.6/9.2)
*3 hr: 140 mg/dL or 145 mg/dL (7.8/8.0)

American Diabetes Association (ADA) 2016 Guidelines



Canan Karatay Obezite ve Diyabeti gindemden dislirdi Asabi anlatimiyla ve tib camiasina

aykiri gorusleriyle giindem olan Prof Canan Karatay'a buyuk suclama. 25 Ekim 2015 Pazar
22:40

Kaynak //http://www.gazete2023.com/saglik/canan-karatay-obezite-ve-diyabeti-
gundemden-dusurdu-h44690.html

Karatay hazir gida endustrisinin adami mi? Prof Dr Canan Karatay'a meslekdasindan sok
suclama... "Bu bence bir algi operasyonudur” Prof. Dr. Ahmet Rasim Kictkusta;" kongredeki
bilim adamlarina adeta yukaridan bakan Canan Karatay, basimiza bir “gebelikte seker testi”
cikardi ve diinyanin bir numarali saglik problemi obezite ve diyabeti gindemden dusurda"
dedi.... Prof. Dr. Ahmet Rasim Kicukusta son yazisinda , Canan Karatay'i yalanlama kongresi
yapiimaldir" diyerek "EndoBridge 2015Kongresi’ne giden ve orada uzmanlardan gorus aldigi
alan Mesude Ersan’in da Canan Karatay'in isbirlikcisi olabilecegini ima ederek;"Boyle buyik bir

kongreden “Gebelikte seker testi sart” baslikli bir haber cikarmak sapkadan tavsan ¢ikarmaktan
farksizdir" ifadesini kullandi.

Kaynak //http://www.gazete2023.com/saglik/canan-karatay-obezite-ve-diyabeti-gundemden-
dusurdu-h44690.html
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ﬁ giincel yazarlar dis haberler hekim dis hekimi eczaci saghk calisanlan ilag sanayi Gzel saghk medilife mevzuat

Dolandincilara kaptirdidi 110 bin TUsini Istanbul Asayis Sube MUdurligu ekiplerinin ullantizn
diizenlendidi operasyonla kurtaran kardiyoloji uzmani Prof. Dr. Canan Karatay'in, 20.04.207
"Adeta hipnotize oldum, ne soyledilerse yaptim® yoniindeki aciklamasina Sanliurfa’
meslektasindan farkl bir tepki geldi. 20.04.20
artiyor
Marmara Universitesi Beslenme ve Diyetetik B&liim Baskan Prof. Dr. Funda
Elmacioglu, "Onun adi Hipnoz degil Hipoglisemi” dedi. “
16. Ul
Fundacioglu, sunlan soyledi: "Canan Karatay, 'Ekmek yemeyin, bal yemeyin, pekmez DU‘E
yvemeyin, recel yemeyin, seker zehirdir' mesajlanyla insanlarin sabah beynini :
calistiran yegane enerji kaynagini yasakliyordu. Muhtemelen Karatay, enerji kaynagi AIIE
glikozdan kendisi de yoksun kaldi. Dolandiricilar Sayin Karatay'i sabah erken K 0
saatlerinde anyorlar. Onlar kinlyorum ama bu dolandincihigi yapan insanlar galiba 1. Doju
aclk tokluk mekanizmasini iyi biliyorlar ki sabahin erken saatini segtiler. Sayin -1
Karatay, 'Hipnotize olmus gibiydim' diyor. Hipnoz degil, Hipogliserini dibe vurmus. Bu

bir Hipoglisemik davranis modeli. Ne ruhsal olarak iyilik hali var ne de zihinsel
performansi. Ekmeginin, peynirinin, yumurtanin yanina 2 kasik bal veya pekmez _
alsaydi 0 zaman ipnotize olmazdi.”

1) Hekiml
varhginda

Karatay'in kahvalti dnerisini elestiren Prof. Dr. Elmacioglu, "Aksam yemedginden 8-12 2) il Sagll
saat sonra ac¢ kalan vicudun ilk enerji gereksinimini kahvalti karsilar, Eger bu

lrmbsralds Aasmeir vamilmsnas Warratav il Aoadiqal ikt alrmsalroi=s 3 $a+ls racsim Balor—

3) Recep,
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