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Diabetes Mellitus T1 

• 20 yaşımda tip1 diyabet tanısı 

• «En iyisi sen dur!»  

• «Şekerin düşer!» 

• «Şekerin çıkar!» 

• Diyet listesi 

• İnsülin dozları 







Nasıl Yapılır? 

• Hangi Aktivite 

• Aktivite-Sporcu olmak 

• Aktivite şiddeti 

• Glisemik Yanıt 

• Aktivitenin etki süresi 

• Karbonhidrat cinsi 

• Performans 

• Ergojenikler 











Ben de şeker hastasıyım... 

• Ben de koşabilir miyim? 

• Nasıl yapıyorsun? 

• Ne yiyip içiyorsun? 

• Ne kadar insülin? 

• «Peki ya bizim çocuk?» 

• Önümüzdeki ay bir yarış var orada koşabilir miyim? 

• Beslenme trendleri 

 

 



Organize Bir Yapı 
•Planlı 

•Kapsayıcı 

•Sürdürülebilir 

•Örnek teşkil eden 

•Gerçek-Gerçekçi 

•Amaçları olan 

•Eğitici 

•İlham veren 



Kurumsal Bir Çatı 














