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lar ya da miktariny azaltmiglardir, Deney grubundaki bir hasta lse aragtir-
ma daglarinda insulin yaparken daha sonralari o da oral antidiyabetik kul-

lanmaya baglamagtir.

Hastalara divabetleri ilk teghis edildigi zaman diyetler verilmis
ancak % 87 si verilen diyete dnem vermeme,diyetin kisitli olmasi, gelir du-

rumunun yetersiz olmasi gibi nedenlerle diyetleri uygulamamiglardir.

Digabetiklerin % 23 ii diyetlerinde énerildigi gibi giinde 5-6 6gin-
de yemeklerini tiketmekte, % 77 si ise giinde 2-4 Sglnde yemek yemektedir=

ler.

Genellikle hastalar et ve tiirevleri, sebze ve meyvalar:, tahil gru-

kizartma, ku=

bunu ve yememeleri gereken yiyecekleri (hex tirlii tatlzlarzy,
ruyemis ..) severek tiiketmekte, siut ve kurubaklagilleri daha az oranlarda

tiketmektedirler.

Hastalaran timinin yaglary ve meslekleri geregi hafif ugragilari
vardir. Divabetiklerin % 5 inin aylak ortalama gelirleri, 7.000-10.000 TL
% 63 iiniin 10.001-20,000 TL, % 32 sinin ise 20.001 den fazladir. Kontrol
ve deney grupundaki hastalarin kigisel durumlari, hastalik ve beslenme

hikayeleri arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunamamigtir.

Aragtirmanin baginda kontrol grubu erkek hastalarin % 35 inin olma=-

lar: gereken ajirliktan 5-9 kg, % 65 inin 10-19 kg fazla kilolar:, deney

grubu erkeklerin ise % 20 sinin 5-9 kg, % 80 inin ise 10-19 kg fazla kilo=

2ar: oldudu gorilmigtir. §igmanlik yéniinden iki grup arasinda fark buluna=
mamigtir.

Arastirma sonucurda ise kontrol grubundaki erkek hastalarin % 20

sinin 5-9 kg, % 80 inin 10-19 kg fazla kilolari, deney grubundakilerin ise,
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Mumiber of people with diabetes worldwide and per region in 2017 and 2045 [20-7¥ years]
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Turkiye'de 1998’den 2010'a Kronik Hastaliklar
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Mayis 1989 tarihinde 42. Dinya Saglik Asamblesi, diyabetin onlenmesi ve kontrolinde eyleme
gecilmesi igin kuresel bir cagri yayimlamistir (WHA42.36). Bunu, bircok Glkede ulusal diyabet
programina zemin hazirlayan dért IDF bolgesel diyabet deklarasyonu izlemistir: Avrupa (1989),
Amerika kitasi (1994), Bati Pasifik (2000) ve Afrika (2006) [6].

Avrupa, WHO'nun WHAA42 36 cagrisina ilk yanit veren bélge olmustur. Ekim 1989 tarihinde WHO
ve IDF'nin Avrupa Bélge Ofisleri biraraya gelerek Italya’da St. Vincent Deklarasyonunu yayimlamislar
ve Deklarasyon, Avrupa Ulkelerinin Saghk Bakanlari tarafindan imzalanmistir [6]. TUrkiye bu bildirgeyi
1991 yilinda kabul etmistir. St. Vincent Deklarasyonu’nda diyabet bakim kalitesinin ytkseltilmesi
ve diyabete bagli komplikasyonlarin azaltiimasi igin bes hedef belirlenmis ve bu hedeflere ulasiimasi
icin iki yilda bir genis katilimli degerlendirme ve hatirlatma toplantilari yapilmistir. Bu bes ana hedef
asagida gorilmektedir:

(

St. Vincent Deklarasyonu Kararlari - 1989

1. Diyabete bagli yeni kérliik vakalari 1/3 veya daha fazla oranda
azaltiimalidir.

2. Son dénem bdbrek yetersizligine yakalanan bireylerin sayisi en az
1/3 oraninda azaltilmalidir.

. Diyabetik gangrene bagli amputasyonlar %50 oraninda
azaltilmalidir.

. Diyabetlilerde kardiyovaskiiler risk faktorlerinin azaltiimasina
yonelik siki programlar ile kardiyovaskuiler hastalik morbidite ve
mortalitesi dustrtlmelidir.

. Diyabetli kadinlardaki gebelik sonuglari, diyabeti olmayan
kadinlardakine yakin olacak sekilde iyilestiriimelidir.
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St. Vincent Deklarasyonu istanbul Bildirgesi - 1999

Diyabetli bireyler ginimuzde hala ve gereksiz yere korlik, son donem bobrek yetersizhigi,
kalp krizi, inme ve gangrenle karsilasmaktadir. Bu insanlar sosyal yasamlarinda bilgisizlik
ve ayrimcilik nedeniyle sikinti cekmektedir.

Arastirmalarla ortaya konan giigla kanitlar bu fiziksel ve sosyal sikintilarin baytk oranda
onlenebilecedini géstermektedir. 1989 yilinda St. Vincent Bildirgesi huzli ve etkili bir
sekilde bu bilgilerin hayata gegirilmesi ve diyabeth insanlarin yasam kalitesinin artinimas:
ve saghklarinin iyilestiriimesi amaciyla harekete gegmek igin asadida tzetlenen ¢agny:
yapmistir:

. Her tlkenin 5t. Vincent hedeflerine ulagmak igin yapilan ¢alismalari gdzden gegirmesi
ve yenilemesi gereklidir.

- St, Vincent Bildirgesi, saglik bakanlikiari, saglikla ilgili mesleki organizasyonlar,
diyabetli hasta dernekleri ve diger birqok organizasyon tarafindan kabul edilmis ve
onaylanmistir,

Alinan kararlar harekete gegirilmelidir,

Tom kurumlar teker teker ve is birligi yaparak ulusal ve yerel platformlarda bir araya
gelerek ilerlemeyi gbzden gegirmeli ve calismalan hizlandirmalidir,

Yerel gerceklere uygun hedefler ve bunlara erigilmesi icin kesin tanhler iceren net
faaliyet planlar gelistirilmelidir,

. Diyabet hastalari ‘tedavi igin is birligi' kavraminin anahtar Gyeler olarak algilanmalidir.

= Diyabette etkili kendi kendine bakim ve tedavi ekibi ile aktif is birligi, diyabet
hastalarinin saghidini, bagimsizhgini ve 6zguvenlerini gelistirmek igin gereklidir.

= Bu hedefe ancak hilgilendirme ve egitime éncelik verilmesi ile erisilebilir. Kisisel
saglik bilgilerine erisim ve bunlarin bireye agiklanmasi her diyabetli bireyin vazgegilmez
hakkidir,

3. Modern arag ve teknolojiler kullamlmalidir.

= Tedavide modern tekniklerin nitelikli kullaniminin ve bilgi teknolojilerinin diyabetli
hastalarnin bakim kalitesini artirma agisindan biyik 6nemi oldugu gésterilmistir,

Saglik ekipleri bu konuda egitilmeli ve gerekli donanim saglanmalidir.

Gegerliligi kanitlanmis destek sistemleri ve kilavuzlar merkezi olarak hazirlanmal,
yere| gereksinimlere gére modifiye edilmelidir,

Sistematik kalite gelistirme ¢alismalan rutin uygulamalarin bir parcasi olmalidir,




TURKIYE DIYABET PROGRAMI
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Tarkiye Halk Saghg Kurumu

ANKARRA - 2074

KATKI SAGLAYAN SIVIL TOPLUM KURULUSLARI

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
Arastirmaci llag Firmalan Dernegi

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

Diyabet Hemsirelidi Dernedi

Diyabet, Obezite ve Beslenme Dernedi
Edjitim ve Saglik Muhabirleri Dernegi
Halk Saglhig Uzmanlar Derneg

llag Endistrisi Isverenler Sendikasi

Is Saghd) Hemsireligi Dernegi

Mermur Sendikalan Konfederasyonu
Metabolik Sendrom Dernegi

Ozel Hastaneler ve Saglik Kuruluslan Dernedi

Pratisyen Hekimlik Dernegi

Saflikl Hayati Tegvik ve Sadlik Politikalan Derned

Tibbi Genetik Dernedi

Turk Diyabet Cemiyeti
Turk Hemgireler Dernegi
Turk Eczacilan Birigi
Turk g Hastaliklari UzmanlikDernegi

Turk Tabipler Birligi

Turkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernedi

Tiirkiye Diyabet Vakfi

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi

Turkiye Gida ve Igecekler Sanayi Dernekleni Federasyonu
Turkiye ls¢i Sendikalan Konfederasyonu

Turkiye lsveren Sendikalan Konfederasyonu

Tirkiye Kamu Calisanlan Sendikalan Konfederasyonu
Turkiye Obezite Aragtirma Dernegi

Turkiye Seyahat Acentalan Birligi



Ulusal Diyabet Programi, Ulusal Diyabet Egitim Grubu
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“DIYABET EGiTicisi EGiTIMI"
20-22 MART 1995

BILKENT OTELIi, ANKARA
PROGRAM

22 MART 1995 - CARSAMBA

N. SENKAL

900 - g30 & Hipoglisemi ve tedavisi
930 - 1000 ¢ Kronilc komplikasyonlar |

1000 - 1030

Kronik komplikasyonlar i

S. YESIL

L —————————
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e

1100 - 1430 @ Cocukluk gag diyabeti
1130 - 1230 # Seker hastaligs ve gebelik
1230 . 1300 @

Diyabet ve cerrahi, yaghhkta diyabet

S. HATUN

T. YILMAZ

T. YILMAZ

1430 - 1530

¢ Genel degerlendirme

¢ Genel saglik dnerileri D. OZMEN
Cilt, ayak, dig bakimt, yolculukta diyabet
1530 _ 1600 + Evde diyabet takibi D. OZMEN
1600 - 1700 1
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17-19 Nisan 1995

1995-2001

1997, 1999, 2001

Ulusal Diyabet Programi, Mezuniyet Sonrasi Diyabetoloji Egitim Kursu’
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Deneysel Tip Arastirma ve

Uygulama Enstittsa katliphanesi.

Eskisehir, izmir, Trabzon, Erzurum, Canakkale, Samsun ve Adana’da

egitim toplantilari

Turkiye Diyetisyenler Dernegi is birligi ile Eskisehir,

izmir ve Adana’da

diyetisyenlere yonelik ‘Diyabet Diyetisyenligi’ egitim kurslari.

ULUSAL DIVABET EGITIM PROGRAML
MEZUNIVET SONRASEDIVETISYEN EGITIM KURSL

112 Mayrs

2001, Adana

11 MAYIS 2001

0 Interakti! Calegma (Diabetes Education Study Group
nas|

Caligr

200 ARA

¥ - 12050 Diyobette Tibbi Béslensie Tedavisi ve Diyabet
Diyitisyening

in roli Dr Dyt Emel Ozer

b 1300 Diyabet Siniflumast, Tam ve Takip Kriterlert

J0-14.00  OGLE YEMEGH

G:14.45  Tip | Divabet Tedavisi

5 0 Tip 2 Diyshet Tedavisi

) ARA

W0-16.45  Hipoglisen ve Beslenme Tedavisi Lz, Dyt. Halys Gékmen

700 Tastyma

(1400 Bestenme Tedavisinde Evde Seker Okdmindn Onema D Dyt, Emel Ozee

10-18.15  Tartgma

(}0-10.30

301100

D0-1130

11,3012 30

12.30.43.00

13.00-14.00

AKSAM YEMEG]

12 MAYIS 2001
CGiebelikte Diysbet ve Bestenme Tedavisi Uz Dyt Hitlyn Gokmen
Nefropatide Bestenme Tedavisi Uz, Dyt Hitlya CGokmen
Tartigm
ARA
Diyabet Egitimi ve Egitimde Diyctisyenin Rold Dr. Dy, Emel Ozer
lartigena

OGLE YEMEG]
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MEZUNIYET SONRASI ‘DIVABET DIVETISYENT
EGITIM KURS PROGRAMI
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SAGLIK BAKANLIGI
ULUSAL DIYABET PROGRAMI

SERTIFIKA

LC. Safirk Bekanloh, Ulsai Divabet Progrann, Divabet Egitin Gricbu
warafmdan 3-4 Nisen 1997 rarillerinde diczenlenen
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ULUSAL DIYABET EGITIM GRUBU
MEZUNIYET SONRAS! DIYABET EGITIMI
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LDIYABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMU LDIYARET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMU

13 Mayis 1999 Persembe 13 Mayis 1999 Persembe

Furkive Biyesisyenler Dornegi 30, Kuralss YViddimims

; Tarklye Diyetsyener Dermepi 30, Kurobes Yidiieams
Ceylan Intercontinental - Istanbul

Cevlan Intercontinental - Istanbu)

emibe G830 - 14,50 i Bosphieus 11 13 Mayiv 1999 Per

Kaywt

000 -0 30 Agalis
Poaf. Dr. Porbao AKSLAN - Arkara
Dv. Dye. Screa ATRLA - Ardans

14,30 - 1540

MZao re akrmaniopank komplibmyoniarde beslemare redsris
Bnber P, D Fosdon ARSLAN - Ardacy

1430 - 19,50 Diyabed 7o kalp kasealiklan

LOTLRI'M Bagharc ool L. Ay BAYRAL - Aslany V. Dyt Meryon YILNAY - Gakwerp

s 50 [ Tip I verlp 2 digabetin posagvaes ve Ainik d¥nembon
ot v, M Temed YILMAY - Iounkel

10.00- 1030 Digahet tedansinds QAT v eondiin nygniawalan
Py D Newdy DINCOAG - 1l

1030« 10.50 Tarivyons

1510 [ipabed ve nefrapant
e Dyt, Mulya GOKMEN - Ankany

Diyabet ve prespostoperatyf durvaior
Ui, Dyt Oyt BAY - Ao

1AG - 110K Kolve arast
1530-1 Terisgme
I OTURUM Baghas: Prof Dr. Galdes KOK3AL - Adovs

TEE- 11,30 Tig I diyadette desfenmse fodevinl
Doy e Musaoee GARIPAGAOGLE! - lsuebel

. V. OTURGM :
1) - 52200 GT ve reektif Nipoglisewide dexlennne tecawici V. OTURCM Bagban Prof. D Gligha TRSOY- Ankana
Dy Sebds DOYURAN - liredr

1200 - 1L 10 Tartigoas

1840 3600 Kahw aren

SEMPOZYUMLAR
SEMPOZYUMLAR

161K - 16,2 Diyabel tedarvisinde spzersizin rold
U Dy Aytsy HASBAY - Azkaes

T

M, OTVRUM Baghas: Prot Dr Moo Boskan - Astan

1210 1240 Tip 2 &iyadens deslennse Liakaovind
Dr Dy Ernese AKAL - Arkan

1620 1044 ¥ apay radiandvicilsr
Dog Iy, Ewwd ALPHAN < [wasval

1641~ 17040 Fanksigpwel berinter

. . Drog. Dr. Sevil BASOGLL - Azkas
L240- 1310 Orpadef ve gedelii e A

Prod Ur, Ponbas ARSLAN - Arkam
17.00.- 2.0 Fortgmwo

SATELL

30130 Tartigom

SATELLIT

1700 - 10 Genel Defertendiros
13,20 « 5400 Uile Yomuegi

40 - 5430 Lhiyabes Tedurisinde Diyetyesio Rodl
Or. Iy, Lt OFER - Sesarked
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. DIYABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMU

Katlm: Sentifibass

13 Mayis 1999 tarihinde
Istanbul’da diizenlenen “I. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu”na katilmistir.

X\ [) A 7
} ‘I "- .. ‘;—.' L _i* 3 A
J | J —r ]
= | S Sn oadues Mo
AN
Prof. Or. PerhanArsia)
Hacatteps Urdversitesi
Besienme ve Dyetetik Balum Bagkan

Cr. Dyt Sems Atilla
Tdrkiye Diyetisyenier
Demedi Bagkan




Diyabet Diyetisyenligi
Diyvabette Beslenme Tedavisi

Hacettepe Universitesi

Saglik Teknolojisi Y(ksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Bélimi
ve

Turkiye Diyetisyenler Dernegi

Hizmet igi Egitim Sunulari

Mayis 1999
Istanbul

Diyabet Diyetisyenligi
Diyabette Beslenme Tedavisi

Hacettepe Universitesi
Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

ve
Tiurkiye Diyetisyenler Dernegi

Derleyen: Dyt. Dr. Emel Ozer

HIZMET iCi EGITIM SUNULARI
Mayis 1999
istanbul
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09:00. 0920  Ras

DIYABET GUNLERI S e
30 - 10:00°  Digabetis Cral Amidiyobstix Tedavi Yakosm
Dr. Sona VESIL
1000 - 1030  WAHVE ARASI

1030 1100 Dhobette siin Tedomsi nde Yenihle

Dr. Carduger YIUNAZ

Ctunyn Boshonkr: Pr. Seyit MERCANUIGH, Dyt. Solih IMAMOGLY
11:.00- 1730 Dycbetts nflomasvon ve Diyet Aakesided

Dr. Rikson CEHREL
11:20-12:00  Diyobette Tiotd Sacdanma Tecows noke CHO Soyary

De. €mel OZER

1200 - 15:00  O0Le vemedi

Crurum Beakoron: Dyt. Uzm. Zubal ESKISAR,
Dyt. Uzm. Goloy iSMMeN

13001545 Tl Digstetts Yorr Insuin Todow Yoldasimicrno Yanalic
Modicl Dyet Tedovis
Dyt, Usm, Hélye O, GUZA
Divesodo v Uikemizce Digatette Tidks Besserae Tedowe
Onen ve Upgulamalon

@his
-~

T aN e WCEPEney R RS Dr. €mine AKALIN

L

14.30 - 15:.00  HRAHVE ARSI
Onunum Beghanion: Dy, Ridkson CEHREL), Dr. &mel Ozen

. 2. “m;m i 15:00-15:30 Olgw Sunumu
£ U Avativk Kubtowr Blorbag: Dyt. Uz, Nilgon OZALAN
ek - (MR 15:30 - 16:00  Clgw Sunvmw
“ Dyt. Conan DEGIRMENC
1600-1630 Clgu Sunumw

Allye CONII
.l. W 16:50. 1700 = LR

Toamsmo







2001-2003 GlUneydogu Anadolu Diyabet Destek Projesi, Dogu Anadolu Diyabet
Destek Projesi, Cukurova Diyabet Destek Projesi kapsaminda
Gaziantep, Sanliurfa, Kahramanmaras, Diyarbakir, Malatya, Elazig, Van,
Sivas, Erzurum ve Antakya illerinde hekim, hemsire, diyetisyenlere
yonelik egitim toplantilari ve diyabetli bireylere yonelik halk egitim
programlari diizenlendi.
TDD’nin katihmi ile gerceklesen toplantilara Tiirkiye Diyabet Vakfi adina
Dr. Dyt. Emel Ozer, TDD adina Yrd. Dog. Dr. Emine Akal ve Uz. Dyt.
Hilya Gokmen egitmen olarak katildi.

Giineydogu Anadolu
Diyabet
Destek Projesi

GUNETROGU ANADOLU DIYABET BESTEK FROJESI |

DIYARBAKIR BOLGE
KOORDINASYON TOPLANTISI

PROGRAM

GAPDIAB/2001
DiYARBAKIR BOLGE
KOORDINASYON TOPLANTISI

21 Ocak 2001
PROGRAM

930.1000  GAPDIAB DIVARBAKIR INSULIN BANKASI AGILISI
Yer Diyarbakir Eczaci Odas

10.30-17.00 Panel GUNUMUZDE DIYABET VE MODERN TEDAVISI
Yer: Dicle Universitesi Toplant Solonu
HEKIM, ECZACI, HEMSIRE VE EBE, DIYETISYEN
ORTAK TOPLANTISI
030-11.00 Agilis

00-12.00 Dunyada, Tirkiye'de ve Giineydogu Anadolu'da
Diyabetin Onemi
Prof. Dr. M.Temel Yimoz

0-1230 Turkiye'de Bolgelere Gore Diyabet. Kronik Hastaliklarin
Prevalans: (Turkiye Diyabet Epidemiyolofi Caligmasi)
Prof. Dr. llhen Satman

00 Cocukiuk Cag Diyabeti ve Yasam Kalitesinin Gelistiriimesi
Prof: Dr. Stkni Hatun

0 Ogle Yemegi

HEKIMLER ICIN MEZUNIYET SONRASI
EGITIM TOPLANTISI
Org: GAPDIAB Koordinasyon Kurulu
14.00-1430  Modern Instlin Tedavisi
Dog. Dr. Mithat Bahgeci
14.30-15.00 Tip 2 Diyabetin Modern Tedavisi
Dog. Dr. Kubrlay Korgidag
15.00-15.30 Diabette Tibbi Diyet ve Egzersiz Tedavisi
Dr. Dyt. Emel Ozer
15.30-16.00 Diyabet Tam ve Tedavisinde Hekim Hatalar
Arastirma Sonuglan
Uz. Dr. Nilgin Girsoy
16.00-16.30 Gineydogu Anadolu Baigesinde Hekim Sorunlar

Y. Dog. Dr. Alparsian Tuzcu
16.30-17.00 Tartsma

DIYETISYENLER ICIN MEZUNIYET SONRASI
EGITIM TOPLANTISI
Org: Turkiye Diyetisyenler Dermegi

14.00-17.00  Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi ve Egitim

HEMSIRE VE EBELER |CIN MEZUNIYET SONRASI
EGITIM TOPLANTISI
Org: Diyabet Hemgireleri Dernegi
14.00-17.00  Diyabet Tani ve Tedavi Uygulamalar ve Bakiminda
Hemgsirelerin Rold

17.00-19.00 Kokteyl




9:00-9:30
9:30-10:00

10:00-12:30

12:30-14:00
14:00-16:30

16:30-17:00
17:00-17:30

17:30-18:30

20:00-24:00

[ tyETisvEsLER )

6 HAZIRAN 2002
DIYETISYENLER GUNU ETKINLIK PROGRAMI

DIYETISYENLIK MESLEGINDE BRANSLASMA
KAYIT
ACILIS
Tiirkan Kutluay Merdol ~ ( HU Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskan1)
Seyit M. Mercanhigil (Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Bagkani)
PANEL I: DIYETETIK ALANINDA BRANSLASMA
Bagkan : Prof. Dr. Perihan Arslan
Tartisma Konulari:
Cocuk Saghg Diyetisyenligi
Diyabet Diyetisyenligi
Nefroloji Diyetisyenligi
ARA
Obezite Diyetisyenligi Mahinur Giirdag, Songiil Kammtiirk
EN-TPN Unite Diyetisyenligi Evrim Giingor, Zekiye Nihal Erdem
Onkoloji Diyetisyenligi Meral Aksoy, Riiksan Cehreli
YEMEK
PANEL I
BESLENME BILIMLERINDE BRANSLASMA
(TEMEL VE KORUYUCU)
Baskan : Prof.Dr.Tiirkan Kutluay Merdol
Tartisma Konular:
Yonetici Diyetisyenlik
A) Yiyecek Igecek Sevisleri
B) Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar
Besin Sanayi Diyetisyenligi
ARA
Egitici Diyetisyenlik Sevil Yeginobali, Ayse Bideci
Toplum Saghg1 Diyetisyenligi  Giilden Pekcan, Sema Attila
Bike Kocaoglu, Nesligah Rakicioglu
Giilgiin Ersoy, Hiisrev Turnagél

Konusmacilar
Giilden Koksal, Muazzez Garibagaoglu

Emel Alphan, Emel Ozer
Zeynep Kog, Perim Ozyigit

Konusmacilar

Nevin Cigerim, Ayhan Dag
Yasemin Beyhan, Ayse Unlii
Seving Yiicecan, Ebru Senel

ARA
Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Egitim ve Aragtirma Vakfi

tarafindan verilen Aragtirma Odiil Téreni

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi tarafindan verilen
Meslekte 20.Y1l Hizmet Belgeleri Dagitim Téreni
TDD BALO YEMEGI

SALON 0 SALON €

| A "

Kemoteiag! ye Aadyotoraps
O, Surcaytts Yok
Besienme Tedaast
Urrie. Ove. Dérya Hopands Bxakh
OsguSvnuma - 1
v Mevra Ko

Diyetisyentikte Boanylagma
s R e

PANEL
Oturum Bagkantan: x irkor Hatbiy Mermol, . Ahan Do
Diyetisyenlikte Branslasma
Dijee Dietiyenii~ . el Oy
it Dietisyenki - i Perhan st
Halk S Diyetisenli - Sema Al
S il - Aty Ry
Besin EndistrisDyetsyenigi D Bt el Tosun
Toph Beslenme Sisterled Diyetisyenii - Ot Ayhan Dag

160- 1639




12-18 EKIM 2003 \14rmara Universitesi Egitim Fakultesi, Saglik Egitimi BolUm Bagkani
16-21 Ekim 2005

Prof. Dr. Emel Alphan’in koordinatérliigiinde istanbul’da ‘Sertifikall

Diyabet Diyetisyenligi Egitim Kursu’ dizenlendi

15.15-16.45 | Kendi kendini izieme (Uygulama, Insdlin N. Olgun |
enjeksiyonu yapma ve glikometre ile kan gekeri
 2.DIYABET DIYETISYENLIGI EGITIM PROGRAMI e olgama)
:(‘)é%g':;d 00 l:ysnk e = l 16.45-1 Diyabetlinin ayak bakimi ve seyaha N. Olgun
109 30.09 4 K i = OHayran 19 Ekim 2005 (Carsamba )
ST R E Akal .00 |Diyabet egitiminde iletisim A. Cevik
—= 5 E. Alphan 110.00-11.00 | lletigim/saglik iletisimi- Temel Kavramlar A. Cevik
[08.45:1015 | Tanigma L
(10.15:11.00__|Katlima Beklsatien e :1 ?g 1; :g ﬁeRtlA im En eIlenIGen bildirim ve ve kabul mesaji A. Cevik
[11,00-11.30 | Amaglar-Ofrenim Hedefieri Aiphan A5 66§ I%E &l 2531
[1130-12.15 _[Programin tanitimasi/ normiann belinenmesi  |M. Kiyak 12.15-13.00 LE YE :
[12.15-1300 | OGLE YEMEGI oo [1300-1400 |Etkindinleme A. Gevik
'4300-1530 | Diyabetin yonetiminde ve egitiminde diyetisyenierin |T. K"“;BV 14.00-15.00 | Sagiik Egitimi ve danigmanhiginda iletisim A _Cevik
Lo gorev ve sorumiuludan______ —Med 15.00-1530 | ARA
B0 §°,um{ummn e i e 15.30-16.30 | Psikolojik yaklagim ve davranis degistime A Gevik
[14.15-14.30 _|ARA Lyontemleri S
[14.30-14.45 | DIABETES MELLITUS'UN YONETIMI E, Aiphan 5. GUN: 20 Ekim 2005 (Pers
114451530 | Diabetes Melitus'un (DM) Tarihcesi, Dinyada ve  |D. Yavuz 09.00-09.45 | Diyabetiilerde ag:z ve dig sagiigi g Mumcu
| Tiriiye des DA iy ot 451100 | Hipoglisemi ve vaka galig . Deyneli
[15.30-16.15 | DM'nin siniflandirimast, fizyopatolojisi, tani kriterleri | D. Yavuz ?3 08'” =5 "A;{AM =
(16151700 _|Metabolk Sendrom- Ghezteden Diyabete e KRONIK KOMPLIKASYONLAR
'2.GUN: |17 Ekim 2005 (Pmml) e - e
[09.00-10.30 | Diyabette libbi besl E.Yildiz 11.15-12.00 | Kardiyovaskuler sistem komplikasyonlan ;
[10.30-1045 _|ARA 12.00-1300 | OGLE YEMEGI ;
7104512.15 | Gestasyonel Diyabet, Diyabette gebelik ve £ Anian 13.00-13.30 | Diyabetik Néropati 0. Deyneli
f= o Bes&"\'{‘g‘éda"'s" ks caliglasiss 13.30-14.15 | Diyabet tedavisindeki son gelismeler 0. Deyneli
12-15-13 :
113001245 | Diabetes Melitus'ta Oral Antidiyabetik Tedavisi K. Karsidag gg:beﬂk Retinopati =S B. Alp
[134514.15 | Oral Antidiyabetik kullaniminda Tibbl B E. Alphan R = T
Tedavisi ve vaka galigmasi 15.15-16.00 | Diyabetik Nefropati . Yavuz
(14151430 |ARA 16.00-17.00 Nefropanmn dnlenmesi ve yonetiminde tibbi S. Eraydin
1430-15.30 | Hiperg lar nonketotik koma., K Kargidag | beslenme tedavisi ve vaka galismasi
tbbi beslenme tedavisi ve vala galigmas: €. Aphan 6. GUN: 21 Ekim 2003 (Cuma)
[1530-17.00 | Egzersiz fizyolojisi Diyabette egzersiz ve vaka - = | EGITICININ EGITIMI
70047 oo iyabetiilerde bireysel tibbi E. Alphan 109.00-08.45 | Odrenme bigimleri / Yetigkinler nasil 8arenir : F. Subasi
i :::l:::'; ﬁ.ﬁ;ﬁma M‘ ol ali program 09.45-11.00 | Egditimde gereksinim saptama / Etkilegimli egitim M. Kiyak
[3.GUN:_ 118 Ekim 2005 (Sah) —= | yontemleri LA |
[08.00-10.00 | Ki doz ve tibbi besh ve vaka A. Bereket 11'00_1115 'ARA -
= x2 % P T - 11.15-12.00 Olumiu egitim ortami N Varol
[10 ggH: ?g 2;:8‘“ Mellitus'ta insulin tedavisi M. Sargin | Gérsal¢|§itsel glgmm aracC ve gerecerini kiR
(11001 : - | GGLE YEME
v Aavisinds Karbonridrat Sayma | [EC2et 12.00-12.45
} 1815 I;b?,-l,ka galt 12.45-14.30 | Sunum planlanmasi M. Kiyak
[1230-1315  [OGLE YE %l_ ) 114.30-15.30 | Sunum hazidiklan M.Kiyak
13.15-1430 | Instiin Kullaniminda Tibbi Beslenme Tedavisive | Garibagaoglu [15.30-1545 | ARA
= vaka galigmas Denizhan , 15.45-17.00 | Sunumiar Alphan/Kiyak
1430-1500 | Diyabetin sosyal boyutu (okulig) ve sosyal gaveniigi [N. Olgun | 17.00-17.30 | Belge toreni ve kapanis
[1500-1515__ |ARA —




11-12 Eyliil 2009

22-23 Kasim2011

18-22 Nisan 2018

Turkiye Diyabet Vakfi koordinatorligiinde ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler’
projesi kapsaminda ‘Tiirkiye’de Diyabette Mevcut Durum ve Hasta Bakim, izlem
ve Tedavi Kalitesindeki Sorunlar’ calistayl Bodrum’da diizenlendi. TDD’yi temsilen

katilan diyetisyenler 11 farkh calisma grubunda yer ald.

Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Derneginin duzenledigi ‘XV. Ulusal Pediatrik
Endokrin ve Diyabet Kongresi 6. Diyabet Ekibi Surekli Egitim Kursu’, izmir’de
dizenlendi. Diyabet Diyetisyenligi Dernegi’'nin davetli olarak katildigi kurs

kapsaminda ekip ¢alismasinda diyetisyenin roli ve sorumluluklari irdelendi.

“XXII. Ulusal Pediatrik Endokrinoloji ve Diyabet Kongresi’ 7. Diyabet Ekibi Kursu’

‘Diyabet Diyetisyenligi Dernegi’ uUyesi meslektaslarimiz, Prof. Dr. Muzazez

Garipagaoglu, Prof. Dr. Hiilya Gékmen Ozel, Doc. Dr. Alev Keser, Uz. Dyt. Yasemin

Atik Altinok, Dr. Dyt. Beyza Eliuz Tipici ‘Diyabet Diyetisyenligi’ kimligini uzun
yillardir  pediatri alaninda basariyla temsil ederek meslektaslarimizi

bilgilendirmekte ve gliclendirmektedirler.



11-12 Eyliil 2009 Turkiye Diyabet Vakfi koordinatérligiinde ‘Diyabet 2020 Vizyon ve Hedefler’

projesi kapsaminda ‘Tiirkiye’de Diyabette Mevcut Durum ve Hasta Bakim, izlem
ve Tedavi Kalitesindeki Sorunlar’ calistayi Bodrum’da dizenlendi. TDD'yi

temsilen katilan diyetisyenler 11 farkli calisma grubunda yer aldi.

Tarkiye Diyabet Kontrol Programi Calistay: 4
15 - 20 $ubat 2010 Ankara




| Kurulus | Sivil Toplum Orgiitii
Turk Diyabet Cemiyeti
Diyabet ve Beslenme Dernegi
Diyabet, Obezite ve Metabolizma Dernegi
Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi*
Cocuk ve Adolesan Diyabetikler Dernegi
Diyabet Hemsireligi Dernegi*
Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi*
Tlrkiye Diyabet Vakfi
Diyabetle Yasam Dernegi**
Turk Diabet ve Obezite Vakfi
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi*
Diyabetle Pozitif Yasam Dernegi**

Tip 1 Diyabetliler Dernegi**

Tip 1 Diyabetli Cocuklar ve Aileleri Dernegi**
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PDINETISYENLER

Karbonhidrat Sayim

z
-

Kursu

Tirkiye Diyetisyenler Dernegi
Izmir Subesi
&
Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

19 Mart 2011, Cumartesi
lzmir




Mart 2011
Diyabeti Durduralim Projesi-
Cankaya Kosku



Eﬂ TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI @

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI

Giincel Bilgiler Isiginda
Diyabet ve Beslenme Tedavisi

Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu

1 EKim 2011
ANKARA
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DIYABET KATKIDA BULUNAN ULUSAL KURULUSLAR

2011 RILIMSEL DRESHLEND IRME VE KATXIDA BULUNAN
ULUSAL KURULUSLAR

TC Sadhk Bakankd: Ulasal Dignbet Koordinstordiigi
Turkiye Digabet Vakh (TURKDIAB)

Turk Diabat Comiyet! (TOCH

Tudiiye Endokrinolofi va Matabolizma Darnedl [TEMD)
Tiirk Kardiyolkad Demwdi (TKD)

Turk Nefrolojl Dernad [THO)

Tk Oltalmokyi Deenegi (TOO)

Turk Pernatoloj Dernedy [TPD}

Toiye Ade Hakimbari Uzmantk Darnedi (TAHUD;
Al Hokimleri Dernegi Fadecmsyonu (AHEF)
Tuddyo Ade Holdmigl Valds (TAHEY)

Pratyun Hekimiik Dernedi (PHD)

Diyabot Diyatisyent@l Demadi 1DDDY

Diyabatik Sy Geubu

UVLUSAL KURULUSLAR
BILIMSEL KURUL

Fral. Cr. Odelk Ural {TXD)
Frof. Cr. Gukekin Sdeymanisr (TRD)
Fraf. Dr. hare DniGodiu (TAKEV)
Prol. Dr, Nacd Bognegi (TGC)
Prof. Cr. Oktay Ergene (TXD)
Frol. Cv. Sadi Gundagdu (TEMD|
Prof. Dr. Salouk Bakteogiu (DAG)
Prof. Dr. Seyfettin Uludad (TPD)
Prol. Or, Vedut Swrscy (TKD)
o tomms o amose Do, Or. Ekrem Orbay (TAMEV]
Dog. Dyt, Emed Crewr (DOO)
Dog. O, M. Numan Ao (TODRY
Dog. Dr. Pinar Topsaver (TAHUD)
Dog. Dr. Serder Giller (DIABTURKD
Yrd. Dog. Eming Yida (COO)
Uz. Br. Kizen Tirpsn |AHEF}
Or. Blighn ilsan (PHD)
Dv. Hichan Owat (PHD)
By, Ihan Kodd Kahveci |JAHEF

oimior a Btk ofweak awalsrin gt

A0 U SOVAGT TANWE TROAM PR

TIBSI BESLENME TEDAVISI ve 1QZERSIZ

Diyabetin Onlenmesinde ve Tedavisinde
Tibbi Beslenme Tedavi ilkelert

Prectyabet Diabetas Molltue
' '
Tibbs Beslenme Tedavisi
Orpetinpen, tarchen crpabet dywtisywsl

¥

Beslenmenin Degerlendrilmesi
B nosin tieti o abtinite dlawy, 1hb tedavi bboretumir bugdan
P Lrn g yrmine sty

¥

Besienere Tedoeni

* Boan tuketiend Iw?n betwrme alpgariddan chtiane shnarak ans ve s
Ok AaQuhe (2.3 ana &0in, 24 403 S0

* Karbanhicrat J04] sSktiny; gGebik in NASS5 e a2 130 g
sk hesaplne . Posa 2535 g/gin clarak plaskane

* Vo) tdvatind giniik erev jris I0'y clacak hewaplarw, dopreug yod
Qb enannn Gy clerdk plariarer

* Kalesterod. glnde 200 mg'den a2 odmabds

Aktrere

* Orta derecede ogeerss; 060 dugon

Tvde Kan Ghokoa labeerd

* Born tucstirrinen ban ghukorena ethiur Selriemac ich Snemiclr

¥

Desl Ourarriards Beslenme Todavis

KB 25 ise o0 22 N5 7 ok hinks hedeon weii yod ve KN don
wfanan (azla kvorl asattimaly pratth olarat gurkik tucet don bl orkden
0 Y00 hatori des iiomed ihe

* TG 130 mg/dl lna; Monouraatine IMUS -3 e omegs SYA scanimal,
o scaltiready, frbtos dere adwh\ruidv,!l' » SO0 v/l i yoi
shetird axaitiiralche JORG < K50

S LDLK » 100 mg/dl e dopmug yag acekide IGEG In « W25 MUS yug
ve pass artoky, trans Yol saaltie yo da kel

* Mkrcalbdminin vardgenda: U 5-1.0 g/hg/oun

an verbgende 08 geleg/gin proten ceeriv (GEG»

.
ook N1
* Kae Baneno 0CB) = 130-80 meniig ne; sodyurn badtlens (< 15 g'gun)

'
HEOEFE LLASILAMAD!
L

SCILENME PLANI VT HEDIILER
VENDEN DEGERLENORLIR, RESE WVE
2O TEXRARLANIR

IV U0E ONASET TAN Ve TEDM reree 51



DIVETISYENLER

-
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DIYABET DIiYETISYENLIGi DERNEGI
VE‘
TDD iISTANBUL SUBESI

“GUNCEL BILGILER ISIGINDA
DIYABET VE BESLENME TEDAVISi”
MEZUNIYET SONRASI EGITIM KURSU

3 KASIM 2012
POINT HOTEL
ISTANBUL / TAKSIM

SUNUM KITAPCIGI
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8 Nisan 2012 ‘VIII. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi’ 4-8 Nisan 2012-

Antalya. Diyabet Diyetisyenligi Kursu

29 Haziran 2013 ‘IV. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu’ 27-29 Haziran 2013-Ankara
Diyabet Diyetisyenligi Kursu

5 Nisan 2014 IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi-Ankara. Diyetisyenlikte
Branslasma Paneli. 6 dalda branslasmanin ele alindigi panelde diyabet
diyetisyenliginin dinu, bugilini ve gelecegi anlatildi

VIIl. ULUSLARARAS| BESLENME VE DIYETETIK KONGRESI

SALON A

i } e e 1
: sMeN® 1 Saexc
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9-11 Kasim 2015 DIYED, T.C. Saghk Bakanligi Halk Sagligi Kurumu, ‘Obezite ve Diyabet ile

Micadele Egitici Egitimi’-Ankara

11-12 Temmuz 2016 T.C. Saghk Bakanhgi, Turkiye Halk Saghgi Kurumu ‘Tiurkiye Diyabet Programi,
26-30 Eylil 2016 Diyabetli Bireyler igin Egitici Egitimi’ programi kapsaminda diyetisyenlere verilen

egitim programlarini planladi ve strdurda.

12-13 Aralik 2016 T.C. Saglik Bakanhgi, Tirkiye Halk Saghgi Kurumu, ‘Diyetisyenler icin Hasta izleme

Rehberi Agirlik Yonetimi El Kitabi Callsy;\ina katild
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14-15 Ocak 2017 Turkiye Diyabet Vakfi- Sisli Diyabet Merkezi- ‘Karbonhidrat Sayimi” kursu
diizenledi. Kurs, Istanbul ve cesitli illerden gelen diyetisyenlerin katilimi
ile stirdarulda.

KARBONHIDRAT/ s:ﬁi‘,’"mo
SAYIMI I Kupg
KURSU ;-

i SUNupm
SUNUM _ 7' Kij A
KITAPGIGH TAPCig,

P SN

‘e ’ it »; iy
o vll"“"‘\:‘:ﬂ‘r % o
S L -
L AT Y ) N,tfﬂ “c"'f »
,nK:\(..l,ﬂ RS X,
AR A ¥
e ¥
3 X RGN (R
2 Shg e RS “{:f
¥




16-17 Mart 2017 Kastamonu Universitesi, Fazil Boyner Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin talebi {izerine
Beslenme ve Diyetetik Bolimu 3. ve 4. sinif 6grencilerine ‘Diyabet ve Beslenme’
egitimi verildi.
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ICIN EGITIMCI REHBERI COCUKLUK CAGI DIYABETI
EDITORLER
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Prof. Dr. Zehen AYCAN Yildsris Beyasst Universitond Top Fakeahtoni
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BIRINCI BASAMAK SABLIK KURUMLARI ICIN
OBEZITE VE DIYABET
KLINIK REHBERI




2010

Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

Tabaginizda yer alacak besinler igin yapacaginiz dogru secimler ile kan sekerinizi kontrol altina alabilirsiniz.

= - Balik, tavuk, kirmizi et, peynir, yumurta b @= = = Meyve
* Taba@inzin a’unde balik, tavuk eti, Y * Ginde 3 porsiyon meyve yenilmeli
kirmizi et, yumurta veya peynir yer aimal * Farkh renkte meyveler tiketilmeli
* Haftada 2 kez balik yenmeli * Meyve karbonhidrat iceren bir besindir
* Mimkun olduguca az yagh et tiketilmeli &= o Ayrica posa, vitamin ve mineral yoniinden
* Taba@in bu bolimunde yer alan besinler - 7 ) zengindir

< o

protein ve yag icerir o = * Aradgunlerde veya ana 6ginlerde tiketilebilir

= = =» Siit, yogun
* Kemik saghd icin sit veya yogurt tiketilmeli
* Sit, yogurt, ayran, kefir karbonhidrat
igeren besinlerdir

+ Tabagmzin %’iinde pilav, makarna, # Sebze yemegl, salata
patates, borek, tam bugday ekmegi * Tabaginiz yanisinda sebze yer almall "
gibi karbonhidrat igeren besinler yer almali * 1kg sebze ytlamegme sadece 2 yemek kagii
» Beyaz ekmek yerine tam tahil ekmegi yenmeli %ag '“;“""!‘a s .
» Bu boliimde yer alan besinlerin fazla miktarda * Sebzeler vitamin ve mineral deposudur

ot o e 0 * |gerdikleri posa tokluk saglar, barsak
tiketilmesi tokluk kan sekerini yiikseltebilir hagaketori Al foklik Y sekekiin

daha az yikseltir

Kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemeginde tabaginizda yer vermeniz gereken besinler




Algoritmalaria Diyabette Tibbi
Beslenme Tedavisi Rehberi - 201 1
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Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde

Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Rehberl
2014
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Diyabetin Onlenmesi ve
Tedavisinde Kanita Dayall
Beslenme Tedavisi Rehberi

2018



10 - 14 Mayis 1999
Istanbul

Diizenleyen

LU. Istanbul Tip Fakiliess
@ y L

Turk Diabet
Comiyvh

Tarkiye Diabet
Tedavi ve Efiim Vakh

PUY URU

LDIVABET DIYETISYENLIGI SEMPOZYUMIU

13 Mays 1999 Persembe

Purkive Diyetisyenler Derocdi 3, Kuruley Yoldowso

Ceytan Intercontinental - Istanbul

TURK DIYABET CEMIYETI

18 - 22 Nisan 2018 | Rixos Sungate Hotel | Beldibi / Antalya

/= DIYABET DIYETISYENLIGI
' 5 () SEMPOZYUMU

DIYABET DIYETISYENLGH » (\W

DERNEGI
20 NiSAN 2018, CUMA | RIXOS SUNGATE HOTEL | BELDIBi / ANTALYA
—
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I. DiYABET DIYETISYENLIGi SEMPOZYUMU

%l/f/bé(lnx S €

13 Mayis 1999 tarihinde
istanbul’da diizenlenen “I. Diyabet Diyetisyenligi
Sempozyumu”na katilmistir.

T~ A
NN A
{ J(X»:é

Frot. Dr. Perihan/Airsta)
Hacettepe Universiesi
Beslenme ve Diyetetik Balum Bagkan
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42. Ulusal Diyabet Kongresi

10 - 14 Mayis 2006, Sungate Port Royal Hotel, Beldibi / Antalya

10 Mayts 2006 tarihinde Antalya'da diizenlenen
igi Sempozyamu” na katnugstir.

»# e,

“8. Diyabet Diyetisyenligi

&2

Yed. Do ne Yildg, Pl Dr, Hasan Mhova Prod. Dr. Tarkan Ketluay Mendol
TOrkiye Diyetsyenler Demod! Komgre Bagkam H. 0. Beskeame ve Divetetk Blomi
Bagkan Baskan
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38.ULUSAL DIABET KONGRESI

13 - 17 May1s 2002 tarihleri arasinda Belek - Antalya’ da diizenlenen
#38. Ulusal Diabet Kongresi’ nde
4. Diabet Diyetisyenligi Sempozyumu’na katilmistir,

Prof Dr. Tiirkan KUTLUAY MERDOL
H.U, Beslenme ve
Diyetetik Baliim Bagkam

Dog Dr. Seyit MERCANLIGIL
Tirkiye Diyetisyenler Demegi
Bagkan
Prof Dr H Hux"rcv HATEMI
Kongre Bagkan |
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_ ULUSAL _
DIYABET KONGRESI
09-13 MAYIS 2007
KREMLIN-TOFKAFL J’i';;\ih AKSU / ANTALYA

9 Mayis 2007 tarihinde Antalya'da diizenlenen
“9. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu” na katimisar.

MW- S v

Prol. Dz, H. Tanju BESLER Prof. Dr. Mustafa KUTLU Sacide GUMUSEL
Hacettepe Universitesi Beslenme ve 43. Ulusal Diyabet Kongresi Tuekiye Divetisyenler Demep!
Diyeserik BAldm Bagkam Bagkam Bagkam
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TURKIYE DIYABET VAKH

TURK DiYABE



9 - 13 Mayis 2007

Kremlin Palace Antalya
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— 7-21 NISAN / APRIL 2013
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ULUSAL

DIYABET
KONGRESI

B 20 - 24 NiSAK 2016

IXOS SUNGATE HOTEL
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ULU L DiYABET KONGRESI
NATI SB\L DIABETES CONGRESS

};\ 21 NiSAN / APRIL 2013
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NATIONAL DIABETES CONGRESS
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ULUSAL DIYABET KONGRESI
NATIONAL DIABETES CONGRESS

17-21 NISAN / APRIL 2013




'W —'".

ULUSAL DIY/
., NAT @ \LDIAI

~p
> 49 = N

ULUSAL DIYABET KONGRESI [
NATIONAL DIABETES CONGRESS | o |

17-21 NISAN / APRIL 2013

(13
'l
+






piva
. .q!

‘o.l"
T

TURKIYE DIYABET VAKR

£ -
3 . 5
v v

T ',g.

IN: TURKIYE DIYABET VAKFI

= »

H s
Tons

TURKIYE DIYABET VAKF









«ORK
‘enut

Toas

TURKIYE DiYABET VAKF

URKIYE DIYABET VAKFI

54

el
R OYARLIMTE




URKIYE |







:\
A\

NESLISAH RAKICIOGLUY




Y 4

ULUSAL DIYA ET § M‘l ESl
NATIO’é DIABETE ESS

-21 NiSAN / APRIL 2013

SAL DIYABET '
 NAL DIABETES QNG -331







Ww &&.ﬁw

L
'WA -4 l.“ 'IOIAJ










SELFIE YAF
pet2016

9

SELFIE YAP
“w,,bezzo‘lﬁ

pathag’t 90 poylnn




BARAJ'IN OYKUSU

Ben bir baraj’im dostum
Bir omuzum dayanmissa bir daga,
Baska bir yamaca yaslanmistir
Obir omuzum
Ama benim isim daglarla degil
Sirtim sulara dayall
Isiga donuk duruyorsa gogsim...
Bir bildigim var
Iki gozim.

Ama benim isim sularla degil

Nicin ciktim karsisina sularin?
Nicin durdum karsisinda daglarin?
Nereden geliyor, nereye gidecek?
Dayanacak mi glicim?

Ama benim isim sorularla degil
Incecik bir dereydik, gecip gidendik
Ya sen, ya ben
Sonra bir gol oluverdik
Ya sen, ya ben

Ama benim isim manzaralarla degil




BARAJ'IN OYKUSU

Taa oOtelerde vardi ya,
Hani bir kaynak..
Simdi gece-glindliz tam vardiya
Isil oldu, enerji oldu o kaynak.
Ama benim isim kaynaklarla degil
Iste bizler, el ele verdik,
Olduk bereket dolu’su
Tuminu kendi adinda yucelttik;
Dag,tas,toprak,su.
Ama benim isim taslar topraklarla

Ve

degil

Dedim ya! Sen-ben-o; yani BizZ
Ele-ele vermeliyiz, istersek ylucelmek..
Yoksa, bosu-bosuna akip-gideriz,
El-ele vermezsek.

Benim isim ayriliklarla degil

Ben bir suyum, sen bir dagsin, duslinuyor
musun?

El-ele vermisiz; o da oluyor bir nur bir isik

Ovalara kentlere bereket yagsin, distinuyor
musun?

Fabrikalar aydinlik, evler-insanlar aydinlik....

Ozdemir ASAF






