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Bos zaman
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Calisma kosullan

Calisma saatleri * |s kaybi
Sosyo-ekonomik-  Oturma zamani
kalthrel durum * Tikenmislik sendromu
Calisma kosul agirhgi « Mobbing

Vardiya-nobet e Emeklilik
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e Turkiye’de mesai 49.3 saat

* %55 isci en az haftada 1 giin fazla mesaiye
kaliyor

e %25 calisan yillik iznini kullanamiyor (tam veya
kismi Ucrete ¢eviriyor)

e Ciddi ayirimcilik totalde %14, kadinda %23.2

Istihdam

e E: 6saat 25 dak 1“"(
e K:4 saat 32 dak

48 saat/hafta: alti ve Ustlinde risk degisimi var.

Vetter, 2018, Diabetes Care



28 bagimsiz makale ve 226.652 katilimci
sorun: vardiya |

A2 — Aile hikayesi + 1.09
AL 1.37 Aile hikayesi - 1.09
Karisik 1.06
an! Rotasyonlu vardiya 1.42
Asya 1.07 , .
irreguler 1.06
Avrupa 1.36 _
Gece vardiyasi 1.09
Amerika 1.09
- miks 1.4
VKi 1.07
_ Aksam vardiyasi 1.73
VKi T 1.47
Fiziksel aktivite + 1.07
Fiziksel aktivite - 1.47

Gan, 2015, Occup Environ Med



2017 Dunya Bankasi Gelir Gruplari verileri, yasa gore
diyabet prevelanslari
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Diinya Saglik Orgiitii Global Diyabet Raporu 2014 verileri

1980-2014 diyabet prevelansi egrisi
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Diinya Saghk Orgiitii Global Diyabet Raporu 2014 verileri

Eriskin diyabet sayisi ve prevelensi

WHO Region

Prevalence (96)

(7)) World Health

g W Organization

African Region

Region of the Americas 5% 8.3% 18 &2
Eastern Mediterranean Region 5.9% 13.7% ) 43
European Region 53% 71.3% 33 &4
South-East Asia Region 4.1% 8.6% 17 L)
Western Pacific Region 4.4% 8.4% 29 13
Total® 4.7% 8.5% 108 422




Diinya Saglik Orgiitii Global Diyabet Raporu 2014 verileri

V%Y World Health

20-69 yas arasi eriskinlerde yuksek kan glikoz degeri ile ilgili tim 6limler

% of total deaths attributable to high blood glucose
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Diinya Saghk Orgiitii Global Diyabet Raporu 2014 verileri G World Health
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20 yas Ustl yuksek glikoz nedenli her 100.000 kiside 6luim

Both sexes Female Male
African Region 1M11.3 1109 1111
Region of the Americas 72.4 639 82.8
Eastern Mediterranean Region 139.6 140.2 1383
European Region 55.7 446.5 64.5
South-East Asia Region 115.3 101.8 1291
Western Pacific Region &7 65.8 &£7.8
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Tarkiye
* Kisi basi hekime basvuru sayisi 8.6 /yIl

* Dis hekimine basvuru 0.6/ vyil
* Toplam hekim 144.826/2016



Egitim saglikta dnemli...

% kotu saglik CekC. Rusya Polonya Macaristan Almanya Ingiltere

|Ikokul 11.5 13.5 10.6 12.4 28 8.6
Lise 5.8 149 6.5 5.3 12.8 5
Universite 3.2 10.7 5.6 2.4 8.5 3.9
Yonetilen 6.4 14.4 6.6 6 14.6 6.3
Yonetici 4.1 10.8 4.8 2.4 8.4 4.6
Kendiisinde 5.1 8.8 9 5.7 6.8 -
calisan

Salavecz, 2014, J Epidemiol Community Health
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Bitirilen egitim duzeyi Toplam Erkek Kadin
Okul Okumamig 6.568.924| 1683.983| 4.884.941
llkokul mezunu 15.220.028 5.606.954| 8.613.074
Ortaokul veya llkbéretim Mezunu 14.457.158 8.323.512 5.143.645
Lise veya dengi okul mezunu 12.096.830 6.951.695 5.145135
Yuksekokul veya fakulte mezunu 5.913.187 3.400.307| 2.512.880
Yuksek lisans mezunu 416.741 245,821 171.120
Doktora mezunu 122.619 75.745 48.873
Bilinmeyen 1.716.318 883.798 832.520
Toplam 56.521.805| 28.171.616 | 28.350.189

Doktora

Viksek  122.619

lisans
mezunu;
416.741

ik

TORKIYE iSTATISTIK KURUMU

Tiirkiye 15 Yasiistii Egitim
Durumu - 2012

Bilinmeyen;
1.716.318

*TUIK




Hafif isler

Ortaisler

Agirisler

Cok agir
isler

Calisma sartlari

Laboratuar calismasi

Terzi, marangoz, lokanta, gemicilik,
firincilik, temizlik isleri, matbaa, tutun isleri

Siva yapmak, kazmak, capalamalk,
yuk tasimak, ciftcilik, deri sanayi, kaucuk sanayi

Madencilik, ormancilik, demir-celik sanayi,
yol ve insaat iscileri, yuksek isili firin iscileri




*Otoyol transport suruicllerinin %62.6’s1 fazla
kilolu, %36.7 hipertansif, %47.5 hiperglisemik

**Maden islerinde metabolik sendrom dagilimi
degisken. Iscilerde: %9.4

*Marcinkiewicz, 2010, Int J Occup Med Environ Health
** Sarang 2015, Indian J Occup Environ




Aktivite
durumu

Hafif
Orta
Orta ustu

AgIr

SAYL 24 YIL'S5 MART-NISAN 2005

A

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIX BAXANLIGH

15 SAGLIGIVE GUVENLIG! GENeEL MUD0RLDS0. |
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4.15
2.29 5.49 28.59

Thiese, 2015, JOEM

hipertansiyon

iyabet

O-MmOKHa+é

—% Uyku bozukluklari

2012
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ITALYA Saptanan DM % Beklenen DM %

Kamyon sofori (608)
Insaat iscisi (860)
Otobis sofori (372)
Vardiya (188)

4.4
1.9
2.6
3.2

2.6
2.1
3.5
2.1

Riva,2016, Med Lav



Isvec

K: vardiya, kararlara katilmama, talep ylksekligi ve is
gerginligi risk T
E:Talepkar, gergin ve aktif islerde risk 4

mm- prediyabet

VKi>30 20.1 20.4
Hikayede DM + 47 62 72
Egzersiz + 40 34 30
Egitim Orta-dusuk Orta-dusuk Dlisuk-orta

Diabetes Care
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Ingiltere

| Isyeri stresi kadinda diyabet riskini iki katina
cikariyor.

Whitehall 11

Heraclides, 2009, Diabetes Care



% Son Dakika Giindem Ekonomi Spor Magazin Dinya Teknoloji Yazarlar Saglik K

Genel Saghk AnneVe Cocuk Kalp Saghgi Beslenme Kanser Cinsel
ol A A

.

Haberler > Saghk = Vardiyali calisanlarda diyabet riski artiyor, DIYABET TEDAViSI, SU ICMEK

DIYABET BELIRTISI Mi?

Vardiyali caliganlarda risk artiyor!

26.07.2014 - 10:22 | Giincelleme: 26.07.2014 - 10:22

Uluslararasi bir aragtirma sonucunda, vardiyali calisanlarda tip 2
diyabetin daha sik goraldigl ortaya cikti

* Ayda > 3 vardiya diyabet riski artiyor
180.000 hemsire yaklasik 20 yil

_ 1-2 il 3-9 yil 10-19y1 | >20yil

Risk 1.04 1.24 1.55

Pan, 2011, PLOS Med
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Vardiyali calisanlarda

%24 KVH artisi

%11 genel kanser artisi

%13 meme kanseri artisi

%50 metabolik sendrom siklik artisi

Potter, 2016, Br J Nutr



Tukenmislik sendromu

* 1- Duygusal tukenme,
enerji kaybi

* 2- Dehumanizasyon
dekolmani olarak da
tanimlanan
duyarsizlasma, duygusal
sertlesme

e 3- Azalmis kisisel basari
ya da verimsizlik, kisisel

va da mesleki yetersizlik
hissi ve azalmis bas etme e
becerileri

>

{KENMISLIK
MERYEM yzerLl SANATGILAR VE TOK

SENDROMU



993 makale

Hiperkolesterolemi .................. 2.78
TIP2DM oo 1.84
Koroner kalp hastaligi  .......... 1.31-1.71
KVS nedenli hastaneye yatma .... 1.1
Kas-iskelet agrist ......coeevvennvnnnnnen. 2.09
Uzamis yorgunluk

Basagrisi

GIS yakinmalari
Solunum problemleri
<45 yas mortalite ......cccvvevereriennnene, 1.31

Salvagioni, PLOS One, 2017



Meta-analiz

45.000 Uzeri Kuzey Avrupali personel
Ciddi mobbing orani %12.5

Diyabet riski x 1.46

Xu ve ark. Diabetologia 2018




Emeklilik ...oo




Erkek 349.000

leri yasta emekli
olanlar

Prematlire emek
Sakatlanma

ssiz kalma

Yari zaman

Percent

Emekli olmadan
Olen

50 -
45 -
40 -
35:
20 -
25 -
20
15

10 -

HI ”l lm O~ 0m o

MNone

1-5 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31-35 =35

Von Bonsdorff, 2018, Acta Diabetologica



Bos zaman

BOS ZAMAN SOSYOLOJisi

Serbest

Bos zaman Rekreasyon
zaman




NUfusun %68 evcimen

%72 bos vakitlerinde AVM’ye gidiyor
%35 hic kitap okumuyor

%44 hic sinemaya gitmiyor

%64 konser, tiyatro,operaya hayatinda hic
gitmemis



* %83 herglin TV seyrediyor
%27 jurili yetenek yarismalari
%58 yerli dizi izliyor

* %87 hergln internete giriyor



* En fazla sosyal faaliyet % 94.6 TV seyretmek
%69.9 akraba ziyareti
% 55.7 arkadas ziyareti

Spor 11 dakika..... En cok :yuruyus



Ajans Press'in medyada gerceklestirdigi arastirmaya gore
Ulkelere gore televizyon izleme oranlar sdyle:

Tlrkiye 330 dakika
Japonya 265 dakika
italya 261 dakika
Polonya 247 dakika
Ispanya 244 dakika
Rusya 239 dakika
Ingiltere 232 dakika
Fransa 226 dakika
Almanya 221 dakika

Brezilya 217 dakika




.. Uvku Yatakta k
Uyku slresi y : ) Uyku apne
kalitesi sure sendromu

* %20 eriskin ciddi uyku problemi yasamakta

* Hipertansiyon, Tip 2 DM, VKI artisi,
dislipidemi, inlamatuvar gosterge artisi, KAH

artiyor
e E: fetal Ml

§

Bos zaman




I P S 7 S 7S [T P

14.7 12.4 12.3
Kaygidan 31.1 17.5 12.5 10.6
uyuyamama
Rahatsiz gece 38.7 26.6 18.8 16.4
Sigara 23.3 20.4 17.4 16.5
Hipertansiyon 13.1 8.7 7.2 8.1
Diyabet 1.9 0.8 0.9 0.9

Chandola, 2010, Sleep

Hem kisa uyku, hem de uzun uyku diyabet gelisiminde risk faktoridar
Spiegel, 1999, Lancet



Ortalama 8 saat 48 dak uyuyoruz

K: 8 saat 52 dak
E: 8 saat 44 dak
Hafta sonu 9 saat 20 dak

Bulgaristan
Fransa
Letonya
Norveg
isvec

Almanya

TUORKIYE iSTATISTIK KURUMU

O saat 7 dak
8 saat 50 dak
8 saat 40 dak
8 saat 3 dak
8 saat 6 dak
8 saat 12 dak
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tesekkir ederim...




