Diyabet, 21. ylizyilin en blayuk saglk sorunlarindan biri ve tum
diinyada 415 milyon olan diyabetli sayisinin 2040 yilinda

640 milyona ulasmasi bekleniyor

Diyabet yalnizca bireylerin saghgini degil iilkelerin ekonomik biiyiimeleri, saglik ve sosyal giivenlik
sistemleri lizerinde de biiyiik yiik olusturuyor. Bu yiikii azaltmak; erken tani ve tedavi ile birlikte
diyabete zemin hazirlayan faktorlerin onlenmesini de igine alacak ulusal saglk politikalari ile miimkiin.

1980 yilinda 108 milyon olan diyabetli sayisi 2015 yilinda 415 milyona ulasti. Gegen 34 yilda diyabetli sayisi
neredeyse 4 kart artti. Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) rakamlari, dinyadaki yetiskin diyabetli
sayisinin bu artis hiziyla giderse 2040 yilinda 640 milyona ulasacagini bagka bir deyisle 10 kisiden birinin
diyabetli olacagini gosteriyor. Tim diinyada diyabetin tedavisi ve yol a¢tigi komplikasyonlar igin yapilan
harcama 673 milyar ABDS’ini buluyor. Hal boyleyken tiim gézler ve dikkatler diyabet ve 6énlenemez
yiikseliginin lizerinde toplaniyor.

Tirk Diyabet Cemiyeti; “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” vesilesiyle; kentlesme ile birlikte yasam ve
beslenme tarzindaki degisiklikler ve diger faktorlerin de etkisiyle diyabetin hizli artisina dikkat gekti.

Hareketsiz yasam, sagliksiz ve yanlis beslenme, genetik yatkinlik, fazla kilolu olmak Tip 2 diyabete zemin
hazirliyor. Toplam diyabetli ntifusun yaklasik % 90’ini olusturan Tip 2 diyabet, dogru beslenme ve hareketsiz
yasamdan kaginarak % 70 oraninda onlenebilir veya geciktirilebilir. Yasam tarzindaki degisiklikler, cocuklar
ve genclerdeki Tip 2 diyabet vakalarini da arttiriyor. Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) bu yil diinya
diyabet giinii icin verdigi mesajlarda dikkatleri Tip 2 diyabetin erken teshisi ile komplikasyonlarinin
onlenmesi lizerinde yogunlastiriyor.

GCok sayida tip 2 diyabetli birey diyabetli oldugunu bilmeden uzun yillar yasiyor ve tani konuldugunda ise
diyabetin yol actigi sorunlarin ¢ok o6nceden baslamis oldugu goriliyor. Oysa, saghk tarama ve
kontrollerinin dizenli olarak yapilmasi, tim diyabet tirlerinin yol acacagl komplikasyonlarin azaltiimasi,
tedavinin diizenlenmesi ve etkili diyabet yonetiminin saglanmasi agisindan ¢ok énemli. Ge¢ konulan tani ile
birlikte, diyabetin tedavi ve yonetiminin etkin olarak yapilamamasi; bobrekler, kalp-damar sistemi ve
gozlerde ciddi sorunlara yol aciyor, organ kayiplarina sebep oluyor. Tim diinyada bdbrek yetersizliginin ve
travmaya bagli olmayan amputasyon olgularinin en yaygin nedeni diyabet. Ozellikle gelismis ulkelerde
diyabet, gérme kaybi ve korligiin de en 6nemli nedenlerinden birini olusturuyor. 2013 yilinda tim dinyada
5.1 milyon insanin diyabet ve komplikasyonlari nedeniyle hayatini kaybettigi rapor ediliyor.

Ulkemizde diyabetin artis hizi %6.7 ve bu durum diyabetli popiilasyonun 10-11 yilda ikiye katlanmasi
anlamina geliyor. Avrupa’da 20-79 yas arasi en fazla diyabetli bireyin bulundugu ulkeler siralamasinda
Ulkemiz 7 milyonu askin kisiyle Rusya ve Almanya’dan sonra 3. sirada yer aliyor. Kentlesme ile birlikte
yasam ve beslenme tarzindaki degisikliler ve diger faktorlerin de etkisiyle 2035 itibari ile Glkemizdeki
diyabetli sayisinin 12 milyona ylikselmesi bekleniyor

Diyabete zemin hazirlayan en 6nemli faktorlerden biri olan obezitenin lilkemizde 6zellikle son yillarda artis
gostermesi bu sonucun ortaya c¢ikmasinda énemli bir rol oynuyor. SGK tarafindan yapilan toplam saglik
harcamalari arasinda diyabet 2008 yilinda %16.4 gibi bir orana sahipken 2012 yilinda bu oran %23’e
citkmistir.



Rakamlarla Tiirkiye’de Diyabet

20-79 yas arasi yetiskin nifus 50.648.000
20-79 yas arasi diyabet vakalan 6.339.000
20-79 yas arasi tani konulmamig diyabet vakasi 2.731.000
20-79 yas arasi Diyabet Prevelansi (%) 12,8

Kisi Bagl Ortalama Diyabet Harcamasi- ABDS 846

Diyabete bagli 6limler 52.100
Diyabete bagli saglik harcamalari toplami (2012 yili-

SGK) 10 milyar USD
Toplam ulusal saglik harcamalarinda diyabetin payi 22,6

(%-2012 yili)

Kaynak 1.IDF 7. Diyabet atlasi 2. Turkiye Diyabet
Programi 2015-2020

14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii”,1991 yilinda Uluslararasi Diyabet Federasyonu (IDF) ile
Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan baslatilmistir. Simgesi olan mavi halka, diyabet icin
birlesmeyi ve bir araya gelmeyi temsil ediyor. Diinya Diyabet Giini 160’dan fazla tlkede bir
milyari asan destekgisiyle en blyuk farkindalik etkinligi.

Tirk Diyabet Cemiyeti 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii Etkinlikleri:

1.

14 Kasim, 09:00-11:30 Tiirk Diyabet Cemiyeti Kadikéy Genel Merkezi: “Dogru
Beslen, Hareket Et, Diyabetten Korun” etkinligi kapsaminda kan sekeri dlcimu ve
vicut analizleri yapilacak, diyetisyenlerimiz ve doktorumuz halkimizin sorularini
yanitlayacak.

14-15 Kasim, 08:30-11:00 Kadikdy Belediyesi ve Tiirk Diyabet Cemiyeti isbirligiyle:
Belediye binasinda halka yonelik seker 6lciimi yapilacak.

14-18 Kasim, 9 ilcede seker dlciimleri, Sancaktepe, Sariyer, Esenyurt, Uskiidar,
Sultangazi, Beykoz, Zeytinburnu, Maltepe, Silivri. istanbul Halk Saghg isbirligiyle
gerceklestirecek.

14 Kasim, 16:30 - 18:00 Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Diinya Diyabet Giinii Paneli, Turk
Diyabet Cemiyeti ile istanbul Universitesi Kok Hiicre Ogrenci Klibi ortakliginda
gerceklesecek. Panelin moderatorligini Tirk Diyabet Cemiyeti Genel Sekreteri Prof.
Dr. Zeynep Osar Siva yapacak. Yer: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cem'i Demiroglu
Oditoryumu.

Kasim ayi1 boyunca, Tiirk Diyabet Cemiyeti tarafindan hazirlanan Diyabet
Farkindalik Videosu, istanbul’daki biitiin toplu tasima araglari, metrobis, iett
otobdsleri ile marmaray ve metro istasyonlarindaki ekranlarda gosterilecek;
Terciime ve tasarim uyarlamalarinin tamami Cemiyetimiz tarafindan yapilan diyabet
poster, bilgilendirme brosurleri ve Tip2 diyabet testleri tim saglik kurumlarina
dagitilacak.

Turk Diyabet Cemiyeti sadece Kasim ayi degil tim yil boyunca gesitli kurum ve
kuruluslarla isbirligi halinde diyabet farkindaligini arttirmak icin calismalarina devam
edecektir.




Tiirk Diyabet Cemiyeti

Kamu yararina c¢alisan dernek statiisiinde olan ve 1955 yilindan bu yana faaliyet gosteren
Turk Diyabet Cemiyeti diyabet hastaligi, korunma yollari ve tedavisi hakkinda halkin
bilinglenmesini saglayan, egitimler, kamplar diizenleyen, bilimsel arastirmalarin yapilmasi
ve politikalarin olusturulmasina destek veren,yayinlar gikaran Tirkiye’nin ilk ve énde gelen
kurumlarindan biridir. 4000 Uyesi bulunan Tirk Diyabet Cemiyeti ve faaliyetleri hakkinda
daha fazla bilgiye www.diyabetcemiyeti.org adresinden ulasabilirsiniz.

Ayrintili bilgi icin;

Leyli DOGANOZ-Kurumsal iletisim Miidiirii
Tiirk Diyabet Cemiyeti

ibrahimaga Mahallesi, Sokullu Sokak,

No: 3 Kadikdy — istanbul

TIf:0 216 302 53 16 / Cep Tel:0 534 544
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