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Konusma plani

Dijital saghk uygulamalari

Diyabete 6zgu dijital saglik uygulamalarina 6rnekler
Klinik arastirmalarin sonuclari

Faydalar

Al S

Zorluklar




Teletip ve dijital diyabet teknolojilerini kullanmanin 6nemi ve ihtiyaci,
COVID-19 salgini ile daha belirgin.

Glisemik kontroliin en 6nemli belirleyicileri

)

Tedaviyi Odaklanmak/

baslatmak yogunlagmak y Sureklilik

Dogru, yeterli,
anlasilir bilgiye
erisim.

Tedaviyi yogunlastirmanin 6ntindeki engellerin en 6nemlisi 2

Phillip, M., Bergenstal, R. M., Close, K. L., Danne, T., Garg, S. K., Heinemann, L., ... & Battelino, T. (2021). The
digital/virtual diabetes clinic: the future is now—recommendations from an international panel on diabetes digital
technologies introduction. Diabetes technology & therapeutics, 23(2), 146-154.



Diyabetlilerin %10’undan azi
arzulanan tedavi hedefler;
ve
klinik sonuclara ulasabiliyor.

The Rule of Halves framework illustrates the global diabetes burden and indicates
where the largest unmet clinical needs are
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https://www.novonordisk.com/content/dam/cities-changing-
diabetes/Toolbox/RULE%200F%20HALVES_INTRO%20MANUAL_200

920171.pdfari



* Internet kullanicilarinin;
* % 72'si webde tibbi destek ve tibbi bilgi aramaktadir
* % 26'si ise saglikla ilgili konularda dijital medyayi kullanmaktadir

Dijital medya;

sosyal veya
duygusal
destek

bilgi bilgiye
paylasimini; erisimi;

baskalariyla
etkilesimi;

1. Petrovski, G., & Zivkovic, M. (2017). Impact of Facebook on glucose control in type 1 diabetes: a three-year cohort
study. JMIR diabetes, 2(1), e9.



E-Saghk;
e’nin sadece elektronik
anlami bulunmamaktadir.

E-Sagligin neyle ilgili
oldugunu ortaya koyan 10-e
ifade edilmektedir.

UYSAL, B., & ULUSINAN, E. GUNCEL DIJITAL SAGLIK
UYGULAMALARININ INCELENMESI. Selguk Saglik
Dergisi, 1(1), 46-60.

1. Encouragement (Tesvik):
Diyabetliyi tedaviye tesvik etmek

3. Evidence Based (Kanita Dayali):
Bilimsel degerleri temel almak

5. Empowerment of Consumer and
Patients (Tlketici ve Hastalarin
Guclendirilmesi):

Diyabetlinin kendi kendine yonetim
glicinU artirmak

7. Enabling information (Bilgi Saglama):

Diyabet ekibi ve diyabetli arasinda iletisim

9. Equity (Esitlik): Kirsal ve kentsel,
zenginler ile fakirler, gencler ile yashlar
arasindaki erisim ugurumunu azaltmak

2. Enhancing Quality of Care (Bakim
Kalitesini Artirmak):

4. Efficiency (Verimlilik):
Gereksiz teshis / tedaviyi dnlemek

6. Education (Egitim):
Online kaynaklar araciligiyla saglik
uzmanlari ve diyabetlilere egitim firsati

8. Extending the Scope of Healthcare
(Saghk Bakimi Kapsaminin
Genisletilmesi): Geleneksel tedavi
sinirlarini genisletmek

10. Ethics (Ahlak): Onam, gizlilik ve
esitlik

Eysenbach bu 10 maddeye ilave olarak e-sagligin;

 (easy to use) kullanim kolayhgi,
 (entertaining) eglendirici

 (exciting) heyecan verici olma ozelliklerini de eklemektedir.
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Teletip
Dijital Saglik Uygulamalarinin en gelismis modeli:
“The digital/virtual diabetes clinic”

Connected
Diabetes Device(s)

EHR
Back-end

EHR
Front-end

Standard
Report

er_}

Phillip, M., Bergenstal, R. M., Close, K. L., Danne, T., Garg, S. K., Heinemann, L., ... & Battelino, T. (2021). The
digital/virtual diabetes clinic: the future is now—recommendations from an international panel on diabetes digital
technologies introduction. Diabetes technology & therapeutics, 23(2), 146-154.




i Diyabet ekibine
Tedavi Diyabet Bakim Siireci

Yontemi erisim
Dr, Dyt, e ey .
Geleneksel y Kisinin 6z diyabet bakim stireci
. Hem, Psk o : 3aydal
Yontem o . (Insdlin, beslenme, egzersiz vb.)
gorismesi
Teknoloji Dijital diyabet klinikleri
) Dr, Dyt, At alY Haftalik
destekli Hem. Pok | |
Yontem e . Uzaktan izlem Uzaktan izlem Uzaktan izlem veya
gorusmesi Midahale Miidahale Miidahale daha sik

Geribildirim Geribildirim Geribildirim

ISPAD, diyabetli cocuk ve adolesanlarin, her 3 ayda 1 kez (gerekirse daha sik)
diyabet ekibi tarafindan izlenmesini onermektedir.

Cameron, F. J., Garvey, K., Hood, K. K., Acerini, C. L., & Codner, E. (2018). ISPAD clinical practice
consensus guidelines 2018: diabetes in adolescence. Pediatric diabetes, 19, 250-261.



Diyabet Yonetiminde kullanilan dijital saglik uygulamalari

2. Fiziksel 3. Glukoz 4. insilin 5. Insilin 6.0tomatik
1. Beslenme .. : : C
Sl Aktivite Izlem Titrasyon Verme Instlin Verme

Uygulamalari Uygulamalari Uygulamalari Uygulamalari Sistemleri

Diabetes Digital App Technology: Gamm e, o vt
Benefits, Challenges, and o L Pethcs? el Lot einemmer
Recommendations. A Consensus

Report by the European

Association for the Study of

Diabetes (EASD) and the

American Diabetes Association 2020
(ADA) Diabetes Technology

Working Group

Dighetes Care 2020:43:250-260 | htipsy//doi.ong/10.2337/deil 90062



1. Beslenme

Uygulamalari

Carbs and Cals
CarbControl
Foodily

Healthy

Low Carb Program

| Carbs
CARB & CALORIE

COUNTER

g #- A nhotos!
Jories with over 1
Count your carbs & ¢ diat .
The UK's #1 bestselling book fox S

i 1o Balt
Chris Cheyette & Yel \
bﬁmhors ofthe #1 pestselling ser

31 PM e

'FOODILY

- © s

pu = 2
- ) aved
Rainbow
Chard With Pine
d 2 Nuts And Feta

houl -

Chicken With
4 Meyer Lemon

Diabetes Care 2020;43:250-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



-nutriems 2018 ey T1D’li bireylerde tabaktaki
karbonhidrat miktarini hesaplamak

Article o . . e . . . . .
A Comparative Study on Carbohydrate Estimation: icin gelistirilmis gorsel destekli bir
GoCARB vs. Dietitians telefon uygulamasi

Maria E. Vasiloglou !, Stavroula Mougiakakou *>*, Emilie Aubry ', Anika Bokelmann 3,
Rita Fricker !, Filomena Gomes 5, Cathrin Guntermann ?, Alexa Meyer ®, Diana Studerus ? and

Zeno Stanga 2 * GOCARB Vs 6 Deneyimli Diyetisyen

l

Diyetisyenler
* Yas:38.7 +10.8
 Deneyimyili: 12.2 +9

Readed 110m

Sg-

Roe  200m 3854 200 mi
L

Salad 185 ml

CHO Estimation 3D Model

Bolus Calculator




Computer vision 7
Carbohydrate

estimation
1-3 uses per meal

Total: 111

Food items weighted-True amount of CHO was
calculated from the USDA nutrient database

Comparison

54 plated
meals

Visual estimation
Carbohydrate

estimation
2-6 photos per meal

Total: 222

Dietitians



(b) (d)

e Gorseller; tabaklarin yaninda 8.5x5.5 cm’lik referans bir kart ile iki farkli acidan fotograf
cekilerek olusturuluyor,

e Goruntulerden yemek tliri ve hacmi tespit ediliyor,

e “USDA Food Composition Database’ kullanilarak tabagin KH (karbonhidrat) icerigi
hesaplaniyor.



Absolute Error (grams), Mean + SD

Meal Size . p-Value
Dietitians GoCARB
Small (n = 16) 839 +£35 8.0 xb6 0.18
Medium (n = 16) 76+ 6.3 113 1+ 8.9 0.27
Large (n = 16) 194 + 15.2 20.7 £11.6 0.41

Ortalama hata:
* Diyetisyenler: 14.9 (SD 10.12) g KH
» GOCARB  :14.8(SD9.73) g KH (p = 0.93)

Porsiyon buyuduikce her iki yontemde de hata payi artiyor.

Scatterplot

120

Mean_Dietitians

Scatterplot

Yiyecegin KH icerigi ne kadar ylksekse, hata payi o kadar yluksek

GoCARB —2pirin¢, makarna, patates, patates puresi

Diyetisyenler = makarna, cips, pirin¢ ve polenta



2. Fiziksel Aktivite
Uygulamalari

* My Fitness Pal Track3 Diabetes Planner
* Nike+Running . |

[ £ Facebook || w Twitter | in tinkedin
* Track3 .

oheso, Inc.

i05/$5.99 and Android/$6.99

Diabetes Care 2020;43:250-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



Diabetes

In Check

Keep your TYPE 2 DIABETES
IN CHECK - every day!

D exco m G 5 Your FREE app includes:

mobile

How to share your CGM data

3. GlUkOZ |Z|em with loved ones
Uygulamalari

e Dexcom Share
Diabetic

Diabetes Comparison Diabetes
in Check

Glooko Mobile App
Tidepool Mobile

Diabetes Care 2020;43:250-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



Tidepool

Dexcom Mobile
mySugr

OneDrop

DIY Loop

InPen

Sugar Sense
OneTouch Reveal
Accu-chek Connect
Apple Health app

O omnipod’

e Diyabet yonetiminde kullanilan
cihazlarin (glukometre, insulin
pompasi, CGM) verilerini alarak
tek bir platformda toplayan bir
arac

e Verileri yorumlanabilir bir sekle
donusturuyor.



sugarmate

GMI MINI GRAPH © IN RANGE

6.1. 10

hours

A new way to
manage your
diabetes.

Software designed to help you get the
most out of your CGM.

QUARTILES RANGE % STD DEV HIGHS/LOWS

mg/dL 3

# WAKE UP UNICORNS

100 1IC 3 L 20

mg/dL

i ne, IPad, Apple Watch, CarPlay, Web, Mac & Amazon Alexa. Works on

SUgarmate Sugarmate Urgent Message:
Eston ol /e Josh has an urgently low blood
sugar (42 mg/dL). Last

— * Gunluk glukoz geribildirimi

N * Gine hangi glukoz degerinde basladi
 TIR

LE €N | * Hipoglisemi/Hiperglisemi sikligi

* Hipoglisemide kisiye aramal




3. Glukoz Izlem Uygulamalari (CGM verileri /Uzaktan izleme Teknolojileri)

Ll Glikoz Gecmigi  zvssiar stz

L Profil Tim Veriler  FreeStyle Libre

=TT

o Ko Uni Pediatrik
Endokrin ve Diyabet

10 Mayis 2021 - 23 Mayss 2021 s
Frow ik
G SH56-9RhA

i} GBA25 +1 Kaynaklar fa

128 93% 7 e

iPhone Screenshots

o - -

170
Eifium CLARITY [ 51“ g o
. 68% in Range

77

‘‘‘‘‘

LibreView =

2021
,
=
" —
77
£ A\ v
F oW
o/ M\
138
-
a

FFiizis

i

08:58
ZEHRA

3 dk once

Aralik igindeki Zaman

Son 24 Sa

'98 A

0 %
Su Degerin Uzerinde: 180 mg/d|

98 %
121 mg/di

Ortalama SG

Diyabetlinin glinliik geribildirim almasi,
her giin diyabet yonetimini gbzden
gecirmesi icin onemli.

Diabetes Care 2020;43:250-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



4. Insulin Titrasyon

Uygulamalari

FDA Onayh Uygulamalar

e WellDoc Blue Star
 Volintis Insulia
* My Dose Coach

* Glooko Mobile Insulin

Dosing System

Shan et al (2019) Diabetologia DOI 10.1007/s00125-019-4864-7

© Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2019

B
S
e = @
.4

b=

Enter blood glucose

BlueStary

=7 BlueStarlJ

kLT
- ©®

7

\ = /

Get dose reco Confirm dose taken Review progress

\

- e® 7
- 00) -

insulia

\ '< 00 Frao ¥ w7 W« 1 5% .
\I
\

oo | LOGBOOK

— e | Wednesday - Morning
| k‘ 0 Add Insulin Dose
\ |

troduc

Wednesday - Before breakfast
Add BG or HYPO

Tuesday, July 12, 2016

Before breakfast

’ 14 unit(s)
‘ 159 mg/dl
Sunday, July 10,2016
Before breakfast

z ’I/I()



5. Instlin verme
uygulamalari : - B e

114 g0

Cument Ghucose

LA 10AM P
0 v '

Medical InPen—>

* MDI tedavisi alan kisiler icin

Telefondaki uygulama ile doz belirleme

Aktif instlini hesaba katar

instilin pompasi gibi logbook verisi saglar

Diyabet ekibi ile paylasim ©

Diabetes Care 2020;43:250-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



5. Instlin verme
uygulamalari

Medtronic Sugar.lQ - 14-75 yas
e Sugar.lQ™ kisisel diyabet asistani,

* insulin, yiyecek, gunlik rutinler ve
gercek zamanli glikoz verilerini bir
yerde toplayip stirekli analiz eder

* Gecmis gunlerden varsa patern bilgisi
paylasir (son 1 ayda gece hipoglisemi
paterni var vb)

* Diyabet ekibi ile paylasim ©

= Sensor Glucose

/ \\\\_ _,/ —? 2:31 gl
——

~ »

( S0 HISTORY MYtAYA OLYCEMIC ASSIST < SC HISTORY OLYCEMIC ASSIST
arrect your gluco
understanding of
responds to spec
'f\ record your food

Following 2 items {d] w w2 Yosterday

Glucose Stats
D pdated Yest fay M 800 F

I} Chicken Tacos

Servags Caos 29
Chicken Tacos

" Food with carbohydrate betwe ‘ Range

. hCOse Taget Range Migh 1A0mg L Low 70mgnak

Excursions m

Glucose Stats by Hour
TR o | Yostorday at 800 P\

Diabetes Care 2020;43:250—-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



bigfeet

BIOMEDICAL

Bigfoot Unity ™ Diyabet Yonetim Sistemi
Coklu Doz insulin tedavisi (MDI) tedavisi alan
>12 yas

FDA onay! (10 Mayis 2021)

T1D-T2D kisiler icin insulin dozlari 6neren
baglantili akilli kalem kapaklarina sahip

Bigfoot Unity System'in Ui¢c ana bileseni vardir:
1. akilli kalem kapaklari,

2. bir mobil uygulama

3. entegre FreeStyle Libre 2 iCGM




Beyaz Kapak: Hizli Etkili instilin
Sivah Kapak: Uzun Etkili instlin

En son insilin Doz Bilgisi

Son enjeksiyon zamani

o] \

Daily Dose

Scan or check BG

4nr 10min

since last dose




Glukoz olcimi Diizeltme Dozu Yemek Bolusu Toplam Ogiin Bolusu

Meal + Correction =

1u \ 4u | 7u 10u o " S§al:l AMg:m 11:

Correction

Small | Medium | Large




Glukometre ile
akilh kalem
entegre

C

189 oy

Hipoglisemide uyari
<54mg/dL
<70mg/dL

Low Glucose

Tdm hizli ve uzun etkili
insulin kalemleri ile uyumlu

Akilli kalem kapaklarinin
iCGM verileri ve doz zamani
verileri, otomatik olarak
buluta yiklenir.

v-




Glucose in Range

Glucose 100-180 mg/dl.

Glukoz & insulin verileri = Rapor

Set Up Devices

Diyabet ekibi ile paylasim




Carelink™ N

@) Home

Reports B Genarmtarmports
=

@
Dinta Sharing 1 roap [EEIERN o dwrs m
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6. Otomatik Insilin verme

TS : i G

Al ASSESSMENT & PROGRESS | DALYREPORT

sistemler;

ptioh

A for progress e L e

o YOU" L PR

ey

BARAN, KERIM Generated: 23.05.2021, 15:55 Page 1of 8
Data Sources: MinMed 780G, MMT. 1886 (NG2424558M)

Assessment and Progress

Medtronic (® 10.05.2021 - 23.05.2021 (14 Dayys)

(®) 26.04.2021 - 09.05.2021 (14 Days)

* Medtronic MiniMed , N e
670G/Guardian Sensori 3 T e ° o

e Bazal insulin inflzyon hizini P s

Lidasermn s o P L e R 2
e - o T

e,
oras z Pt
T R o it
e T =

100,

otomatiklestiren ilk FDA onayli i TS R W e SN N T
hibrit Otomatik Insulin Verme oz ® - o e

| Hypoglycemic patterns (0) # Episodes (per day): 0 l Hyperglycemic pattems (11)* # Episodes (per day): 22

S. .
|Ste| I “ | Nane I o 16:00 - 16:59 01:00 - 01:59 20:00 - 20:58

w

(5 occunences) (4 oceunences) (3 cocurrences)

® ® SmartGuard Exits ® G Statistics ® @©
[ ] M i n i M e d 7 SOG '1: :;'% No Calibeation g 0 SmanGuard (per week) 99% (6d 23h) 88% (6d 21h)
StmanGuard max deiivery o o Manual Mode (per week) 1% (01h) 2% (03h)
Sensor Wear (per week) 89% (6d08h)  96% (6d 13N)
§, SowmnGuard min delvery a8 Average SG £ SD 139242 mgidl 134 £ 41 mglaL
BG required for SmanGuard 0 0 GMI™* 6.6% 6.5%
S Sensor Algorthm Undérread 3 % Coefficient of Variason (%) 302%  31.0%
s Low / High SG Alerts {per day) 9,0/10,2 7.8/101
g 8% % Senseck pdctio s O Ave«agfac = 148438 mgldL 135 2 37 mgial
= No SG vaiues R BG / Calibeation (per day) 261286 3,2130
Sensor Expired "B 6 Total daiy dose (per day) 26,3 units 5
SmertGuan disabled by et e Vi Boius amount (pes day) 17,3U (66%)
Auto Correction amount (per day) 4,40 (25%)
% 5 Prciongad Scipaco 5 IS Auto Basal / Basal amount (per day) 9,0 (34%)
SmanGuard Warm Up o 0 Set Change Every 4.5 days
:‘ Unidentified 0 o -l Reservoir Change Every 3.0 days
U Y Meal (percay) YD
* M s 0 Sl e etighapee ' Carss entered (per day) 1524549 1664229

= Oy figgheat pricety shown.
* Cluctres Marsgurmnt ol Active Insulin time 2:00 hrs 2:00 hrs

IR Y T T e —
Diabetes Care 2020;43:250-260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062




e 13 RKC meta-analizi,
* App kullanan kisiler ile kontrol grubu - 99 B st E e

karsilastirildiginda ;

ArasHIsinEa + 1657 T1D ve T2D
* HbAlc degerlerinde % 0.44 * CGM verilerini SMS yoluyla
gorulmus (p<0.05).

gonderip oneriler aliyor
e 6 aysonunda HbAlc

degerleri kontrol grubuna
Bu durum mobil uygulama kiyasla % 0.5 azaldi (p<0.05).
kullanicilari arasinda 6z bakim

. .. .. !_iang X, Wang Q Yang X et al (2011) Effect of mobile phone_

aIgISInIn artmaSI ||e |||§k||| g\it:tr)\é?rll\zggfzcgr(j;?f:;ig;glycaemlccontrol:ameta-analy5|s.
bulunmustur.

Bonoto, B. C., de Araujo, V. E., Goddi, I. P., de Lemos, L. L. P., Godman,
B., Bennie, M., ... & Junior, A. A. G. (2017). Efficacy of mobile apps to
support the care of patients with diabetes mellitus: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials. JMIR mHealth and

uHealth, 5(3), e4.



DIABEO-Fransa

* T1D-T2D i¢cin mobil uygulama

* Android veya iOS isletim
sistemlerinde mevcuttur

e Bazal + Bolus doz
hesaplamasini entegre
ederek verilerin gercek
zamanli izlenmesini saglar.

Propositions et Adaptations
de doses d'insuline

Repas

Activité physique prévue

i ——
———

insuline rapide injeciée

U= OB - #(21%] 11:04

Aller a...

Aptis
var et midi Avarit 1ed

’ mercredi 7 bre 2015 '

P Déjeuner Matin Déjeuner

2ro0f

‘mardi 6 octobre 2015

Glue,
.C.
.R.

45

lundi 5 octobre 2015
g g

___ dimanche 4 octobre 2015

Messages Traitement

Statistiques



DIABEO-Fransa
Telemedicine destegi

Diabeo App icerigi;
e Saglik uzmanlariyla iki haftada bir telefonla goriisme

* Bolus hesaplayicilari;
» glukoz degerlerini,
e karbonhidrat alimini
* fiziksel aktiviteyi
* insilin / karbonhidrat orani, diizeltme faktori ve bazal instilin dozu

icin diyabet ekibi tarafindan belirlenen parametreleri dikkate alan
algoritmalar kullanur.

* Kayith verileri diyabet ekibine SMS yoluyla gonderir ve
tedavide onerilen degisiklikler diyabetliye mesajla geri
gonderilebilir.




DIABEO TELESAGE Calismasi - Cok merkezli RKC-
Yas: 38.5 +13.8 yil
665 T1D+T2D - kotu kontrollu

DIABEO + egitim hemsireleri

Standart Tedavi Tek basina DIABEO tarafindan uzaktan izlem

0 0}
%62.7 %25.1 %37.6

Arm2-Arm 1 Arm3-Arm 1

1 yillik izlem sonucu HbA1c degisimleri 0
karsilastirilmis: Gliinde en az 1 kez DIABEO kullanan

kisilerin
e Standart bakima kiyasla HbAl1c degerleri daha
dusuk
* (2. kol-%0.41, 3. kol -%0.51) (P = 0,001)

* HbA1c distsu en fazla olan grup
Charpentier, G. (2020). DIABEO System Combining a Mobile App Software With and

9 D | a beO + Te I etl p d eSteéi (P S O, OO 1) Without Telemonitoring Versus Standard Care: A Randomized Controlled Trial in

Diabetes Patients Poorly Controlled with a Basal-Bolus Insulin Regimen. Diabetes
technology & therapeutics, 22(12), 904-911.

95%Cl

-0.41%

-0.51%

% HbAlcreduction




John Hunter Children’s Hospital Diabetes Service,
Australia

ISPAD's Allan Drash Clinical Fellowship

Uzaktan izlem imkani yanisira,

klinik yiki de azaltiyor..

19:07 @ %3504
DISIDA Diabetes (.3 Reset
Sick Day App

« App Store .| =

John Hunter
%% Children’s Hospital

Welcome to DISIDA This

application will help you DECIDE how to
manage your diabetes when you are
sick. DISIDA will remind you to check
your blood glucose levels, advise you
when to take insulin and fluids and tell
you at what point you should be seeking
medical help.

User Settings
Clinician Settings

Contact Us
Helen Phelan and Donald Ande...

Reset App

«tl vodafone AU = 19:08

., DISIDA

i DiSiDa - Diabetes Sic...
: Tip

Sick Doy Asw

iohn Hunter
Children's Hospital

Weicome to DISIDA s

< WhatsApp ol & 20:58 ® 9 %7

Australia's trusted food
database

Find nutrition facts for your favourite
brands and fast-food restaurants.

SEARCH CALORIEKING

BROWSE OTHER REGIONS AND LANGUAGES

S e

@ calorieKing &@ -

@ %36(%
& Vazgeg
AC
« WhatsApp aill 20:59 & 7 %17

& calorieking.com

Home 2> Foods > Average All Brands » Bread

> Loaf, White

How many calories in

Loaf, White

73 Calories

1 . Slice, thin (30 g)
Quantity Sarving

Fat Carbs Fibre Protein
06g 13.5¢g 09g¢g 27g




c. Karbonhidrat-
Bolus Hesaplayici
Uygulamalar
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= Faydali Bilgiler

Diyabet Yanetiminde Gocuk ve Aile

Insiilin Enjeksiyonu igin 10 Oneri

Tip 1diyabetli gocuk ve ergenlerin
orug tutmasi konusunda goriis ve
oneriler

% ‘Yapay Pankreas (Minimed 780G)
U Rehberi

Tip 1 Diyabet Yénetimi igin 10
Temel Oneri

Tip 1 Diyabetli Cocuklar ve Ailelere
Yonelik Psikolojik Destek Rehberi:
Tani ani ve Sonrasi

Siddetli Kan Sekeri Dustikliiginin
(Hipogliseminin) Bnlenmesi ve
L VO] P

- S e e S

Hakkinda

BOLUS

a. Buuygulama karbonhidrat sayimi ve insulin dozu
hesaplanmas igin tasarlanmistir. Hem yemek dncesi
hem de dizeltme dozu hesaplanabilir,

b Hizl etkili insilin (Apidra, Humalog, Noverapid)
kullananlar igin nerlmektedic. Uygun dederler lle
lusa etkili insiilin { Humulin R, Actrapid] kullananlar da
bu uygulamadan yararlanabilir.

c.  Buuygulama ancak dogru bilgiler giriidiginde
size yardimel olabilir. Uygulamaya girilecek bilgileri
sizi izleyen diyabet ekiplerine damigarak karar weriniz,

d.  Bu uygulama bir tedavi araci dedil, bir hesaplama
aracidir. Hesaplanan dozlar dneri niteligindedir.

e. Hesaplamalarda aktif insiilin dikkate
alinmamaktadir,

f. Genel olarak son bolus dozundan en az 2 saat
gegmeden yeni bir bolus yapilmas: dnerilmez.

9. Hesaplan doz ondalikl bir deger ise ( 3,3 alui),
yukar ya da agag: "yuvarlama“karar kullaniciya aittir.

h. Hedef kan sekeri: Her diyabetli igin diyabet
ekibinin Gnerdigi rakamlar girilecektir. Bununla birlikte
okul dneesi caf gocuklan igin hedaf kan sekeri
dederi 145mg/dL, daha sonraki yaglar igin ise 130
maydl rakami girilebilir. Baz kaynaklarda diizeltme
dozu hesaplarirken bitiin yas gruplan igin hedef
glukoz olarak 120 mg rakami onerilmektedir.

~
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<
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Karbonhidrat Hesapla

‘Yemaginizi segip miktanina gore karbonhidrat
hesaplayabilirsiniz!

Devam

TR 14:38

Karbonhidrat Hesaplayici

Ogiin ekleyerek karbonhidrat miktar
hesaplayabilirsiniz ve miktan BOLUS Hesaplayiciya
aktarabilirsiniz.

- App Sto

Yemek Seg
GAVDAR EKMEGI Karbonhidrat
Birim Miktar 39gr
Gram 78
Yemek Seg
MUZ Karbonhidrat
Birim Miktar 23.3gr
Gram 132

ek Ekle Karb. Ekle
Karbonhidrat Hesapla

Karbanhidrat

BOLUS Hesapla

Kan ve 0gun degerlerinizi girerek gerekli dozu
kolayca hesaplayabilirsiniz.

15:44

= Bolus Hesaplayici

Kan Seken*

180

Hedef Kan Sekeri*

120

instilin Duyarliik Faktori®

60

Karbonhidrat Miktar*

60

insiilin/arbonhidrat Oran*

10

Et Gramaji

Yadh Oftn

Hesaplamak igin asadidaki butona basiniz.

BOLUS Hesapla

Y

SONUG!
Girdiginiz bilgiler dogrultusunda

Yemekle beraber almaniz 7 tinit
gereken insiilin dozu unite
<54 ma/dL : hipoglisemivi tedavi edin, 10
dakika bekledikten sonra yemekle beraber
uygulamanizi oneririz

54-72 mg/dL : yemekle beraber uygulamamzi
aneririz

72-108 mg/dL : yemekten 5-10 dakika dnce
uygulamanizi oneririz

108-128 mg/dL : yemekten 10-15 dakika dnce
uygulamanizi Bneririz

1898-270 mgfdL : yemekten 15-20 dakika dnce
uygulamanizi oneririz

=270 mafdL : yemekten en az 20 dakika once
uygulamanizi Bneririz

Tamam

Egzersiz?



Kaynaklar

.1l vodafone TR 9 15:58 @ v %320

— Hakkinda

. Description Users (3) [|% change Created on
KARBONHIDRAT

T S : All users 11,979 |1+171,028.6%  Sep 15,2019
meyvelerin mevsiminde tiketilmesi ve olgun/ergin
meyve tercih edilmesi 6glin sonrasi glisemik
kontrolin saglanmasinda énemlidir.

Uygulamada yer alan yiyeceklerin karbonhidrat
icerikleri icin asagidaki kaynaklar kullanilmistir.

Meyvelerin gramaji kabuksuz gramaijlan olarak Active users @

belirtilmistir.

Kaynaklar: o5 V250

- TDD: Turkiye Diyetisyenler Dernegdi yeni degisim ?'22_3/?9? Ay“k
listeleri (28.9.2020) A ik

- BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi)

- USDA (United States Department of Agriculture) 3K L

Besin kompozisyon Veri Tabani. https:// 1.9K Haftalik
www.usda.gov/ 2K TR

- Deeb A, Elbarbary N, Smart CE, Beshyah SA, Habeb !

A, Kalra S, Al Alwan |, Babiker A, Al Amoudi R, el K ® 1-Day

Pulungan AB, Humayun K, Issa U, Jalaludin MY, o 0 709 Gunluk
Sanhay R, Akanov Z, Krogvold L, de Beaufort C. 01 01 01 01 01 01 T 476.4%

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines: Pee Sl Feh WA At May

Fasting during Ramadan by young people with
diabetes. Pediatr Diabetes. 2020 Feb;21(1):5-17. doi:
10.1111/pedi.12920. Epub 2019 Oct 28. PMID:
31659852,

- Restoran isletmelerinden alinan ve evde denenmis
bazi tariflerin hesaplanmasi ile elde edilen
karbonhidrat

- Paketli triinlerin besin etiketleri



Temel Diyabet Egitimi
ve
Saglik Okuryazarligi

ul vodafone TR & 20:16 @ 9 %210 wl vodafone TR & 20:16 @ 9 %23

<1 o 0 < e O
R— -
Yemak Se =
TAVUK GOGS( Karbonhidrat
Binm Miktsr 21.34¢qr
Gram moi

p an . 9 ’
g—— d
Tavuk gogsi yapityorum ama simdi

baktim ilk defa sayiliyomus . 2yemek kagigl yagda kizartiyorum

Yok bu tatli olan tabukgogsu &

Tamam ¢
Bende gozlerim agik bakiyorum
@ ctkan sonuca @
Rahatladim
@ & + C @ ¢

* Tanidan itibaren diyabet egitimi saglanmali

* Her 3 ayda 1 kez (gerekirse daha sik) diyabet ekibi
tarafindan izlem

 Dijital saghk uygulamari: destekleyici

Cameron, F. J., Garvey, K., Hood, K. K., Acerini, C. L., & Codner, E. (2018). ISPAD clinical practice
consensus guidelines 2018: diabetes in adolescence. Pediatric diabetes, 19, 250-261.



FAYDALARI ZORLUKLARI

* Kendi kendine diyabet kontroli

e Kanita dayali hizmet eksikligi

* Saglik okuryazarhgi olmayan
kisilerde riskli olabilir

* Glncelleme ve geljatirme
|

* Diyabet ekibi ile etkisemde artis

* Bilgiye kolay erisim
* Diyabetli ekosisteminden faydalanmak A

tiyaci

* Diyabet ekibine erisim (kirsal) *e* o Y
. o 9 * Yasa bagli ihtiyag farkhhiklari
Genel diyabet kontroltinde iyilesme ‘ + Cihazlarin birbiri ile uyumlu
* Diyabetle iliskili harcamalarin azalma olmamasi
* Hastaneye yatis ve acil basvurularinda _“_ * Sosyoekonomik yoksunluk
azalma * Diyabetlilerin verilerine saglhk

profesyonelleri tarafindan her

* Saglik hizmetleri ve ilaclarin sayisinda an erisimin mamkiin olmamas|

azalma

Phillip, M., Bergenstal, R. M., Close, K. L., Danne, T., Garg, S. K., Heinemann, L., ... & Battelino, T. (2021). The
digital/virtual diabetes clinic: the future is now—recommendations from an international panel on diabetes digital
technologies introduction. Diabetes technology & therapeutics, 23(2), 146-154.



Diyabete 6zgu Dijital Saglik Uygulamalari midahalelerinin
temel bilesenleri ve dzellikleri

+« SMBG Inputs: * SMBG » Educational
» Carbohydrate count * Diet * Motivational
* Flash glucose  * Physical activity * Activity (via self-report » Feedback for self-monitoring
monitoring * Insulin/carbohydrate ratio or accelerometers) data
» Basal insulin dose » + Weight + Reminders (for medications
* + Blood pressure or SMBG)

Outputs:

* Meal-time bolus
* Suggests parameter changes
if SMBG is off-target

Blood glucose meter wirelessly connected to app Personalisation - Gamification -
Parallel apps for carers Goal-setting - Social support

D

Web portal displaying self-monitored data + EHR integration
Reports for clinicians + clinical decision support tools
Telemedicine, telecoaching

Enhanced media, e.g. photographic food diary, video messages, voice recognition Shan et al (2019) Diabetologia DOI 10.1007/s00125-019-4864-7
© Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2019

Additional
features



Kanita dayali 14 tane uygulama

Akilli telefon tabanli uygulamalar (ve

gelistiricileri)

1. Blue Star (WellDoc)

2. Share (Dexcom)

3. Diabeo (Voluntis)

4. Diabetes Diary (Norwegian Centre
for Integrated Care and
Telemedicine)

5. Diabetes Interactive Diary (DID)
(METEDA)

6. Glooko Mobile App (Glooko)

Glikoz él¢um cihazina dayali mobil
uygulamalar (ve gelistiricileri)

1.

2.
3.
4

© N O U

Accu-Chek Aviva Expert (Roche)
Accu-Chek Connect (Roche)
Dario (LabStyle Innovations)

Diabetes Interactive Guidance
System (Hygeia)

FreeStyle Insulinx (Abbott)
Gmate (Philosys)
Livongo (Livongo Health)

Telcare (Telcare)

Drincic, A., Prahalad, P., Greenwood, D., & Klonoff, D. C. (2016). Evidence-based mobile medical applications in
diabetes. Endocrinology and Metabolism Clinics, 45(4), 943-965.



Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Ekibi diyetisyeni olarak
Dijital Saghk Uygulamalarindan hangilerini kullaniyorum?

Karbonhidrat-

CGM verileri
Bolus Clarity /780G Teletip

Hesaplayici
o one TR& 17:53
‘ ) X > Generated: 5 Pagetof8 - — -
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Online Egitimler

https://www.arkadasimdiyabet.com

¥ Bagis Yap

A BIZKIMiZ? OGRENIYORUZ KAMP ZAMANI SORALIM OGRENELIM EGITIM SUNUMLAR! VE REHBERLER RUHSAL DESTEK DIYABETLI COCUKLAR VAKFI

Ana Sayfa

Haberler

Duyurular

Duyurular / Tip 1 diyabetli cocuklarda bestenme: Giincel durum ve tartgmal| konular toplantisi 25 Haziran 2021'de yapiliyo

11 Tip 1 diyabetli cocuklarda beslenme: Giincel durum ve
tartismall konular toplantisi 26 Haziran 2021'de yapiliyor

Giinamiizde, Tip 1 diyabetli ¢ocuklarin tedavisinde her tiirden tzknclojik ilerlemeye kargin, besienme planianmasi merkezi yerini
korumaktadir. Bu konudak guncel gurumu ve tartismall kenulan konusmak Uzere 26 Haziran 2021 gund, Tip 1 Diyabet!l cocukiann
beslenmesi konusunda dnde gelen bir otarite olan Carmel Smart'in katilacag bér toplant: diizenlenecaktir. Toplant afisi ekte yer
aimakiadir Toplantiya katimak i¢in https:/farms. office.com/pages/responsepage. aspxA d= maxTo RNy EKr3-
C2YIU4AXeEPEFDAJZNMs2VeTRCPBUQINNME 1 ZSIZSVZVMUIRXTOVHM zg2 TOVHTI4U linkindeki kayit fermunun doldurulmas:
gerekmektedir liginizi diler, saygilar sunariz

Toplant: afisi igin Tiklaymnz

Kog Universitesi Cocuk Diyabet Ekibi

Bu gdnderiyi paylag

TIP 1 DIYABETLI
COCUKLARDA BESLENME:
GUNCEL DURUM VE
TARTISMALI =9
KONULAR

26 Haziran 2021
10:00 - 11:00

k & or. carmel E Smart (APD, PhD) "
John Hunter Children’s Hospital, . j-
Newcastle, Avustralya , , )

Dr. Carmel Smart, 25 wih agkin siredir, Mewcastle'daki John Hunter Cocuk Hastanesi'nde
Uzman Endokrinoloji Diyetiyeni olarak caligmaktadir. Tip 1 Diyabetli gocuklann beslenmesi konusunda
tnde gelen bir otoritedir Som olarak Ulusalararae: Cocuk ve Adolesan Diyabet Birligi {ISPAD)
“Tip 1 diyabetli gocuk ve adolezanlada beslenme yEnetimi” konsensus metnine ilk yazar olarak katkida
bulunmugtur. Newcastle Univerzitesi'nde kdemli &gretim ganevlisidin.

ﬁglll; ve Tartigma

Prof Dr. Sdikrii Hatun

Kog Universitesi Tip Fakiitesi Cocuk Endokrinolojisi ve Divabet Bifim Dal
Prof. Dr. Emel Gzer

Diyabet Diystisyenligi Darmegi 2. Bagkari

Toplarts ucretsiz ve online (gevem il olup, butun konugmalar simultane olarak gevilecektin
Toplarts tip 1 diyabetliler, aileleri ve diyabet elabi uyes herkese aghkor. Kayrt olunmas: gerekmektedir.

R RMK AIMES | £3 xog twivessiTes
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0 Sizce,

ulkemizde Tip 1
diyabetlilerin ihtiyaclarini
distnince hangi saglik
uygulamalarina ihtiyac
var?
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Kaynak: Mikulic, 2018; Aktaran, Statista, 2020

e 2016 yilindan 2025 yilina kadar kiiresel anlamda tahmin
edilen mSaglik pazari boyutu yansitilmaktadir.

e 2025 yilina kadar global mSaglik pazarinda %332’lik bir
blyume olacagi tahmin edilmektedir.



Koc¢ Universitesi
Cocuk Diyabet Ekibi

Prof.Dr. Sukri Hatun

Doc¢.Dr. Gul Yesiltepe Mutlu

Uzm. Dr. Elif Eviz

Diyetisyen Tugba Gokge

Uzm. Klinik Psk. Serra Muradoglu
Uzm. Hem. Ecem Can



