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Phillip, M., Bergenstal, R. M., Close, K. L., Danne, T., Garg, S. K., Heinemann, L., ... & Battelino, T. (2021). The 

digital/virtual diabetes clinic: the future is now—recommendations from an international panel on diabetes digital 

technologies introduction. Diabetes technology & therapeutics, 23(2), 146-154.

Teletıp ve dijital diyabet teknolojilerini kullanmanın önemi ve ihtiyacı, 
COVID-19 salgını ile daha belirgin.

Tedaviyi 
başlatmak 

Odaklanmak/ 
yoğunlaşmak 

Uyum Süreklilik

Doğru, yeterli, 
anlaşılır bilgiye 

erişim.

Glisemik kontrolün en önemli belirleyicileri

↓

Tedaviyi yoğunlaştırmanın önündeki engellerin en önemlisi →



Diyabetlilerin %10’undan azı
arzulanan tedavi hedefleri

ve
klinik sonuçlara ulaşabiliyor.

https://www.novonordisk.com/content/dam/cities-changing-
diabetes/Toolbox/RULE%20OF%20HALVES_INTRO%20MANUAL_200
920171.pdfari



• İnternet kullanıcılarının;

• % 72'si webde tıbbi destek ve tıbbi bilgi aramaktadır

• % 26'sı ise sağlıkla ilgili konularda dijital medyayı kullanmaktadır

1. Petrovski, G., & Zivkovic, M. (2017). Impact of Facebook on glucose control in type 1 diabetes: a three-year cohort 

study. JMIR diabetes, 2(1), e9.

sosyal veya 
duygusal 

destek

bilgiye
erişimi; 

bilgi
paylaşımını;

başkalarıyla 
etkileşimi; 

Dijital medya;



E-Sağlık;
e’nin sadece elektronik
anlamı bulunmamaktadır.

E-Sağlığın neyle ilgili
olduğunu ortaya koyan 10-e 
ifade edilmektedir.

4. Efficiency (Verimlilik): 
Gereksiz teşhis / tedaviyi önlemek

2. Enhancing Quality of Care (Bakım
Kalitesini Artırmak): 

3. Evidence Based (Kanıta Dayalı): 
Bilimsel değerleri temel almak

5. Empowerment of Consumer and 
Patients (Tüketici ve Hastaların
Güçlendirilmesi): 
Diyabetlinin kendi kendine yönetim
gücünü artırmak

1. Encouragement (Teşvik): 
Diyabetliyi tedaviye teşvik etmek

6. Education (Eğitim): 
Online kaynaklar aracılığıyla sağlık
uzmanları ve diyabetlilere eğitim fırsatı

UYSAL, B., & ULUSİNAN, E. GÜNCEL DİJİTAL SAĞLIK 

UYGULAMALARININ İNCELENMESİ. Selçuk Sağlık

Dergisi, 1(1), 46-60.

10. Ethics (Ahlak): Onam, gizlilik ve
eşitlik

8. Extending the Scope of Healthcare 
(Sağlık Bakımı Kapsamının
Genişletilmesi): Geleneksel tedavi
sınırlarını genişletmek

9. Equity (Eşitlik): Kırsal ve kentsel, 
zenginler ile fakirler, gençler ile yaşlılar
arasındaki erişim uçurumunu azaltmak

7. Enabling information (Bilgi Sağlama): 
Diyabet ekibi ve diyabetli arasında iletişim

Eysenbach bu 10 maddeye ilave olarak e-sağlığın;
• (easy to use) kullanım kolaylığı,
• (entertaining) eğlendirici
• (exciting) heyecan verici olma özelliklerini de eklemektedir.



Tüm bilgiler, Türkiye’nin her yerinden (belki de endokrinoloji 
uzmanının dahi olmadığı yerlerden) yaklaşık 11.000 kişiye ulaştı.

E-Sağlık;



Teletıp
Dijital Sağlık Uygulamalarının en gelişmiş modeli:
‘’The digital/virtual diabetes clinic’’

Phillip, M., Bergenstal, R. M., Close, K. L., Danne, T., Garg, S. K., Heinemann, L., ... & Battelino, T. (2021). The 

digital/virtual diabetes clinic: the future is now—recommendations from an international panel on diabetes digital 

technologies introduction. Diabetes technology & therapeutics, 23(2), 146-154.



Dr, Dyt, 
Hem, Psk
görüşmesi

Kişinin öz diyabet bakım süreci
(İnsülin, beslenme, egzersiz vb.)

3 ayda 1
Geleneksel 

Yöntem

Teknoloji 
destekli 
Yöntem

Dr, Dyt, 
Hem, Psk
görüşmesi

Dijital diyabet klinikleri
Haftalık 
veya 
daha sık

Tedavi 
Yöntemi

Diyabet Bakım Süreci
Diyabet ekibine 

erişim

ISPAD, diyabetli çocuk ve adolesanların, her 3 ayda 1 kez (gerekirse daha sık) 
diyabet ekibi tarafından izlenmesini önermektedir.

Cameron, F. J., Garvey, K., Hood, K. K., Acerini, C. L., & Codner, E. (2018). ISPAD clinical practice 

consensus guidelines 2018: diabetes in adolescence. Pediatric diabetes, 19, 250-261.



Diyabet Yönetiminde kullanılan dijital sağlık uygulamaları

1. Beslenme
Uygulamaları

2. Fiziksel
Aktivite
Uygulamaları

3. Glukoz
İzlem
Uygulamaları

4. İnsülin
Titrasyon
Uygulamaları

5. İnsülin
Verme 
Uygulamaları

6.Otomatik 
İnsülin Verme 
Sistemleri

2020



1. Beslenme
Uygulamaları

• Carbs and Cals

• CarbControl

• Foodily

• Healthy

• Low Carb Program

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



T1D’li bireylerde tabaktaki 
karbonhidrat miktarını hesaplamak 
için geliştirilmiş görsel destekli bir 
telefon uygulaması

• GoCARB Vs 6 Deneyimli Diyetisyen

2018

Diyetisyenler
• Yaş: 38.7 ∓ 10.8
• Deneyim yılı: 12.2 ∓ 9

↓





• Görseller; tabakların yanında 8.5x5.5 cm’lik referans bir kart ile iki farklı açıdan fotoğraf 
çekilerek oluşturuluyor, 

• Görüntülerden yemek türü ve hacmi tespit ediliyor,

• ‘’USDA Food Composition Database’’ kullanılarak tabağın KH (karbonhidrat) içeriği 
hesaplanıyor. 



• Ortalama hata: 
• Diyetisyenler: 14.9 (SD 10.12) g KH

• GoCARB : 14.8 (SD 9.73) g KH (p = 0.93)

• Porsiyon büyüdükçe her iki yöntemde de hata payı artıyor.

• Yiyeceğin KH içeriği ne kadar yüksekse, hata payı o kadar yüksek 

• GoCARB→pirinç, makarna, patates, patates püresi 

• Diyetisyenler →makarna, cips, pirinç ve polenta



2. Fiziksel Aktivite
Uygulamaları

• My Fitness Pal

• Nike+Running

• Track3

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



3. Glukoz izlem
Uygulamaları

• Dexcom Share

• Diabetic

• Diabetes Comparison Diabetes 
in Check

• Glooko Mobile App

• Tidepool Mobile

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



Tidepool

Dexcom Mobile
mySugr
OneDrop
DIY Loop
InPen
Sugar Sense
OneTouch Reveal
Accu-chek Connect
Apple Health app

• Diyabet yönetiminde kullanılan
cihazların (glukometre, insulin 
pompası, CGM) verilerini alarak
tek bir platformda toplayan bir
araç

• Verileri yorumlanabilir bir şekle
dönüştürüyor.



• Günlük glukoz geribildirimi
• Güne hangi glukoz değerinde başladı
• TIR
• Hipoglisemi/Hiperglisemi sıklığı
• Hipoglisemide kişiye arama!



3. Glukoz İzlem Uygulamaları (CGM verileri /Uzaktan İzleme Teknolojileri)

Diyabetlinin günlük geribildirim alması, 
her gün diyabet yönetimini gözden
geçirmesi için önemli.

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



4. İnsülin Titrasyon
Uygulamaları

FDA Onaylı Uygulamalar
• WellDoc Blue Star
• Volintis Insulia
• My Dose Coach
• Glooko Mobile Insulin 

Dosing System

Shan et al (2019) Diabetologia DOI 10.1007/s00125-019-4864-7
© Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2019



5. İnsülin verme 
uygulamaları

Medical InPen→

• MDI tedavisi alan kişiler için

• Telefondaki uygulama ile doz belirleme

• Aktif insülini hesaba katar

• İnsülin pompası gibi logbook verisi sağlar

• Diyabet ekibi ile paylaşım☺

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



5. İnsülin verme 
uygulamaları

Medtronic Sugar.IQ - 14-75 yaş

• Sugar.IQ™ kişisel diyabet asistanı,

• insülin, yiyecek, günlük rutinler ve
gerçek zamanlı glikoz verilerini bir
yerde toplayıp sürekli analiz eder

• Geçmiş günlerden varsa patern bilgisi
paylaşır (son 1 ayda gece hipoglisemi
paterni var vb) 

• Diyabet ekibi ile paylaşım☺

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



Bigfoot Unity ™ Diyabet Yönetim Sistemi
Çoklu Doz insülin tedavisi (MDI) tedavisi alan 
≥12 yaş 

FDA onayı  (10 Mayıs 2021)

T1D-T2D kişiler için insülin dozları öneren 
bağlantılı akıllı kalem kapaklarına sahip

Bigfoot Unity System'in üç ana bileşeni vardır: 
1. akıllı kalem kapakları, 
2. bir mobil uygulama 
3. entegre FreeStyle Libre 2 iCGM



Beyaz Kapak: Hızlı Etkili İnsülin
Siyah Kapak: Uzun Etkili İnsülin

En son İnsülin Doz Bilgisi Son enjeksiyon zamanı



Glukoz ölçümü Düzeltme Dozu Yemek Bolusu Toplam Öğün Bolusu



Hipoglisemide uyarı
<54mg/dL
<70mg/dL

Glukometre ile 
akıllı kalem 
entegre

Tüm hızlı ve uzun etkili 
insülin kalemleri ile uyumlu 

Akıllı kalem kapaklarının 
iCGM verileri ve doz zamanı 
verileri, otomatik olarak 
buluta yüklenir.



Glukoz & İnsülin verileri → Rapor Diyabet ekibi ile paylaşım



6. Otomatik İnsülin verme 
sistemleri

• Medtronic MiniMed
670G/Guardian Sensörü 3

• Bazal insülin infüzyon hızını 
otomatikleştiren ilk FDA onaylı 
hibrit Otomatik İnsülin Verme 
Sistemi

• MiniMed 780G

Diabetes Care 2020;43:250–260 | https://doi.org/10.2337/dci19-0062



• 13 RKÇ meta-analizi, 

• App kullanan kişiler ile kontrol grubu 
karşılaştırıldığında ;

• HbA1c değerlerinde % 0.44 ↓ 
görülmüş (p<0.05).

• 22 RKÇ meta-analizi
• 1657 T1D ve T2D
• CGM verilerini SMS yoluyla 

gönderip öneriler alıyor
• 6 ay sonunda HbA1c 

değerleri kontrol grubuna 
kıyasla % 0.5 azaldı (p<0.05).

Bonoto, B. C., de Araújo, V. E., Godói, I. P., de Lemos, L. L. P., Godman, 

B., Bennie, M., ... & Junior, A. A. G. (2017). Efficacy of mobile apps to 

support the care of patients with diabetes mellitus: a systematic review and 

meta-analysis of randomized controlled trials. JMIR mHealth and 

uHealth, 5(3), e4.

Liang X, Wang Q, Yang X et al (2011) Effect of mobile phone 

intervention for diabetes on glycaemic control: a meta-analysis. 

Diabet Med 28(4):455–463. 

Bu durum mobil uygulama 
kullanıcıları arasında öz bakım 
algısının artması ile ilişkili 
bulunmuştur.

Diyabete özgü mobil uygulamalarla ilgili yapılan çalışmalar



DIABEO-Fransa

• T1D-T2D için mobil uygulama

• Android veya iOS işletim 
sistemlerinde mevcuttur

• Bazal + Bolus doz 
hesaplamasını entegre 
ederek verilerin gerçek 
zamanlı izlenmesini sağlar.



Diabeo App içeriği;

• Sağlık uzmanlarıyla iki haftada bir telefonla görüşme 

• Bolus hesaplayıcıları;
• glukoz değerlerini, 

• karbonhidrat alımını 

• fiziksel aktiviteyi 

• insülin / karbonhidrat oranı, düzeltme faktörü ve bazal insülin dozu 
için diyabet ekibi  tarafından belirlenen parametreleri dikkate alan 
algoritmalar kullanır.

• Kayıtlı verileri diyabet ekibine SMS yoluyla gönderir ve 
tedavide önerilen değişiklikler diyabetliye mesajla geri 
gönderilebilir.

DIABEO-Fransa
Telemedicine desteği 



Standart Tedavi

%62.7

Tek başına DIABEO

%25.1

DIABEO + eğitim hemşireleri 
tarafından uzaktan izlem

%37.6

1 yıllık izlem sonucu HbA1c değişimleri 
karşılaştırılmış: Günde en az 1 kez DIABEO kullanan 
kişilerin

• Standart bakıma kıyasla HbA1c değerleri daha 
düşük 

• (2. kol -%0.41, 3. kol -%0.51) (P = 0,001) 

• HbA1c düşüşü en fazla olan grup 

→Diabeo + Teletıp desteği (P ≤ 0,001) 

DIABEO TELESAGE Çalışması - Çok merkezli RKÇ-

Yaş: 38.5 ∓13.8 yıl

665 T1D+T2D - kötü kontrollü

Franc, S., Hanaire, H., Benhamou, P. Y., Schaepelynck, P., Catargi, B., Farret, A., ... & 

Charpentier, G. (2020). DIABEO System Combining a Mobile App Software With and 

Without Telemonitoring Versus Standard Care: A Randomized Controlled Trial in 

Diabetes Patients Poorly Controlled with a Basal-Bolus Insulin Regimen. Diabetes 

technology & therapeutics, 22(12), 904-911.



John Hunter Children’s Hospital Diabetes Service,
Australia
ISPAD's Allan Drash Clinical Fellowship

Uzaktan izlem imkanı yanısıra,

klinik yükü de azaltıyor..



c. Karbonhidrat-
Bolus Hesaplayıcı 

Uygulamalar

Egzersiz?



Kaynaklar

Günlük 

Haftalık

Aylık



Temel Diyabet Eğitimi 
ve 

Sağlık Okuryazarlığı

• Tanıdan itibaren diyabet eğitimi sağlanmalı
• Her 3 ayda 1 kez (gerekirse daha sık) diyabet ekibi 

tarafından izlem
• Dijital sağlık uygulamarı: destekleyici

Cameron, F. J., Garvey, K., Hood, K. K., Acerini, C. L., & Codner, E. (2018). ISPAD clinical practice 

consensus guidelines 2018: diabetes in adolescence. Pediatric diabetes, 19, 250-261.

?



FAYDALARI

• Kendi kendine diyabet kontrolü

• Diyabet ekibi ile etkişemde artış

• Bilgiye kolay erişim

• Diyabetli ekosisteminden faydalanmak

• Diyabet ekibine erişim (kırsal) 

• Genel diyabet kontrolünde iyileşme

• Diyabetle ilişkili harcamaların azalma

• Hastaneye yatış ve acil başvurularında
azalma

• Sağlık hizmetleri ve ilaçların sayısında
azalma

ZORLUKLARI

• Kanıta dayalı hizmet eksikliği

• Sağlık okuryazarlığı olmayan 
kişilerde riskli olabilir

• Güncelleme ve geliştirme
ihtiyacı

• Yaşa bağlı ihtiyaç farklılıkları 

• Cihazların birbiri ile uyumlu 
olmaması 

• Sosyoekonomik yoksunluk

• Diyabetlilerin verilerine sağlık 
profesyonelleri tarafından her 

an erişimin mümkün olmaması

Phillip, M., Bergenstal, R. M., Close, K. L., Danne, T., Garg, S. K., Heinemann, L., ... & Battelino, T. (2021). The 

digital/virtual diabetes clinic: the future is now—recommendations from an international panel on diabetes digital 

technologies introduction. Diabetes technology & therapeutics, 23(2), 146-154.



Shan et al (2019) Diabetologia DOI 10.1007/s00125-019-4864-7
© Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2019

Diyabete özgü Dijital Sağlık Uygulamaları müdahalelerinin
temel bileşenleri ve özellikleri



Akıllı telefon tabanlı uygulamalar (ve
geliştiricileri)

1. Blue Star (WellDoc)

2. Share (Dexcom)

3. Diabeo (Voluntis)

4. Diabetes Diary (Norwegian Centre 
for Integrated Care and 
Telemedicine)

5. Diabetes Interactive Diary (DID) 
(METEDA)

6. Glooko Mobile App (Glooko)

Glikoz ölçüm cihazına dayalı mobil 
uygulamalar (ve geliştiricileri)

1. Accu-Chek Aviva Expert (Roche)

2. Accu-Chek Connect (Roche)

3. Dario (LabStyle Innovations)

4. Diabetes Interactive Guidance 
System (Hygeia)

5. FreeStyle InsuLinx (Abbott)

6. Gmate (Philosys)

7. Livongo (Livongo Health)

8. Telcare (Telcare)

Kanıta dayalı 14 tane uygulama

Drincic, A., Prahalad, P., Greenwood, D., & Klonoff, D. C. (2016). Evidence-based mobile medical applications in 

diabetes. Endocrinology and Metabolism Clinics, 45(4), 943-965.



Çocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Ekibi diyetisyeni olarak
Dijital Sağlık Uygulamalarından hangilerini kullanıyorum?

CGM verileri
Karbonhidrat-
Bolus
Hesaplayıcı

Clarity /780G Teletıp



https://www.arkadasimdiyabet.com

Online Eğitimler



• 2016 yılından 2025 yılına kadar küresel anlamda tahmin
edilen mSağlık pazarı boyutu yansıtılmaktadır. 

• 2025 yılına kadar global mSağlık pazarında %332’lik bir
büyüme olacağı tahmin edilmektedir.

Kaynak: Mikulic, 2018; Aktaran, Statista, 2020

Sizce,
ülkemizde Tip 1 

diyabetlilerin ihtiyaçlarını 
düşününce hangi sağlık 
uygulamalarına ihtiyaç 

var?



Diyabetli çocukların hayatını
iyileştiren, bunun için emek veren

herkese teşekkürler
Koç Üniversitesi 

Çocuk Diyabet Ekibi

Prof.Dr. Şükrü Hatun
Doç.Dr. Gül Yeşiltepe Mutlu
Uzm. Dr. Elif Eviz
Diyetisyen Tuğba Gökçe
Uzm. Klinik Psk. Serra Muradoğlu
Uzm. Hem. Ecem Can


