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Olgu:

G.Ş.  23 Y   K 

14 yıldır tip 1 DM 

Glukoz regülasyonu kontrolsüz

Diyabetik ketoasidoz nedeniyle acil poliklinik başvurusu

Diyabetik nefropati nedeniyle 3 yıl önce kardeşinden renal transplant 

Nefroloji polikliniğinden tarafımıza yönlendirilmiş.



Özgeçmiş: renal transplant -2018, diyabetik retinopati-2015, diyabetik nöropati-2015, 
hipotiroidi-2010 

Soygeçmiş: Anne HT

Kullandığı ilaçlar: certican (everolimus) 2x0.5, deltacortril (prednisolon) 5 mg 1x1, prograf 
(takrolimus) 2x0.5, levotiron 100 1x1, tiopati (tioktik asit) 1x1, pregabalin 150 mg 1x1, 
atorvastatin 40 mg tb

MDII:
İnsülin aspart s:16ü ö:14ü a:14ü 

İnsülin glarjin  gece 48ü



• Boy: 1.55m  

• Kilo:66 kg 

• TA: 110/60 mmHg 

• Nabız: 70/dk 

Glukoz 101mg/dl Total 

Kolesterol

195mg/dl 

HbA1c %8.4 HDL 

Kolesterol

52mg/dl 

kreatinin 0.66mg/dl LDL 

Kolesterol

114mg/dl 

Trigliserit 144 mg/dl TSH 2.5 mIU/L

Laboratuvar:



Evde Glukoz Takibi

(Self Monitoring Of

Blood Glucose):

03.00: 180 mg/dl

Sabah aç Öğle aç Akşam aç

190-210- 250 mg/dl 134-178-110 mg/dl 104-168-201 mg/dl

Sabah tok Öğle tok Akşam tok

150- 138-186 mg/dl 96-144-206 95-176-256 mg/dl

Insulin Pompasi (scii)   ?????





Sürekli Cilt Altı 
İnsülin 

İnfüzyonu (SCİİ; 
İnsülin 

Pompası) 
Endikasyonları:

Sherr JL, Tauschmann M, Battelino T, et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 
2018: Diabetes technologies. Pediatric Diabetes. 2018 Oct;19 Suppl 27:302-325. DOI: 
10.1111/pedi.12731.



Sürekli İnsülin
İnfüzyon
Tedavisinde Bazal
ve Bolus Dozlarının
Hesaplanması

(Grunberger G, et al. AACE/ACE Consensus Statement on Insulin Pump Management. Endocrine Practice 
2014;20:464-89’dan modifiye edilmiştir.)



Nisan 2021 Minimed
780 G Gelişmiş Hibrit
Kapalı Devre Sistem
İnsülin Pompası
tedavisine geçildi

KH/İ oranı: 5

İDF: 20

Aktif insulin: 2 saat

Hedef : 100 mg/dl





Kapalı devre insülin sistemlerinin şematik  görünümü



Glukoz İzleminde 
Yeni Kavramlar 
Ve Sürekli Glikoz 
Ölçüm Raporunu 
Değerlendirme

Glukoz yönetim göstergesi

Glisemik değişkenlik

Hedefin üzerinde geçirilen zaman

Hedefte geçirilen zaman

Hedefin altında geçirilen zaman





Continuous Glucose Monitoring–Derived Data Reported Simply a Better 
Management Tool, Tadej Battelino and Richard M. Bergenstal. Diabetes Care 
2020;43:2327–2329 | https://doi.org/10.2337/dci20-0032





Medtronic 780G







Yapay zeka&Doktor



Yapay zeka&Doktor











• VK    %25.6  (Hedef <%36)

• GYG %6.8

• Hedefte geçen süre >%70




