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Obezite

▪ Tüm dünyada sıklığı artıyor 

▪ İnsanların %25-60 sında görülür

▪ Vücut kitle indeksi ile tanı konulur 

▪ VKİ ile sınıflandırılır



VKİ

▪ Kg/Boy m2

▪ Değerlendirme için yeterli mi

▪ Bel çevresi yeterli mi ???

▪ Benzer  VKİ,       farklı riskler   ???



Ektopik fat

▪ "visceral yağ obezitesi" 

▪ "ektopik yağ obezitesi’’

▪ ekstra yağ dokusu anlaşılır. 

▪ Ektopik yağ denilince aslında normalde

depolanması gereken yağ dokusunun

(trigliserit) farklı yerlerde depolanması

▪ Karaciğer, kas, perikardiyal alan, 

perivasküler bölge ve perirenal bölge gibi 

yerlerde olabilir.
The Lancet Diabetes & 

endocrinology, 7(9), 715-725.





Ektopik yağ depolanması

▪ Trigliseritlerin subkutan yağ dokusu dışındaki başka 

bölgelerde depolanmasıdır.

▪ Ektopik yağ obezitesi, dislipidemi, diyabet ve 

kardiyovasküler hastalık ile yakından ilişkilidir 

Journal of cellular physiology, 234(12), 21630-

21641.



Subkutan Adipoz Doku 

(SAT)

▪ SAT da fazla yağı depolamak için genetik olarak belirlenmiş 

bir sınır 

▪ Bu sınır aşıldığında  ektopik intraabdominal / visceral yağda 

artış gözlenir 

▪ TG'ler ve ektopik yağ obezitesi arasında anlamlı bir 

korelasyon vardır ve bu bir U şeklinde bir ters eğri ilişkisi 

gösterir.

Zou Y, Sheng G(2020). The 

association between triglycerides 

and ectopic fat obesity: An 

inverted U-shaped curve. PloS

one, 15(11), 



Karaciğerdeki artmış yağ

▪ insülin direnci 

▪ bozulmuş glisemik kontrol

▪ artmış kardiyak vasküler hastalık riski ile ilişkilidir 

Kas hücrelerindeki, pankreas ve miyokarddaki az miktarda 

yağ

▪ periferik insülin direnci, bozulmuş insülin sekresyonu ve  

hipertansiyon / kardiyomiyopati ile ilişkili bulunmuştur 



VKİ ve bel çevresi

▪ Bel çevresi ölçümü fikir vermekle beraber, 

hem SAT hem de  visceral adipoz dokuyu 

ölçmüş oluruz. 

▪ SAT de kapasite aşılınca fazla serbest YA 

leri organların çevresinde birikirler. Bunun 

abartılı şekli lipodistrofi olarak görülür.

▪ TZD ler visceral organlarda depolanmaya 

yol açmadan subkutan dokuda yeni yağ 

hücrelerinin proliferasyonunu sağlarlar.
Britton KA.,Fox CS. (2011). Circulation, 

124(24), e837-e841



SAT mi? Ektopik yağ?

▪ Genetik 

▪ Yaş 

▪ Cinsiyet

▪ Sigara

▪ Irk

▪ Nutrisyonel

▪ Çevresel faktörler

▪ Angiogenik kapasite
Britton KA.,Fox CS. (2011). 

Circulation, 124(24), e837-e841



SAT

▪ SAT nun kapiller ağ oluşturabilme kapasitesi daha yüksektir

▪ İnsülin duyarlı bireylerin SAT deki angiogenezle ilgili 

genlerinin ekspresyonları daha fazladır

▪ VKİ kiloludan fazla kiloluya geçtikçe doku içerisine kan 

akımı azalır

▪ Obezite arttıkça kan akımı giderek azalır



Tanı

▪ Multidetektör computerize tomografi (MCT)

▪ MRI

▪ Ultrason

▪ H manyetik rezonans spektroskopi

Britton KA.,Fox CS. (2011). 

Circulation, 124(24), e837-e841



Britton KA.,Fox CS. (2011). 

Circulation, 124(24), e837-e841



Ektopik yağ dokusu 

klasifikasyonu

▪ Yerine göre 

▪ Lokal veya sistemik etkilerine göre



Britton KA.,Fox CS. (2011). 

Circulation, 124(24), e837-e841



Sistemik etkili ektopik yağ

▪ Obezite gelişimi ile beraber VAT da makrofajlar ile 

enflamasyon gelişir ve adipokinler upregüle olur.

▪ Bu adipokinler insülin direncine neden olur

▪ VAT metabolik riskler ile korele

▪ Kadınlardaki VAT daha fazla riskli

▪ VAT idrarda izoprostanlar ve monosit kemoatraktan protein 

1 ile korele



Yağlı karaciğer

▪ İnsülin direnci ve metabolik sendromla korele

▪ NAFL de protein kinaz C epsilonun aktivasyonu insülin 

direncine neden olur.

▪ Selenoprotein P ve fetuin A

Okumora T. International journal of obesity 

43.1 (2019): 139-148.



Britton KA.,Fox CS. (2011). 

Circulation, 124(24), e837-e841



Lokal etkileri olan 

ektopik yağ

▪ Primer olarak depolandığı organa lokal olarak toksik etki

▪ Vücut ağırlığı artınca kalp ve koroner damarların çevresinde 

yağ birikimi olur ve kardiyomiyositlerde yağ birikimi olur

▪ Epikardiyal ve perikardiyal yağ koroner arterleri kuşatırsa 

antikontraktil işlem olur



Perikardiyal

yağ

▪ Framingham kalp çalışmasında perikardiyal yağ dokusu ile 

koroner arter kalsiyumu ilişkili bulunmuştur

▪ Perikardiyal yağ birikimi ile sol atrium çapı ilişkili 

bulunmuştur

▪ İntramyokardiyal lipid birikimi ile kardiak disfonksiyon ilişkili 

bulunmuştur



Renal sinüs yağı

▪ Renal sinüs yağı kan damarlarına bası yaparak böbrek 

fonksiyonlarını etkileyebilir 

▪ Renal sinüs yağı hipertansiyon ve kronik böbrek yetmezliği 

ile korele bulunmuştur



Ektopik Yağ Obezitesi

▪ T2DM gelişimi ile ilişkili bulunmuştur



Non alkolik yağlı pankreas

▪ Non alkolik yağlı pankreas  tip 2 DM ve NAFLD  



Ne yapılmalı??

▪ Düzenli aerobik egzersiz 

▪ Haftada toplam 150 dk dan fazla 

▪ Düzenli egzersiz asetil koenzimA karboksilazı ve  FAS ( 

fatty acid syntaz)’ı azaltarak hepatik yağlanmayı azaltır



Gelecek??

▪ Amaç ektopik yağ depolanmasının engellenmesi   

Engellenemezse

• NASH

• NAFLD

• KC Sirozu

• DM2

• CVS hastalıklar

Smith U (2015).The Journal of 

clinical investigation, 125(5), 

1790-1792


