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Obezite

= Tum dunyada sikligl artiyor

= Insanlarin %25-60 sinda gorulir
= VVucut kitle indeksi ile tani konulur
= VKl ile siniflandirilir



Kg/Boy m2

VKI

Degerlendirme icin yeterli mi
Bel cevresi yeterli mi 777

Benzer VKI,

farkl riskler 27?7



Ektopik fat

= "visceral yag obezitesl"
= "ektopik yag obezitesI”
= ekstra yag dokusu anlasilir.

= Ektoplk yag denilince aslinda normalde
depolanmasi gereken yag dokusunun
(trigliserit) farkli yerlerde depolanmasi

= Karaciger, kas, perikardiyal alan,
perivaskuler bolge ve perirenal bolge gibi
yerlerde olabilir.

The Lancet Diabetes &
endocrinology, 7(9), 715-725.



FERRARA ET AL

deposition of ectopic fat. Ectopic fat can be defined as the deposition
of triglycerides (TGs) within cells of nonadipose tissue that normally
contain only small amounts of fat (Lettner & Roden, 2008). According
to the hypothesis of “adipose tissue expandability,” the limited ability

of fat tissue to proportionally increase in response to energy storage

may lead to deposition of exceeding TGs in nonphysiological sites,




Ektopik yag depolanmasi

= Trigliseritlerin subkutan yag dokusu disindaki baska
bolgelerde depolanmasidir.

= Ektopik yag obezitesi, dislipidemi, diyabet ve
kardiyovaskuler hastalik ile yakindan iligkilidir

Journal of cellular physiology, 234(12), 21630-
21641.



Subkutan Adipoz Doku
(SAT)

= SAT da fazla yagi depolamak icin genetik olarak belirlenmis
bir sinir

= Bu sinir asildiginda ektopik intraabdominal / visceral yagda
artis gozlenir

= TG'ler ve ektopik yag obezitesi arasinda anlamli bir
korelasyon vardir ve bu bir U seklinde bir ters eqgri iliskisi
gosterir.

Zou Y, Sheng G(2020). The
association between triglycerides
and ectopic fat obesity: An
inverted U-shaped curve. PloS
one, 15(11),



Karacigerdeki artmis yag

= insulin direnci

= bozulmus glisemik kontrol

= artmis kardiyak vaskuler hastalik riski ile iligkilidir

Kas hucrelerindeki, pankreas ve miyokarddaki az miktarda

yag

= periferik insulin direnci, bozulmus insulin sekresyonu ve
hipertansiyon / kardiyomiyopati ile iliskili bulunmustur



VKI ve bel cevresi

= Bel cevresi olcumu fikir vermekle beraber,
hem SAT hem de visceral adipoz dokuyu
olcmus oluruz.

= SAT de kapasite asilinca fazla serbest YA
leri organlarin gevresinde birikirler. Bunun
abartili sekli lipodistrofi olarak gorulur.

= TZD ler visceral organlarda depolanmaya
yol agmadan subkutan dokuda yeni yag
hucrelerinin proliferasyonunu saglarlar.

Britton KA.,Fox CS. (2011). Circulation,
124(24), e837-e841



SAT mi? Ektopik yag?

= Genetik

"= Yas

= Cinslyet

= Sigara

= |rk

= Nutrisyonel

= Cevresel faktorler

= Angiogenik kapasite

Britton KA.,Fox CS. (2011).
Circulation, 124(24), e837-e841



SAT

= SAT nun kapiller ag olusturabilme kapasitesi daha yuksektir

= |nsulin duyarli bireylerin SAT deki angiogenezle ilgili
genlerinin ekspresyonlari daha fazladir

= \/KI kiloludan fazla kiloluya gectikce doku icerisine kan
akimi azalir

= Obezite arttikga kan akimi giderek azalir




Tani

Multidetektor computerize tomografi (MCT)
MRI

Ultrason

H manyetik rezonans spektroskopi

Britton KA.,Fox CS. (2011).
Circulation, 124(24), e837-e841



Table. Imaging Modalities for Assessment of Ectopic Fat

imaging Modality Ectopic Fat Imaged Advantages Disadvantages

Ultrasound » Epicardial'Pericardial ¢ Extremely safe * Pericardial fat is only measured over the night ventricle
- FaTI[.' Lives - Reiatl-.-ely inaéxpensive This does not take into account varkations In fat
o Widely available deposition over the hearl surface
e Often performed for other clinical » Obesity may lmit image quality
Indicatsons . Faﬂ‘j liver assessment Is less quantitative than other
methods
o Sensitivity and specificity of fatty liver lower than other
methods

Multidetector Computed * Paricardial » Easy 10 perlorm * Radiation exposure
Tomography (MDCT) » Pericoronary » Often performed for other indications * May not be able to accommodate individuals with
* Thoracic Periaortic * Allows volumetric assessment of adipose severe obesity
* \isceral tissue
» Fatty Liver * Submillimeter resolution
* Renal Sinus » Excellent reproducibility
* (Can assess multiple fat depots

Magnetic Resonance ¢ Pericardial » Goid standard in assessment of visceral * More expensive than either MDCT or echocardsography
Imaging (MR * \isceral adipose tissue * Exam more time consuming and less tolerated by
* Perivascular * No radiation or iodnated contrast reguired patients
* |ntra-hepatic * Can assess multiple fat depots * May not be able to accommodate individuals with
* Henal sinus severe obesity
® |ntra-muscular
(skeletal)

'H Magnetic Resonance * ntra-myocardial * Can measure lipid content within an organ e Not currently used clinically
Spectroscopy * |ntra-hepatic « Noninvasive * Uncommonly performed for other indications
* Infra-pancreatic * No radiation or iodinated contrast required
¢ |ntra-muscular * Most reliable imaging gquantification
[skalatal) method for thesa fal depots

Britton KA.,Fox CS. (2011).
Circulation, 124(24), e837-e841




Ektopik yag dokusu
klasifikasyonu

= Yerine gore
= | okal veya sistemik etkilerine gore



7 SYSTEMIC LOCAL
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Figure. Ectopic fat depots and their potential systemic and local
effects.

Britton KA.,Fox CS. (2011).
Circulation, 124(24), e837-e841




o

22| Sistemik etkili ektopik yag

= Obezite gelisimi ile beraber VAT da makrofajlar ile
enflamasyon gelisir ve adipokinler upregule olur.

= Bu adipokinler insulin direncine neden olur
= VAT metabolik riskler ile korele

= Kadinlardaki VAT daha fazla riskli

= VAT Iidrarda izoprostanlar ve monosit kemoatraktan protein
1 ile korele




Yagli karaciger

= |nsiilin direnci ve metabolik sendromla korele

= NAFL de protein kinaz C epsilonun aktivasyonu insulin
direncine neden olur.

= Selenoprotein P ve fetuin A

Okumora T. International journal of obesity
43.1 (2019): 139-148.
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Lokal etkileri olan
ektopik yag

= Primer olarak depolandigi organa lokal olarak toksik etki

= VVUcut agirligi artinca kalp ve koroner damarlarin cevresinde
yag birikimi olur ve kardiyomiyositlerde yag birikimi olur

= Epikardiyal ve perikardiyal yag koroner arterleri kusatirsa
antikontraktil islem olur



Perikardiyal
yag
= Framingham kalp calismasinda perikardiyal yag dokusu ile

koroner arter kalsiyumu iliskili bulunmustur
= Perikardiyal yag birikimi ile sol atrium capi iliskili
bulunmustur

= |Intramyokardiyal lipid birikimi ile kardiak disfonksiyon iligkili
bulunmustur




Renal sinus yag!

= Renal sinus yagl kan damarlarina basi yaparak bobrek
fonksiyonlarini etkileyebilir

= Renal sinus yagi hipertansiyon ve kronik bobrek yetmezligi
lle korele bulunmustur



Ektopik Yag Obezitesi

= T2DM gelisimi ile iligkili bulunmustur



822 Non alkolik yagl pankreas

= Non alkolik yagli pankreas tip 2 DM ve NAFLD



Ne yapilmali??

= Duzenli aerobik egzersiz
= Haftada toplam 150 dk dan fazla

= Duzenli egzersiz asetil koenzimA karboksilazi ve FAS (
fatty acid syntaz)'| azaltarak hepatik yaglanmayi azaltir



Gelecek??

= Amac ektopik yag depolanmasinin engellenmesi
Engellenemezse

- NASH

* NAFLD

» KC Sirozu

 DM2

» CVS hastaliklar

Smith U (2015).The Journal of
clinical investigation, 125(5),
1790-1792



