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Glizelligimi sende gérdim...

Gézlerimi hasretine kapatamayacak bir ayna
oldum.

|NS AN Yiziin nasil da hiclikten ortaya cikan binlerce
diinyayi yansitiyor...

BAKIM

Sonsuzlugun disinda yliziimi sana ve sonsuza

KURAMI déniiyorum...

Mevlana C. RUMI
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INSAN BAKIM
KURAMI

Giizelligimi sende gordim...

Gozlerimi hasretine kapatamayacak
bir ayna oldum.

Yiiziin nasil da higlikten ortaya c¢ikan
binlerce diinyay1 yansitiyor...

Sonsuzlugun disinda yliziimii sana ve
sonsuza doniiyorum...

Mevlana C. RUMI
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Jean Watson

1997, bir kaza gegirdi ve sol goziinli kaybetti. 1998, esini
kaybetti.

2008, Watson Bakim Bilimi Enstitiisii’niin kurucusu, 2020 yilina
kadar yoneticisi




Kitaplan

* 16 kitap, 88 bolim yazari
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Kuramin Isimlendirmesi

Kisilerarasi Bakim Kurami (The Theory of
LTranspersonal Caring-Watson 1996)

; Bakim Modeli

t(Caring Model) (Watson 2001) @

; Bakim Kurami
L (Caring Theory-Watson 2001)

Kisileraras1 Bakim Bilimi (Transpersonal Caring
LScience-Watson ve Smith 2002) @

Bakim-Iyilestirme Modeli
L(Caring-Heanng Model 2009)



Insan Bakim Kurami: Kaynaklandigi Diisiince
Sistemi

Etkilendigi Kuramcilar

¢ nghtlnga|e (cevre, gereksinim, batuncullik), * Ca I‘| Rogers (ben kavrami-psikoterapi),

°
¢ H en d erson (insan gereksinimleri), Se lye (stres ve adaptasyon sendromu),

¢ Le|n|nger (transkdltirel hemsirelik) ’ Sartre (varoluseu htimanizm),

° . .
¢ Pepla U (kisilerarasi iliskiler) Ya |Om (Varoluscu psikoterapi )

¢ M u me rd (insan merkezi yaklasimi)

¢ Laza Fus (bilissel fenomenoloji)



Insan Bakim
Kurami
Kaynaklandigt

Diusunce
Sistemi

Bakim, sadece yumusak ve sicak bir duygu degildir; etik ve adil davranmak

Uzere ahlaki bir zorunluluktur - ahlaki bir pusuladir.

* Bakim;

* Kisilerarasi etkilesimdir.

 Bilimsel, profesyonel, etik, estetik, yaratici ve

kisisellestirilmis davranis ve tepkiler,

* Duyarhilik, uyum, dogruluk, giivenirlik, saygi, empati,

ictenlik, samimiyet, yiiksek ahlaki ve etik sorumluluk '

/
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Alti tane kor adami bir filin yanina getirirler. Her
birisini filin farkli bir yerine gotiiriirler ve onlardan,
elleriyle fili tutmalarini isterler.

Sonra da, tuttuklari bu seyin “neye benzedigini” tarif
etmelerini soylerler.

Fil, biyik
bir yelpazeye
benziyor.

’ Fil, bir
-] duvara
Fil, bir Jeniln Fil bir
mizraga > Ont halata
benziyor. benziyor.

Fil, iri bir
yilana
benziyor.

Fil, bir
agaca
benziyor.




Bakim Kavramina Genel Bakis

Tedaviler
.
|n5|yat|f F | Agiz bak|m|
2 b, 3 & g Palyatif bakim
 SAVE | mimiyet /L /] Deri bakimi/Vicut
duyarlihk ' banyosu
Sl ozginlik e
m sevgi : 7/| Katater bakimi
PV e maneviyat = :
’ vicdan L | Perine bakimi z'\,:erlmortem bakim
cesaret 2 e A
, onaylama 4 | Sa¢ banyosu
B Sy Sonda bakimi [L>2 29
destekleme dahil olma : 5amar yolu bakimi
e Yagam —
empati | » yaninda olma SRR g N
e ' ¢ Dekiibit bakimi
konfor saglama ' takdir etme §

.h-_
. .Vif

10



HEMSIRELERIN
UYGULAMA ALANI

* insanlarin saglik ve iyilesme * Hastaligin etiyolojisi, patolojisi,
deneyimleriyle ilgilenmek teshisi ve / veya tedauvisi
* Bakima odaklanma * Tedaviye odaklanma

EXPERIENCES

FIGURE 1.3 Nursing’'s domain of practice. FIGURE 1.2 Medicine's domain of practice.

Hill M, Watson J, Cara C. Creating a Caring Science Curriculum, An Emancipatory Pedagogy for Nursing, Springer Publishing Company ,
2021




Hemsire ve birey i¢in yasanan deneyimlerin onemli
oldugunu, iki farkli birey olarak kisilerarasi 1liski
kurduklarmi ve birbirlerinden 6grendiklerini belirtir.

Hemsireligi teknoloji temelli saglik bakim sistemlerinin
(tibb1 modelin) Otesine tasiyarak bagimsiz hemsirelik
uygulamalarinin 6nemini ve degerini vurgular.

Hemsireleri gorev odakli yaklasimdan uzaklastirarak,
“Hemsirelik nedir?” ve “Hemsire ne yapar? " sorulari ile
hemgireligin anlagilmasina rehberlik eder.

Her gelisim diizeyindeki bireye uygulanabilir.
Hemsirelerin tiim rollerine ve uzmanliklarina uygundur.

Kurumlarin isleyis modellerine uyarlanabilir.







Kuramin Varsayimlari

1. Bakim, sadece kisilerarasi siireclerde etkili bir
sekilde gosterilebilir ve uygulanabilir.

Bakim, iyilestirici siire¢lerden olusmaktadir.
3. Etkili bir bakim, sagligi, bireyi ve aileyi gelistirir.

Bakim bireyi sadece “0” olarak degil, bir varlik
olarak kabul eder.

5. Bakim gevresi, bireyin su anda ve durumda “ne
oldugu degil”, ayn1 zamanda “ne olabilecegine”
verdigi yanittir.

6. Bakim, tedaviden daha fazla saglik odaklidr.
Bakim bilimi, tedavi bilimlerinin
biitiinleyicisidir.

/. Bakim uygulamalari, hemsireligin odagidir.
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Q\v/y Temeil]i(lgvli}:mlarl

Kisileraras1 Bakim Iliskisi
*Benlik

*Varolussal Alan

Oznellerarasi-i¢ subjektivite

Bakim Bilinci
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Iyilestirici Siirecler




Iyilestirici Siirecler

(1) lyilikle ve sevgiyle davranmak,

(2) Inang ve umudu asilamak, digerlerini onurlandirmak

(3) Kendine ve bireylere duyarli olmak,

(4) Yardim edici-giiven verici bakim 1ligkisi gelistirmek,

(5) Duygu ve hislerin ifadesi/kabul ve desteklenmesi,

(6) Yaratici, bilimsel problem ¢6zme yontemlerini kullanmak,

(7) Ogretme-6grenme,

(8) lyilestirme cevresi olusturmak,

(9) Temel fiziksel, duygusal ve ruhsal gereksinimlere yardim,

(10)Gizemleri ortaya ¢ikarmak ve mucizelerin olmasina izin vermektir.
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Hemsirelik Biliminde
Bakimi Anlamak

Tyilestirici hemsire

“Stradan hemsirelik ile
Dyilestirici Hemsirelik arasinda
fark vardir. Aradaki fark kalp
merkezli bilincin evriminden
kaynaklanmaktadr. 11k
iyilestirici stire¢ olan sevgi-
iilik, Iyilestirici Hemsirenin
bu evrimine katkida bulunur.”

Jean Watson




Hemsireligin Bilme Yollar
y

Constantinid

es 2019
Chinn &
Kramer o Sefkatli
(2008) Bilme
e Ozgurlestir
Carper ici bilme
(1978) e Bilinmeyen
e Ampirik bilme
bilme, etik
bilme,
estetik
bilme, kisisel

bilme
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Insan Bakim Kurami

“Umutsuzluk, kirtlganiik ve bilinmezlik donemlerinde,

vasam ve oliime yiikledigimiz anlami yeniden gozden
gecirmemiz ve tekrar tekrar 6grenmemiz gerekiyor.

Bunu yaparken, kendimiz ve baskalari icin iyilestirici
uygulamalar: gelistirmek ve siirdiirmek icin otantiklesiyoruz.

Bu bilginin otesinde, insanin kalbine ve ruhuna dokunan,

iz birakan, derin bir bilgelik ve anlayisi uyandwriyor.”
Watson-2013
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Insan Bakim Kuraminda
Gole Dusen Cakil Tas1 Modeli

* Masmav1 bir gol diistiniin.
* giinliik yasamin varolus zemini

e Gole diisen bir cakil tas1 olarak, bakim verme amaci
olan bir hemsire hayal edin.

e Cakil tasinin diisme etkisi, Watson’ in Bakim
Biliniciyle merkezden disariya dogru holografik etki
yapan dalga halkalarini olusturur.




Insan Bakim Kuraminda
Gole Dusen Cakil Tas1 Modeli

* Dalgalar genisler,
» Kendime
* Bakim verdigim bireye, ailesine
* Meslektaslarima
* Diger saglik profesyonellerine
* Kuruma
* Liderler
e Topluma

* Tim diinyaya (Sitzman & Watson,
2014).

Benlik-6z
Diger bireyler
Meslektaslar

Liderler

Yerel / diinya
topluluklar,

cevre, sanal /
web-temelli ve
daha Otesine
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lyilestirici Cevre

e Watson’a gore ampirik, etik, estetik ve kisisel
bilme yollariyla ancak iyilestirici cevreyi
olusturabiliriz.

“Hemgsireligin entelektiiel ve spiritiiel
bilesenleri onun teknolojik-mekanik
bilesenlerinden sonra gelirse, hemsireligin
sanat yonii korunamayacak, hemsirelik
kurtarilamayacaktir”. Watson 2008
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lyilestirici Cevre

Eski zamanlardan giiniimiize hemsirelik yatak yapma ve bu sozle iligkili tiim olumlu ve olumsuz
cagrisimlarla iliskilendirilmistir ... yataga bakip onu bir nesne olarak, yatak yapmay1 da teknik bir
prosediir olarak gorebilir, enellikle bu is bir yardimciya yonlendirilir. Yatak yapmak herhangi bir
hemsirelik sanatinda ya da bakim davranisinda bir metafor olarak goriilmektetir. Bundan dolay,
"yatag1” bir arac olarak goriiyorum. Bana gore “yatak ve tiim anlamlar” mutlak evreni icermektedir ...
Yatag1 onemsiz olarak gormektense, yataga bakip kutsal bir alan gorebilirsiniz Watson, 1999, s. 237-
238.
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Insan Bakim Kurami:

Bakim Bilinci

Kardesim sen dlistinceden
ibaretsin.

Geriye kalan et ve kemiksin

Gl disdndrsiin, gllistan
olursun.

Diken dtistintrstn dikenlik
olursun.” (Mevlana)
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DEU SBE Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi Doktora Programi

Watson’in Bakim Kuramina
Temellendirilmis Hemsirelik
Girisimlerinin infertil Kadinlarin,
infertiliteden Etkilenme Durumlarina,
Oz-yeterlik ve Uyum Diizeylerine
Etkisinin Incelenmesi

N
ILKAY ARSLAN OZKAN
2012
Danisman : Dr. Hulya OKUMUS$S

ikinci Danisman: Prof. [ iriye BULDUKOGLU
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Watson’in Insan Bakim Kuramina
temellendirilmis hemsirelik bakiminin,
infertil kadinlarin

infertilite uyum
dizeylerine
etkisini
incelemektir.

infertilite infertilite 6z-
etkilenme yeterlik
durumlarina, algilarina ve

27



Arastnmanm Kavramsal-Kuramsal-Deneysel Yapisi

WATSON'IN INSAN BAKIM KURAMI

4 Yardimedici-given venci bakim * Gevyeme egzersizlerinin
lllékls}lju gehftlm_te uygulanmasy: Derin nefes
5 Poztif ve negatif duygulann kabul egzersizleri, Kas gevseme
z - edilmesi ve destekleromesi egzersizlent, Irajinas yon
Tiip bebek tedavisi Omellik  Benlik Vaohgsal ilan 6 Bakam veriei karay vennek igin * Masaj
T : alma yarahey, bilinsel problem ¢ézme * Mum 1518
yorterlerini Jallanma o * Lavanta ve gill yag1
7 Bireysel thtiyaca ve anlama s iline * Gevseme mitzikler
l uygun dgrenme ve dZretme
- ' GIRi§iM i Bireysel gorigneler
Ormeklem ; Watson'm Insan Bakim Geveme egzersizlen efiting ve uygulamas
Tiip bebek tedavisine Enranunadayah yan Kendi kendire izlem, giinkik tatma
baglayan yapulandinlnug hemy irelik Telefon, elektronik posta yoluyla iletisimi sitdinme

infitil kadular g Rommmem

Arastomn Tasarmm
Randomize Kontrollia
Deneysel Caligra

16.06.207
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Watson’in IBK’na

Dayali Hemsirelik
Bakim Model




Bakim Programi Yapilanma Sureci

lyilestirici Stirec 4 “Yardim edici-gliven verici

bakim iliskisini gelistirme” * |letisimi ve etkilesim baslatma

lyilestirici Stre¢ 5 “Digerinin hikayesini
gercekten dinleyerek, olumlu ve olumsuz
duygularin kabul edilmesi ve desteklenmesi” -

* |nfertiliteden etkilenme, 6z-yeterlik
ve uyum duzeylerini ortaya koyma

lyilestirici Stirec 6 “Bakim verici karar vermek e Etkilenme, 6z-yeterlik ve uyum

icin yaratici, bilimsel problem ¢ézme sorunlarina yonelik uygun ¢coézimleri
yontemlerini kullanma” S elde etme

lyilestirici Stirec 7 “Bireysel ihtiyaclara ve e Kadinlarin bas etmelerini

anlama stiline uygun 6grenme ve 6gretmeyi gluclendirmek icin gevseme

saglama” ’ egzersizlerini 6gretme ve uygulama



Watson’in IBK’na Dayali Hemsirelik Bakim Modelinin Hazirlanma
Sureci

Bireysel Yari Yapilandirilmis Gorismeler ﬁ y

_— l

Nefes ve Gevseme egzersizleri

lyilestirme kitapcigi, lyilestirici cevre
olusturma

Masaj, Aromaterapi

Bilincli Dokunma, Gunlik tutma

Tele-bakim, kartvizit
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Arastirmanin 0zglin yonu

« infertil kadinlara sunulan IBK
temelli hemsirelik bakiminin
kanit caligmalarina destek

saglamasidir.

Arastirmanin yaygin etkisi

« Watson’in IBK’na temelli
hemsirelik bakiminin infertil
kadinlarda uygulanabilir ve
kolaylastirict oldugu

saptanmistir.

Bu arastirma ile ilk defa IBK;

o infertil kadinlarin hemsirelik
~ bakiminda kullanilmastr.

 bir RKC’nin temelinde
kullanilmustir.
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Tezden Uretilen Yayinlar

A randomized
controlled trial of the
effects of nursing
care based on

Watson’s Theory of

Human Caring on |
distress, selfefficacy |

and adjustment in |

infertile women.

« Journal of
Advanced Nursing,
2013

X \.

A case study based
on Watson’s Theory
of Human Caring:
being infertile

women in Turkey. |
» Nursing Science

Quarterly, 2013

Bakim ve

lyilesmenin kesistigi - '
bir model: Watson’in |
Insan Bakim Modeli.|

» Hemsirelikte
Arastirma

Gelistirme Dergisi, \
\\\

N

2012

Cultural validation
of the turkish version
of the infertility self-
efficacy scale, short

form (TISE-SF).

 Journal of
Transcultural
Nursing, 2014

K
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A feasibility study of a
psychoeducation

intervention based on
Human Caring Theory
in nulliparous women
with fear of childbirth

¢ Journal Of Psychosomatic
Obstetrics And Gynecology

2020

Tez Dis1 Yayinlar

Dogum Korkusu
Yonetiminde Insan
Bakim Kurami’na
Temelli Psikoegitim
Programi ve On
Uygulama Sonuclari,
e Kog Universitesi

Hemsirelikte Egitim ve
Arastirma Dergisi, 2020

Kadin Ruh Sagliginda
Hemsirelik Yaklasimi:
Watson'in insan
Bakim Kuramindan
ipuclari

e Turkiye Klinikleri J
Psychiatr 2017



FLORENCE NIGHTINGALE

HEMSIRE MEKTEPLER{ ve HASTAHANELERI VAKFI

17.04.2015

Watson'in Bakim Kuramina
Temellendirilmis Hemgirelik
Girisimlerinin infertil Kadinlarin,
infertiliteden Etkilenme Durumlaring,
. Oz-yeterlik ve Uyum Diizeylerine

Saymn Ilkay Arslan " Etkisinin Incelenmesi

Florence Nightingale Hemsire Mektepleri ve Hastahancleri Vakf
Hemgirelikte Arastirma Odali igin bagvuruda bulundugunuz
“A randomized controlled trial of the effects of nursing care based on
Watson’s Theory of Human Caring on distress, sclf-efficacy and adjustment
in infertile women " bashkl eseriniz Secici Kurul Uyelerinin degerlendirmesi
sonucu birincilik 6dlG kazanmastir.

Sizi ve calismada yer alan diger yazarlan kutlar, basarilanimzin
devamim dileriz,

19/06/201

Hemsirelikte Arastirma (’)dﬁlﬁ,«"Se(;ici Kurul
Baskam ve Valkaf Yc“mctim/ JKurulu Baskam

16.06.2021 35
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Prof. Dr. Hiilya OKUMU$
1970 lzmir Kz Lisesi, 1975 Hacettepe Universitesi Hemgirelik Ylkseko-
kulu mezunudur.1985 yknda Ege Universitesi Hemgirelik Yiksekokuly,
Dofum ve Kadin Hastallklan Hemgireli§i alaninda doktorasini tamam-
lamigtir. 1987-89 willan arasinda Amerika Birlesik Devietlerinde ¢egitli
i hemgirelik okullannda gozlemci ve visiting Profesor olarak bulunmugtur.
Daha sonra akademik yagarmini 1950-2020 yillan arasinda Dokuz Eyldl
Universitesi Hemgirelik Fakiitesinde Dogum ve Kadin Hastaliklan Hemgireligi Anabilim Dal
Bagkaru ve 6§retim Uyesi olarak sirdirmistir. 2020 Ocak ayinda DEU Hemgirelik Fakoltesinden
emekii olmugtur. Hemgirelik EQitimi Dernedinin (HEMED) iki dénem bagkanlgins yUritmstir.
Halen HEMED y&netim kurudu ve Hemsirelik Eitimi Akreditasyon Kurulu (HEAK) uyesi olarak
hemgirelik eqitimi Uzerine galgmalanna devam etmektedir.

Dog. Dr. likay BOZ
\ 2000 yihnda Dokuz Eylid Oniversitesi Hemgirelik Y(ksekokutu'ndan
- mezun oldu. Dokuz Eylal Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist: Dogum
ve Kadin Hastaliklan Hemgireli§i Anabilimy Dalinda 2005 yilinda Yiksek
Lisansini ve 2012 yilinda Dokrorasi tamamiads. 2005 yilindan bu yana
Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiitesi'nde Dogum ve Kadin Hasta-
Iiklan Hemgireligi Anabilim Dalinda c4retim Uyesi olarak ¢aligmaktadir.
Doktora tezini Jean Watson'm Insan Bakim Kuramina temellendirerck
U%emizde doktora diizeyinde bu kurami kutlanan ilk aragtirmaci ofmugtur, Dogum ve Kadin
Hastaliklan Hemgireligi Anabilim Dalinda birgok bilimsel makake, kongre ve kurs dizenleme ku-
rulu Gyelikieri bulunmaklz birlikte, 2008 yilindan bu yana Insan Bakim Xuramayla ilgili ulusal ve
ulusiararasi ¢alismalanni sOrddrmektedir. 2014 yilindan bu yana Insan 8akim Kuramina temelli
lisans ve lisansiistu duzeylerde Bakem Davraniglanni Geligtirme dersberi ylratmekiedir. Aynca
2017 yhndan bu yana Ulkemizin pek ¢ok ilinde 20'nin UstUnde, klinik ve akademik hemgirelere
yonelik Bakim Liderigi ve Bakim Davraniglanini Geligtirme kurslann vermigtir.

MERKEZ
ANKARA NOBEL YIP KItABEVLEN] BSYANBUL NOBEL RKITABEVI
Adres Saa | 300 M TT0 S0 | ANSRRA Adres | Fusi Paga Noa Rreey Cad Oonye g |
T ONFLAL AT A28 0 ST Kaokly [ ISTANELL
Fales 13n2e00® Tet CHESOMN
Eanat ehfeiansciolow Emal G oy

Y Adves - Adwn Sopge Cad St Oy ke |

Lznaix wOSZL TP KA
Adres G Dk M 861 S0k N 10
Borvove ) [ R NS St | NVEARA
TR N TIRMRIX Tod 1IaRse
Faks: 0200 3]0 00 Emal nb@arionede om E-oal - Weaciaraahe o

SUBE

aienad IYIM-II‘

Online Saby: waw ankaranobel.com

& _|_i’5’

POSTMODERN HEMSIRELIK
AN BAKIM KURAMI

EDITORLER

PROF. DR. HULYA OKUMUS
Doc. DR. ILkay BOZ

"

INVENY WIDIYE NYSN| W 134/ SW3H NY3A0WLS0d

208 A1 *80 *500 ~ SNWNN0 YAMH "30 *1048d4
Hwolea

2020
COoViD-19 PANDEMI YILI

A |H2ANPd 61-0IA0>
oz01

36

©



CREATING A CARING SCIENCE CURRICULUM

dudn‘mldumu mmmmmmdm

Science curricula. Unit IV includes an alternative approach to clinical and course-based evaluation, and the
text concludes with an exploration of the future of the Caring Science curriculum as a way of emancipating
the human spirit. Each chapter is structured to maximize engagement with reflective exercises and learning
activities that encourage the integration of theory and practice Into the learning process.

New to This Edition

®  Updated chapters, case studies, and learning activities
. Slxmchnpunthnpmvlde‘uuamoammma&mmmknhm

*  Exemplars from institutions that have developed Caring Sci

Key Features

®  Provides a broad application of Caring Science for teach dents, and nursing lead

) case studies of teacher/student lived learning experiences within a caring-loving pedagogical
environment

®  Encourages the integration of theory and practice into the learning p with learning activities and
reflective exercises

®  Distills the expertise of world-renowned Caring Science scholars
®  Purchase includes digital access for use on most mobile devices or ISBN 578-0-8261.3602-2

computers
q SPRINGER PUBLISHING
11 W. 42nd Street
9 & &

New York, NY 10036-8002
www.springerpub.com

124_HI_O780626138022_mechindd 1

q SPRINGER PUBLISHING

CREATING A
CARING SCIENCE
CURRICULUM
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SPRINGER PUBLISHING

DIGITAL
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Bakim Davranislar: Gelistirme
Dersleri, Kurslari

e Varhgini Sunmak

* Hazir Bulunmak

e Acik ve Ulasilir Olmak
e Dokunmak

* Otantik Dinlemek

* Kabul Etmek

* Gulimsemek

* GOz Temasi Kurmak
* Rahatligi Saglamak

* Tercih Ettigi isimle Seslenmek




Bakim Davranislarinin Gelistirilmesi Kursu

GURCISTAN

ORDU ' Giresun
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Ulkemizde Insan Bakim Kurami’na
Temelli Calismalar

[k ¢alisma 2003 yilinda Erci ve ark., tarafindan yaymlandu.

[k doktora tezi, DEU SBE Dogum- Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dalinda 2012 yilinda
tamamlanmuastir.

. )
- Toplam

21 cahgma
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Tablo 6. insan Bakim Modeli>ne Gére Yaraticit Drama ile Verilen Problem Cézme Ve Stresle Bag Etme Egitiminin Tip 1 Diabetes Mel-
lituslu Adélesanlarin Giiglendirilmesine Etkisi (Uslu 2016). Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1
Hemysireligi Anabilim Dali

Nevin USLU
Danigman:
Meral BAYAT
2016

Insan Bakim
Modelirne
(IBM) gore
yaratict drama
ile verilen
problem ¢6zme
ve stresle basg
etme egitiminin
Tip 1 Diabetes
Mellitus)lu
(T1DM)
adolesanlarin
giiclendirilme-
sine etkisini
belirlemek

Karma
desen:
RKC ve
fenome-
nolojik
arastirma

Yontem

Orneklem

RKC:
Girigim
grubunda
16, kontrol
grubunda
18 kisi ol-
mak iizere
toplam 34
T1DMli
adolesan
Nitel aga-
ma:

10 TIDM’li
adolesan
ile bireysel
derinle-
mesine
gorugme

Girisim

Girigim
grubu:
Haftada

2 oturum
olmak iizere
toplam 8
oturum
IBM’ne
temelli yara-
tic1 drama ile
egitim
Kontrol
grubu:
Rutin bakim

Verilerin Top-
lanmasi

Adolesan
Tanitim Formu,
Algilanan

Stres Olcegi,
Problem C6zme
Envanteri, Beck
Umutsuzluk
Olgegi, Fizyo-
lojik Sonuglari
Degerlendirme
Formu

Yaratici drama (YD)
oturumlari sirasinda
adolesanlarin; hastaligin
anlamy, hastalik 6zy6-
netimlerini etkileyen
faktorler, stres neden-
leri, stresle basetmede
kullandiklar1 yontemler,
problem yagsadiklar: ko-
nular, problem ¢6zmeyi
kullanma konusundaki
goriisleri ve kendilerin-
de degisim farkettikleri
konular belirlenmistir.

YD ile egitimin
T1DM’li adélesanlarin
algilanan stres, problem
¢6zme, umutsuzluk
diizeylerini etkilemedi-
gi, duygu ve diisiince-
lerini ifade etmelerine,
kendilerini iyi hisset-
melerine ve rahatlama-
larina yardimci oldugu
ve adolesanlarda bazi
konularda farkindalik
gelistirdigi saptanmustur.
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Tablo 8. Tip 2 Diyabetli Bireylerde insan Bakim Kuramina Dayah Uygulamalarin Uyku Kalitesi ve Kan Glukozu Diizeyine Etkisi (Talaz
2017). Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, I¢ Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali

Yontem

Ornek-
lem Girigim

Deniz TALAZ

Danigman:
Ozlem
KUCUKGUCGLU
Ikinci Danigman:
Sevgi KIZILCI
2017

Tip 2 diyabetli
bireylerde uyku
kalitesini art-
tirmaya yonelik
uygulamalar
yapilmast ve bu
uygulamalarin
uyku kalitesi

ile glisemik
kontrole etkisini
incelemektir.

Bu baglamda,
tip 2 diyabetli
bireylere, Watson
Insan Bakim
Kuramrna dayali
hemgirelik
uygulamalarinin
uyku kalitesi

ve glisemik
kontrole etkisini
incelemektir.

Karma
yontem:
On test-
son test
diizeninde,
prospektif

Tip 2 Iyilestirme Kisisel Bilgi

Diyabeti siiregleri Formu,
olan 11  dikkate Pittsburg
kigi alinarak Uyku Kalitesi

enaziigotu- Olcegi,
rumda ve 45- HbAIc izlem
90 dakikalik  formu
gorigmeler  Nitel Gorus-
me Formu

Aragtirmada katihm-
cilarin oturum dncesi
ve sonrasinda, toplam
uyku kalite puanlari
arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde
fark saptanmugtir
(p<0.05) ve uyku
kalitelerinde artig
gorilmustiir. Ayrica
oturum oncesi ve
sonrasinda Alc diizeyi
degerlerinde diigme
oldugu belirlenmistir.
Nitel degerlendirme
sonucunda, “iyilik
hali, affetme, uyku
kalitesinde iyilesme ve
tedaviye uyum” olmak
tizere dort ana tema
saptanmigt

Insan bakim kurami ger-
cevesinde yapilandirilmig
hemsgirelik uygulamalari-
nin, diyabetli bireylerde
uyku kalitesini arttirma ve
glisemik kontrolii sag-
lamada etkili oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 11. Tip1 Diyabet Hastas1 Olan Adélesanlara Web Tabanli Watson Insan Bakim Kuramina Gére Verilen Egitimin HbAlc, Yasam
Kalitesi ve Depresyon Diizeylerine Etkisi (Igel 2018). Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saglig1 ve Has-
taliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali

Sema ICEL

Danisman:
Birgiil OZ-
KAN
2018

Web tabanh
Watson In-
san Bakim
Kurami
kullanila-
rak verilen
diyabet egi-
timinin Tip
1 diyabetli
adolesanla-
rin HbAlc,
depresyon
diizeyleri
ve yagam
kalitelerine
olan etkisini
belirlemek.

Nicel arastir-
ma:

On test - son
test kontrol
gruplu
deneysel
deseni

Nitel arastir-
ma: Feno-
monolojik
yontem

Ornek-
lem

1853
deney
ve 15
kontrol
olmak
tizere
30 tip 1
diya-
betli
adole-
san

Yontem

Girisim

Girisim ve kontrol
gruplarinda yer
alan adolesanlar
poliklinikte T1 DM
icin uygulanan tibbi
ve hemgirelik giri-
simlerinde hicbir
fark olmaksizin
rutin izlenmelerine
devam etmislerdir.
Girigim grubuna:
Watson'in Insan
Bakim Kuramina
temellendirilmis
web tabanl sistem
iizerinden egitim ve
destek programlari
Kontrol grubu:
Poliklinikte Tip 1
DM igin uygulanan
rutin tibbi ve hemsi-
relik girisimleri

Verilerin Top-
lanmas1

Diyabetli
Bireyleri Tani-
lama Formu,
Cocuklar i¢in
Depresyon Ol-
¢egi, Diyabetik
Cocuklarda
Yasam Kalitesi
Olgegi, DIS-
CERN Web Si-
tesi Degerlen-
dirme Ol¢egi
kullanilmis ve
Tip 1 Diyabetli
Adolesan Egi-
tim Rehberi,
Watson IBK
stiregleri dik-
kate alinarak
Web Sayfasi
hazirlanmistir.

Deney grubu adélesanlarda
egitim oncesinde ve sonra-
sinda depresyon diizeyinde
anlaml diigme (p=0.000),
yasam kalitesinde anlam-

l1 yiikselme (p=0.000) ve
HbAlc diizeylerinde ise
olumlu yénde anlamh
degisiklik (p=0.003) oldugu
goriilmistir. Deney grubu
adolesanlarin hazirlanan web
sayfasini genel olarak yararli,
etkin ve giivenilir buldugu
tespit edilmistir. Goriigme-
ler siiresinde ilk oturum ile
son oturum arasinda gegen
zaman zarfinda deney grubu
adolesanlarin diyabetin fizyo-
lojik (HbA1c) ve psikososyal
(0zellikle depresyon ve yagam
kalitesi) etkilerinin neler
oldugu ve bu etkiler ile bag
etme becerilerini gelistirdik-
leri gozlemlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Web tabanli Watson
Insan Bakim Kura-
mina gore hazirlanan
diyabet egitiminin
adolesanlarin dep-
resyon diizeylerini
diisiiriicii, yasam
kalitelerini arttirici,
HbA1lc diizeylerini ve
diyabet yonetimlerini
olumlu yonde etkile-
digi kanitlanmigtur.
Egitimin gelistirilerek
yayginlagtirilmas:
onerilmektedir.
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Diyabet, Obezite ve Hipertansiyonda Hemsirelik Forumu Dergisi

Diyabetik Ayak Enfeksiyonu Olan Bireylerde
Watson’un insan Bakim Modelinin Uygulanmasi:

Olgu Sunumu

Hems. Sevim BOZKUS', Prof. Dr. Nermin OLGUN?
'Medipol Universitesi Sadlik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi, ISTANBUL
?Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, GAZIANTEP

Olgu Sunumu

Ozet

Diyabet, kandaki glukoz diizeyinin dengesini saglayan insiilin hormonun pankreas bezinden eksikligi
ya da yeterince salgilanmamasiyla ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir Diyabetinin makrovaskuler kompli-
kasyonlarindan olan néropati ve diyabette siklikla gortilen periferik arter hastaligi sonuncunda ve enfeksi-
yon bulgularinin katiimasiyla diyabetik ayak gelisir Diyabetin major komplikasyonlarindan olan diyabetik
ayak, ayak ve bacak amputasyonlarinin en 6nemli nedenidir Diyabetik ayak hastanede kalis siiresini uzat-
masi, maliyeti, morbidite ve morlatiteyi artirmasi nedeniyle &nemli saglik sorunudur Jean Watson'un insan
bakim modeli deneysel, estetik, etik ve kisisel bilme yollarini kabul ederek,kisisel 6zglinltigii,deneyimlerinin
énemi (izerinde durmaktadir.

Makalede insan bakim modelini diyabetik ayak tanisi alan olgunun tedavi ve bakim incelenmistir
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