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57. ULUSAL DİYABET KONGRESİ

EKTOPİK YAĞLANMANIN DİYABETİK ORGAN DİSFONKSİYONLARINDAKİ ROLÜ

PERİVASKÜLER / EPİKARDİYAL / 
HEMATOPOETİK SİSTEMDE 

YAĞLANMA
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Hipertansiyon Tip 2 Diyabet
❖ Saxton SN et al. Physiol Rev 2019;99:1701-63.



❖ Kim JI et al. Mol Cell Biol 2015;35:1686-99.





❖ Pfeifer A, Hoffmann LS. Annu Rev Pharmacol Toxicol 2015;55:207-27.



❖ Gonzalez N et al. Cardiovasc Diabetol 2017;16:44.



➢ Sistemik
o Visseral yağ dokusu
o Karaciğer ve kas yağ depoları

➢ Lokal
o Perivasküler
o Epikardiyal
o Hematopoetik

YAĞ DAĞILIMI

❖ Britton KA, Fox CS. Circulation 2011;124:837-41.



PERİVASKÜLER YAĞ DOKUSU

❖ Nosalski R, Guzik TJ. Br J Pharmacol 2017;174:3486-513.



❖ Nosalski R, Guzik TJ. Br J Pharmacol 2017;174:3486-513.



❖ Nosalski R, Guzik TJ. Br J Pharmacol 2017;174:3486-513.



➢ Miyokard yüzeyi ve perikardın visseral
tabakası arasındaki yağ dokusu

EPİKARDİYAL YAĞ DOKUSU

❖ Villasante Fricke AC et al. Int J Mol Sci 2019;20:5989.
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❖ Fizyolojik koşullarda etkiler
➢ Metabolik
o Fazla SYA’nin emilimi
o İskemi sırasında enerji sağlama 

➢ Termojenik
o Aşırı ısıya karşı koruma

➢ Mekanik
➢ Yapısal 
o Adiponektin ve adrenomedullin sentezi

EPİKARDİYAL YAĞ DOKUSU

❖ Gruzdeva O et al. Lipids Health Dis 2018;17:218.



❖ Obezite koşullarında etkiler

(artmış epikardiyal yağ dokusu)

➢ Miyokard hipertrofisi

➢ Kardiyomyositlerde fibroz ve apopitoz

➢ Adiponektin sentezinde azalma

➢ İnflamatuvar faktörlerin üretiminde artış

EPİKARDİYAL YAĞ DOKUSU

❖ Gruzdeva O et al. Lipids Health Dis 2018;17:218.



❖ Ansaldo AM et al. Int J Cardiol 2019 PMID:30297191.





❖ Levelt E et al. J Am Coll Cardiol 2016;68:53-63.



HEMATOPOETİK YAĞ DOKUSU

❖ Spurny M et al. Nutrients 2020;12:1509.





❖ Li Y et al. Front Endocrinol 2019;10:69.



Epikardiyal yağ kalınlığının 5.2 mm üzerinde olması: %85 duyarlılık, %81 özgünlük





❖ Talman AH et al. Cardiovasc Diagn Ther 2014;4:416-29.



➢ Obezite ve ilişkili kardiyovasküler bozuklukların 

tedavisinde temel amaç visseral ve epikardiyal yağ 

dokusunda BYD ve KYD dengesini sağlamaktır. 

➢ Visseral ve epikardiyal yağ dokusunda BYD artışı 

obezite ve ilişkili kardiyovasküler bozukluklarda 

artmış risk ile ilişkilidir. Bu dokunun azaltılması 

ya da KYD’na dönüştürülmesi yararlıdır.



❖ Gonzalez N et al. Cardiovasc Diabetol 2017;16:44.





❖ Spurny M et al. Nutrients 2020;12:1509.



❖ Gonzalez N et al. Cardiovasc Diabetol 2017;16:44.














