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Tanim

 Surekli glukoz izlemi teknolojisi
* Continuous Glucose Monitoring - CGM
* Ambulatuvar glukoz takip sistemi

Olciim sayisi 288-720
Retrospektif veri temini

Anlik veri aktarimi
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Kimlere CGM ? L i —

* Yogun insulin tedavisi

* Sik hipoglisemi

* Asiri glukoz degiskenligi

* Glukoz seyrini etkileyen degisken/yogun glinliik aktivite
* Daha iyi glisemik kontrol hedefi

* Bu sistemleri kullanmaya istekli hastalar

* Davranis modifikasyonu
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CGM - Faydalar z‘(1

 HbAlc ve parmak olctimlerinde kacirilan glisemik degiskenlikler — resmin butiuni
* Hiper- ve hipoglisemi donemleri tespiti kisiye 6zel doz ve tedavi secenegi

* {laclar ve aktivitelerle degisen glikoz degerleri

Glukoz (mmaol/l)




Research: Treatment
Routine use of continuous glhucose Mmonitoring im 70 S0
people wwith diabetes mellitus

T. Battelino 2, S. Liabat®, H. 1. veeze?, 1. Castaneda®, A. Arrieta”™ and . Cohen®©

raee, Ll rwreesr=ity ool B purBsnars | LjoEiiaee | S ioeeennas, T ies o Bcles st ol Trasd mrey S,

TR im0 el B G oS eerin | B e dtipsee |, Siteeeerns, T Sae el ol A el
T e B ol Fper st | el ercherme I ag feemery. TFet mn y

T toee e ram | Sl e ned, NS e e e e Peclaashe Seved el o ol D am Dl i mre Sracl AoSemre i, FAoslberchmerr

W e Bl s Bl TTomee B el el el Ty el ubeciiom B e e, Fleamrasl (S L e

01 Eyliil 2011 ve 31 Ekim 2013 tarihleri arasinda Bati Avrupa, Israil ve Kanada'da Tip 1 veya Tip 2
Diyabeti olan 10.501 hastadan toplanan CareLink™ verilerinin retrospektif analizi

SEKIL 2: Her bir hasta-gun icin hipoglisemik olay sayis:

CGM kullanimi arttikea, 2.8 mmol/L (50 mg/dL) diizeyinin altinda hipoglisemik olaylarin olusumu azalmakta
Zamanin >%75'inde C6GM kullanan goniillilerde sensor kullanmayanlarla karsilastirildiginda hipoglisemik olay

%33 daha az
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TABLO 1: CGM kullanm grubuna gore azellikler

CiGM
KULLAMNICISE =075 SIRE o 25-40 SURE

W S0-TASURE >0475 SURE
OF MAY AN AR
Hastalar, n

r . 1785 1585 1 G
Haftada cortalama SMBG, n 33.9 31.5 322 4.5 374
Ortalama BG degerleri, ¥

= 2. 8 mmol/L

2.C 1.9 1.6 1.4 1.2
= 2 o ool o T - 7 — iy
39— 100 mmolfl 554 = | 547 55.5 57.6
= 10.0 mmol/L = I e O i : 6.1
HbAlc hedefine ulasan hastalar BOS 849 555 509 699
=F%a,. m [2%) {(31.015] (30.52 (31.02] 32.117) [Z0. T2
CGMyi birakma, n (%%) L (%.50.6) V135 (%1 _8) /oD 3]

Glisemik Kontrol

Hedef araliktaki kan sekeri degerleri orani CGM kullanim siresinin artmasiyla artiyor
Zamanin >%75’inde CGM kullanan hastalarda HbAlc dizeyinin <%7 olma sansi da yine artmakta




2019 UzlasI Raporu
“CGM raporlanma ve yorumlanmasi”

Diabetes Care Volume 42, August 2019 1593
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CGM Veriler;

Ol¢iimlerin kaydedildigi giin sayisi: 14 gin

Cihazin aktif oldugu zaman yiizdesi: 14 giinltk stirenin >%70’ine ait glukoz izlemi

Ortalama glukoz

Glukoz yénetim gostergesi (Glukoz management indicator-GMl|)
Hesaplanan tahmini Alc (eHbA1c)
Gercek A1C 6lcimu arasinda uyumsuzluk ?

Diabetes Care Volume 41, November 2018

Halen raporlarda bildirilmekte

Richard M. Bergenstcrlf,l Roy W. Beck,2

Glucose Management Indicator i i o e
(GMI) A New Term for EStlmatlﬂg David B. Sacks,” Aaron Kowalski,®

Adam S. Brown,’ Lutz .l'-fzz'ii’uemaﬂﬂ,‘Er

A1C From Continuous Glucose e e a
Monitoring

William T. Cefalu™



CGM Veriler;

\\V

* Glisemik degiskenlik

Kan glukozunun gun icerisindeki inis ve cikislari, sikligi ve suresi
Diyabet komplikasyonlarin gelisiminde bagimsiz bir risk faktoru

CGM ile daha ayrintili ve dinamik seyir

varyasyon katsayisi (Coefficient of variations-CV) £%36 hedeflenmeli




CGM Verileri

Hedef Hedef Hedef
» Hedefin lizerinde gecirilen >250 [ <%5 2250 .
caman >140 <%25
S <%z mg/dl
(Time above range-TAR) mg/dl
>150 <%50
mg/dl

» Hedefte gecirilen zaman

70-180 >%70 63-140 63-140
(Time in range-TIR) mg/dl mo/dl 70 mofdl
70-180
mg/dl >%50
* Hedefin altinda gecirilen zaman
(Time below range-TBR) <70 ma/dl <% <63 mg/dl <%4 <63 ma/dl
<b4 mg/dl <%1 <70 mg/dl <%1 <54 mg/dl <%1 <b4 mag/dl

T1veT2 DM Yasli/ Yiiksek riskli T1 ve T2 DM Gebelik T1 DM Gestasyonel ve T2 DM




€ Kan sekeri degerleri hedef aralik icinde mi?

08:00 ile 13:00 ve 22:00 ile 24:00 aras! kan sekeri degerleri
temel olarak hedef araligin Gzerinde.

e e e R R R W e & -Ambulatuvar Glukoz Profili-

Sorulacak Sorular ?7?7?

© Hipoglisemi egilimi nedir?

Glukoz profilinde 6gleden sonra ve aksam erken saatlerde
W Vizde 25 la 75"k diim B Yiizde 10 ita 80'kk dilim (7] Medyan Hedef Aralk: 70 - 180 mg/dL olugan hipoglisemi dikkat gekiyor.

00:00 0200 04:00 06:00 0800 10:00 12:00 1400 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00

c 88 88288

mg/dl

B vozde 25 1a 755k dilim W Yiizda 10 #a 90k dilim [C] Medyan | Hedef Araik: 70 - 180 mag/dL



€ Medyan egrisinin sekli neyi gdsteriyor?

Kan sekeri seviyeleri giin boyunca dengeli degil.
Sabah ve 6dle yemedi oncesi aglik kan sekeri seviyeleri ylksek.

00:00 0200 04:00 06:00 0800 10:00 1200 14:00 16:00 18:00 2000 2200 00:00

d§ 8888

g 8

o

mg/d
B Yizde 25ia 75k diim W Yizde 10 Ha 00k diim  [] Madyan Hedef Araik: 70 - 180 mg/dL ° Qeyreklerarasl aralk (IQR) Qeﬂi$“§i neyi gosteriyor?

Yatmadan once kan gekeri degerleri blyiik dalgalanma gosteriyor. Ayrica, aksamin
erken saatlerinden sabahin erken saatlerine kadar kan sekeri degerlerinde yiiksek
degiskenlik gorlllyor. Hastanin kalori hesaplama ve bolus dozlarin dogru
hesaplamada problem yasadig! sdylenebilir.

00.00 02:00 04:00 06:00 08.00 10:00 12:00 14:00 1600 18:00 20:00 22:00 00:00

-Ambulatuvar Glukoz Profili-

Sorulacak Sorular ?7?7?

W Yizde 25 ila 75'Sk dilim W Yiizde 10 #a 90"k difim [C] Medyan Hedef Aralik: 70 - 180 mg/dL



Olgu 1

e SY.

60y, K

Kastamonu dogumlu, terzi

Boy: 155 cm, kilo: 90 kg, VKI: 37
11 yildir Tip 2 DM

HbA1C %8.5

Sitagliptin 100 mg 1x1, met 1000 mg 2x1, insulin glarjin 1x18 Unite (22:00)
e Sadece bazi sabahlari a¢ karnina parmak élcimu

* Profil ? Doz ve tedavi modifikasyonu



Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)

Gunlik
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Aksam insulin dozu ?
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Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)
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GunlOk
Ortalama
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Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)
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Ogilin ve ara-6giin zamanlama ?
Yeterli kh alimi ?
llac dozlar ?



Olgu 2

« S.U.

65y, E

Istanbul dogumlu, beyaz esya diikkani sahibi
Boy: 170 cm, kilo: 102 kg, VKi: 35.2

15 yildir Tip 2 DM

5 yil 6nce insulin ted. baslanmis
Kan sekeri bir tlrlu regule edilemiyor !!!
Parmak 6lcimui yapmak istemiyor, demoralize oluyor

Profil ? Doz ve tedavi modifikasyonu




DIYABET KOMPLIKASYONLARI

Komplikasyonlar T -
e @14 ~@ =
* Diyabetik Nefropati: yok
e Diyabetik Retinopati: yok ooy //'*\'ﬁ* -
™~

* Diyabetik Polin6ropati: 5 yildir

* KAH: koroner anjio (2008 — medikal ted), EKO: EF %60, duvar hareket kusuru yok
* Hipertansiyon: 8 yildir

* Hiperlipidemi: 8 yildir

* Hipertrigliseridemi: 5 yildir



Ik Basvuru

Genel Dahiliye Pol (Temmuz 2017)
Glu: 160

HbA1C: %7.9

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 192

LDL: 115

HDL: 37

TG: 482

TiT: glu +, prot -, sed: 1 16k, 1 yassi ep

Kullandigi ilaclar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitagliptin 100 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 1x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1




Takipler

Genel Dahiliye Pol (Kasim 2018)
Glu: 199

HbA1C: %10.3

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 205

LDL: 112

HDL: 43

TG: 576

TiT: glu ++, prot -, sed: 2 16k, 2 erit

Kullandigi ilaclar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitagliptin 100 mg 1x1
insulin glarjin 22 G 1x1
Empagliflozin 10 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 1x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1



Takipler

Endokrinoloji Pol (Kasim 2019)

Glu: 139
Metformin 1000 mg 2x1
O ¢)
HbAIC: %3.6 Sitagliptin 100 mg 1x1
KCFT: N insulin glarjin 28 0 1x1
Instilin aspart 8 G 2x1
BFT: N
Empagliflozin 10 mg 1x1
TFT: N Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1

Kullandigi Ilaclar

T. Kol: 187 :
Klopidogrel 75 mg 1x1
LDL: 132 ASA 100 mg 1x1
HDL: 26 Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 1x1
TG: 517 Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1

TiT: glu +, prot -, sed: 2 16k Pantoprazol 40 mg 1x1



Takipler

Endokrinoloji Pol (Kasim 2020)
Glu: 239

HbA1C: %10.4

KCFT: N

BFT: Ure 42, kreat: 1.2

TFT: N

T. Kol: 215

LDL: 162

HDL: 32

1G: 717

TiT: glu +, prot -, sed: 3 16k, 4 erit

Kullandigi ilaclar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitaaliotin10C L1
Linagliptin 5 mg 1x1
insulin aspart 12 U 1x1
insiilin degludec + aspart 24 i 2x1
Empagliflozin 25 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 2x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1




Duzenli Randevu Notlari

Diizenli llac Listesi




Dlzenli kan seker takibi yok !!!




2-15 Mart 2021

GLUKOZ ISTATISTIKLERI VE HEDEFLERI

2 Mart 2021 - 15 Mart 2021 14 Giin
% Saat Sensor Aktif 99%

Aralikiar ve Hadefler o 1 va Tip 2 Diyabatlen icin

Glukoz Arahklar Hedefler Dederlar %'sl {SaatiGon)

Hadel Aralik T0-180 maidL TO%'dan daha fazla (165 48dk)

70 mg/dL Alunda 4% 'dan daha az {S8dk)

54 mg/dL Alinda 1%'dan daha az (14dk)

180 mg/dL Uzennde 230 'dan daha az (65

250 maidL Uzerinda 5%'dan daha az (15 12dk)

TU0-180 mgdLl ) araliginda zaman Iganda har %Sk artig klink oEarak faydsidr

Ortalama Glukoz 191 mgioL
Glukoz Yénetim Gostergesi (&GMI) 7,9% ya da 63 mmol/mol

Glukoz Degiskenligi 20,0%
Degiskenlik katsayis: ylizde (%:CV) olarak tanimlanir; haedef S36%

ARALIKLARDAKI ZAMAN

180

Cok Yiiksek
>250 magidL

Yiksek
181 - 250 magldL

Hedef Aralik
70 - 180 magidL

Disik
54 - 63 mgidL

Cok Diisiik
<54 mighdL

6%
(18 26dk)

54%
(125 58dk)

40%

(98 36dk)

0%
Otk

0%
(Ock)



AMBULATUVAR GLUKOZ PROFILI (AGP)

350mg/dL

250 95%

= 75%

e i __——150%

190 v E 5 nrlllﬂ
5%

[

Hedef Aralik

L

70
54

00:0:0 20 ¥9:0L 12:00 15:0 }8:00 21:00 00:00

Hedefin lzerinde kan sekeri

Hipoglisemisi yok

Glisemik dalgalanma genis

Oglen instilin dozu ya da 6giin ?



GUNLOK GLUKOZ PROFILI
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30 Mart—12 Nisan 2021

30 Mart 2021 - 12 Nisan 2021 14 Giin
% Saat Sensor Aktif 93%
Aralikliar va Hadafler hip 1 va Tip 2 Diyvababled icm

Glukoz Araliklan Hedefler Dedarler %'sl (SaatiGing
Hedaf Aralik TO-180 mgidL T0%'dan daha fazla (165 4Bdk)

0 mgidl Altinda 4% 'dan daha az (58dk)
54 mgidl Altinda 1% dan daha az (14dk)
180 magidL Uzernde 25 'dan daha az (G5}
250 mgidL Uzerdnde odan daha az (15 1.2dk)

(70-180 mgidL } aralijinda zaman iginde har %5 arts Klink olarak faydalidin
Ortalama Glukoz 154 mgiaL
Glukoz Yénetim Gostergesi (&GMI) 7,0% ya da 53 mmol/mol

Glukoz Degiskenligi 28,9%
Deglskenlik katsayisi yizde (%CV) clarak tanimlanir; hedef S36%

ARALIKLARDAKI ZAMAN

Gok Yuksek
N [_ =260 maghdL
ball
Yiksek
181 - 250 mg/dL
180

Hedef Aralik

Q- 180 mgfdL

Diisiik

i § 54 - 69 mgidL

| E Cok Diisiik

<54 mgidL

-.h

2%

(2Gdk)

27%

(Bs 29dk)

70%

(168 48dk)

1%

(14dk)

0%
(Ock)
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AMBULATUVAR GLUKOZ PROFILI (AGP)

350mgidL

- 95%
75%

~—— 180 -"_E-—.,\‘-_-\_ 50%
| N 25%
Hedel Aralik

5oL

00:00 03:00 (600 0 12:00 15:00 18:00 2100 00:00

Genellikle hedefte kan sekeri

2 kez hipo !!!

Glisemik dalgalanma genis

Oglen 6gunG ?



GUNLUK GLUKOZ PROFILI

MHar gqiinl/ik profil, sal st kisede [ {nfithenan larhin gece yansmndan gece yansing kadarkl aradakl sdray lemsl eder.
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27 Nisan—10 Mayis 2021

27 Nisan 2021 - 10 Mayis 2021 14 Giin
% Saat Sensor Aktif 95%

Araliklar ve Hedefler lip 1 w& Tip 2 Dhyaballen Igin

Glukoz Arahklarn Hedeflar Dedarler %'sl (SaatiGing

Hedal Aralik T0-180 mgfdL T0%'dan daha fazla {163 48dk)

T0 mgidl Altinda 45%'dan daha az (58dk)

=4 mgidl Altinda 1% dan daha az {14dk)

180 mgidL Uzernde 25%'dan daha az (65)

250 mo'dL Uzernde 5%'dan daha az (15 12dk)

[ FO=-180 mgidl ) aralifinda zaman ignds her %51k arts Klinik olarak faydalidin
Ortalama Glukoz 156 mgiaL
Glukoz Yonetim Gostergesi (&GMI) 7,0% ya da 53 mmol/mol
Glukoz Dedgiskenligi 20,7%

Degiskenlik katsayisi yizde (%CV) olarak tanimlamir; hedef 236%

ARALIKLARDAKI ZAMAN

Cok Yiiksek 0%

l_ =250 mgidL {Octk)
Yiksek 22%
181 - 250 mgldL (5a 17dk)

|80

Hedef Aralik 78%
70 - 180 mgidL {185 43dk)
Diisiik 0%
0 54 - 69 mg/dL (D)

Cok Dislik 0%

<54 mg/idL (Ockk)



AMBULATUVAR GLUKOZ PROFILI (AGP)

i DIF QUndEs genpecre STAORmILE MDY gostanan medyan [eol) e digher Derssniner ie reoof gonaimirndeki Qo Jegnsrmarinmin ir OZelioir

350mg/dL

250 -
95%
75%
e 180
| e e 50%
Hedef Aralik 25%
| By
| 0%

‘“ Th
54|

0000 03:00 G20 3:0H 12:00 15:0 18:H 21:00 D000

Hedef daha iyi saglanmis

Hipoglisemi yok

Glisemik dalgalanma cok az

Uyum ?



GUNLOK GLUKOZ PROFILI
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Son Durum

Endokrinoloji Pol (Mayis 2021)
Glu: 139

HbA1C: % 7.2

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 165

LDL: 121

HDL: 42

TG: 455

TiT: glu +, prot -, sed: 1 16k

Kullandigi ilaclar

Metformin 1000 mg 2x1

HreghebaSragddt
eyl 19 6 15

instilin degludec + aspart 14 i 2x1
Empagliflozin 10 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1

Valsartan 80 mg 1x1

Klopidogrel 75 mg 1x1

ASA 100 mg 1x1

Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 2x1

Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1






