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Tanım

• Sürekli glukoz izlemi teknolojisi

• Continuous Glucose Monitoring - CGM

• Ambulatuvar glukoz takip sistemi 

Ölçüm sayısı 288-720

Retrospektif veri temini

Anlık veri aktarımı 



Kimlere CGM ?

• Yoğun insülin tedavisi 

• Sık hipoglisemi

• Aşırı glukoz değişkenliği

• Glukoz seyrini etkileyen değişken/yoğun günlük aktivite

• Daha iyi glisemik kontrol hedefi

• Bu sistemleri kullanmaya istekli hastalar

• Davranış modifikasyonu



CGM - Faydalar

• HbA1c ve parmak ölçümlerinde kaçırılan glisemik değişkenlikler – resmin bütünü

• Hiper- ve hipoglisemi dönemleri tespiti kişiye özel doz ve tedavi seçeneği

• İlaçlar ve aktivitelerle değişen glikoz değerleri



01 Eylül 2011 ve 31 Ekim 2013 tarihleri arasında Batı Avrupa, İsrail ve Kanada’da Tip 1 veya Tip 2 
Diyabeti olan 10.501 hastadan toplanan CareLink™ verilerinin retrospektif analizi

CGM kullanımı arttıkça, 2.8 mmol/L (50 mg/dL) düzeyinin altında hipoglisemik olayların oluşumu azalmakta
Zamanın >%75’inde CGM kullanan gönüllülerde sensör kullanmayanlarla karşılaştırıldığında hipoglisemik olay
%33 daha az



Glisemik Kontrol
Hedef aralıktaki kan şekeri değerleri oranı CGM kullanım süresinin artmasıyla artıyor
Zamanın >%75’inde CGM kullanan hastalarda HbA1c düzeyinin <%7 olma şansı da yine artmakta



2019 Uzlaşı Raporu
‘’CGM raporlanma ve yorumlanması’’



CGM Verileri

• Ölçümlerin kaydedildiği gün sayısı: 14 gün

• Cihazın aktif olduğu zaman yüzdesi: 14 günlük sürenin >%70’ine ait glukoz izlemi

• Ortalama glukoz

• Glukoz yönetim göstergesi (Glukoz management indicator-GMI)

Hesaplanan tahmini A1c (eHbA1c)

Gerçek A1C ölçümü arasında uyumsuzluk ?

Halen raporlarda bildirilmekte



CGM Verileri

• Glisemik değişkenlik

Kan glukozunun gün içerisindeki iniş ve çıkışları, sıklığı ve süresi

Diyabet komplikasyonların gelişiminde bağımsız bir risk faktörü 

CGM ile daha ayrıntılı ve dinamik seyir

varyasyon katsayısı (Coefficient of variations-CV) ≤%36 hedeflenmeli



CGM Verileri

• Hedefin üzerinde geçirilen 
zaman 

(Time above range-TAR)

• Hedefte geçirilen zaman 

(Time in range-TIR)

• Hedefin altında geçirilen zaman 
(Time below range-TBR)



-Ambulatuvar Glukoz Profili-

Sorulacak Sorular ???



-Ambulatuvar Glukoz Profili-

Sorulacak Sorular ???



Olgu 1

• S.Y.

• 60 y, K

• Kastamonu doğumlu, terzi  

• Boy: 155 cm, kilo: 90 kg, VKİ: 37

• 11 yıldır Tip 2 DM

• HbA1C %8.5

• Sitagliptin 100 mg 1x1, met 1000 mg 2x1, insulin glarjin 1x18 ünite (22:00)

• Sadece bazı sabahları aç karnına parmak ölçümü

• Profil ? Doz ve tedavi modifikasyonu 



Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)

Öğünlerdeki kh alımı ?
Ara öğünlerde ne yiyor ?

İlaç kompliyansı ?



Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)

Akşam insülin dozu ?
Yatmadan önce yeterli kh ?



Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)

Akşam insülin dozu ?



Ambulatuvar Glukoz Profili (APG)

Öğün ve ara-öğün zamanlama ?
Yeterli kh alımı ?
İlaç dozları ?



Olgu 2

• S.Ü.

• 65 y, E

• İstanbul doğumlu, beyaz eşya dükkanı sahibi

• Boy: 170 cm, kilo: 102 kg, VKİ: 35.2

• 15 yıldır Tip 2 DM

• 5 yıl önce insülin ted. başlanmış

• Kan şekeri bir türlü regüle edilemiyor !!!

• Parmak ölçümü yapmak istemiyor, demoralize oluyor

• Profil ? Doz ve tedavi modifikasyonu 



Komplikasyonlar

• Diyabetik Nefropati: yok

• Diyabetik Retinopati: yok

• Diyabetik Polinöropati: 5 yıldır 

• KAH: koroner anjio (2008 – medikal ted), EKO: EF %60, duvar hareket kusuru yok

• Hipertansiyon: 8 yıldır

• Hiperlipidemi: 8 yıldır

• Hipertrigliseridemi: 5 yıldır 



İlk Başvuru

Genel Dahiliye Pol (Temmuz 2017)

Glu: 160

HbA1C: %7.9

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 192

LDL: 115

HDL: 37

TG: 482

TİT: glu +, prot -, sed: 1 lök, 1 yassı ep

Kullandığı İlaçlar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitagliptin 100 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 1x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1



Takipler

Genel Dahiliye Pol (Kasım 2018)

Glu: 199

HbA1C: %10.3

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 205

LDL: 112

HDL: 43

TG: 576

TİT: glu ++, prot -, sed: 2 lök, 2 erit 

Kullandığı İlaçlar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitagliptin 100 mg 1x1
İnsulin glarjin 22 ü 1x1
Empagliflozin 10 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 1x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1



Takipler

Endokrinoloji Pol (Kasım 2019)

Glu: 139

HbA1C: %9.6

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 187

LDL: 132

HDL: 26

TG: 517

TİT: glu +, prot -, sed: 2 lök

Kullandığı İlaçlar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitagliptin 100 mg 1x1
İnsulin glarjin 28 ü 1x1
İnsülin aspart 8 ü 2x1
Empagliflozin 10 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 1x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1



Takipler

Endokrinoloji Pol (Kasım 2020)

Glu: 239

HbA1C: %10.4

KCFT: N

BFT: üre 42, kreat: 1.2

TFT: N

T. Kol: 215

LDL: 162

HDL: 32

TG: 717

TİT: glu +, prot -, sed: 3 lök, 4 erit

Kullandığı İlaçlar

Metformin 1000 mg 2x1
Sitagliptin 100 mg 1x1
Linagliptin 5 mg 1x1
İnsulin glarjin 28 ü 1x1
İnsulin aspart 12 ü 1x1
İnsülin degludec + aspart 24 ü 2x1 
Empagliflozin 25 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 2x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1



Düzenli Randevu Notları

Düzenli İlaç Listesi



Düzenli kan şeker takibi yok !!!



2-15 Mart 2021



• Hedefin üzerinde kan şekeri

• Hipoglisemisi yok

• Glisemik dalgalanma geniş

• Öğlen insülin dozu ya da öğün ?





30 Mart – 12 Nisan 2021



• Genellikle hedefte kan şekeri

• 2 kez hipo !!!

• Glisemik dalgalanma geniş

• Öğlen öğünü ?





27 Nisan – 10 Mayıs 2021



• Hedef daha iyi sağlanmış

• Hipoglisemi yok

• Glisemik dalgalanma çok az

• Uyum ?





Son Durum

Endokrinoloji Pol (Mayıs 2021)

Glu: 139

HbA1C: % 7.2

KCFT: N

BFT: N

TFT: N

T. Kol: 165

LDL: 121

HDL: 42

TG: 455

TİT: glu +, prot -, sed: 1 lök

Kullandığı İlaçlar

Metformin 1000 mg 2x1
Linagliptin 5 mg 1x1
İnsulin aspart 12 ü 1x1
İnsülin degludec + aspart 14 ü 2x1 
Empagliflozin 10 mg 1x1
Bisoprolol 5 mg 1x1
Valsartan 80 mg 1x1
Klopidogrel 75 mg 1x1
ASA 100 mg 1x1
Atorvastatin 40 mg 1x1
Fenofibrat 267 mg 2x1
Alfa-lipoik asit 600 mg 1x1
Pantoprazol 40 mg 1x1



Teşekkürler…


