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Akran Egitimi Nedir-1

Ayni sikintilari, ayni  sorunlari, ayni problemleri, ayni duygulari
yasayanlar birbirini daha iyi anlar, digincesiyle hazirlanan egitim
projelerdir.

Ortak ozelliklere sahip, yasi, iradesi, meraki, ilgisi, ihtiyact ayni
kaderdas gruplarin veya hastalarin yardimlasip iletisime gegmesi esasina
dayanir.

Farkindaliklari gérip, olumlu degisimi ve gelisimi saglamak igin, bilenlerin
bilmeyenlerle igbirligi yaparak ogretmesi, &grenenlerin de diger
bilmeyenlerle paylasmasi "AKRAN EGITIMINI “ ifade eder.

Projeler (P), akranlarin ihtiyaglarini karsilayacak, isteklerini uyandiracak,
uygun ortam ve segenekler sunacak, yasama, gézleme, deneme, yapma
¢abalariyla kazandiracagi olumlu davraniglar: pekistirir.

Daha saglkli ve daha kaliteli yasamak igin ulusal, sosyal
sorumluluk projeleri bu konudaki en iyi uzmanlari tarafindan
hazirlanmalidir.



Akran Egitimi Nedir-2

P'lerin yararina inandirilip, 6grenme istegi ve hevesi uyandiriimahdir.
Gonilli, merakli, arzulu, azimli, gayret ve o6grenmeyle basariya

ulasmanin temeli olusturulmalidir.

AE, olumsuz davraniglarin farkina varmaya, olumlu davranislarla

degistirme firsatini bulmaya yonlendirir.

Bunun igin akran: "Emek olmadan ekmek olmaz."ya da “"Zahmet

olmadan rahmet olmaz. " inang hedeflerine ulasma gayretini, cesaretini,

kendine dzgliveni ve bagsarma sabir ve azmini bulur.

AE, birlikte 6grenme ve ogretme sistemini kullanarak dogrulari bulmaya

ve kullandirmaya yénlendiren bir egitim sistemidir.



Akran Egitimi Nedir- 3

AE' de "Bir derdi geken bilir." mantigi diger akran igin saglik
agisindan onem arzeder.

Yasamin her evresinde daha saglikli, kaliteli yasamak,
karsilagilacak sorunlarla micadele etmek igin hayat en buyik
ogretmen olarak bilinir ve dgrenmeye ¢aligilir.

Isbirligi ile yardimlasma, 6grenme, 6grenilenleri davranislara
katma, yararina inanilanlari "Ogrenen ogretir." ilkesine dayanarak
akranlar birbirine égretir.

AE ile her sorun-hastalikla ilgili veya degil- ne kadar erken fark
edilirse ¢oziumi o kadar kolaylasir.

AE, de vyaklagsimlar-davraniglar konusulur, tartisihir. Olumlu
tecribeler daha saglikli bir yasam i¢in uygulamaya katilir.
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DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

MERKEZLER TOPLANTI SAYISI KATILIMCI SAYISI

ERZINCAN 48 280
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MERKEZLER TOPLANTI SAYISI KATILIMCI SAYISI

MARAS 61 1012
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DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

2012 -2014 GENEL TOPLAM TOPLANTI SAYISI KATILIMCI SAYISI
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Cok sayida STK'nin aktif Uyesi, kanaat onderi
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DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

Iskenderun

Nesrin Oz
T1bbi Biyolog-halen ¢aligiyor
Cok sayida STK'nin tyesi-DM ile ilgili olani var

Ogdlu, Tip 1 DM-genc¢ yasta ex.







W | B
e = im m
-

]
—— o o

-~ I‘;‘E_l“ :'I
2
RE -I/

- : y NS N o 1
.'vé:. g ——— AL
b . |










Akran Egitmenlerinin Egitimi

* P igin uygun olarak segilen AEN, P uzmanlari, P
ekibi, ilgili uzmanlar ve koordinatérler

tarafindan egitime tabi tutulurlar.

« DAKE P’ de akran AEN birden fazla yerde

egitim almiglardir.

* Bu egitimlerde P'nin amaci, 6nemi uygulanmasi
ve  kapsami  hakkinda detayli bilgiler

verilmistir.



Akran Egitiminin Igerigi

* Diyabeti taniyalim

Diyabet tedavisi ve egzersiz

Diyabette insilin ve ilag tedavisi

Diyabette organ hasarlari

Diyabetin evde takibi ve viicud bakimi
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Koordinatorin Organizatorligu-1

Koordinator, P' nin lokomotifidir. P' yi ustin basariyla

yiriutebilecek AEN'i gorevlendirir, egitilmesini saglar.

« Egitimin daha iyi yapilmas: igin kullanilmasi gerekli her tiirli

kaynak, arag, gereg ve imkani saglar.

« Ulusal, sosyal P' nin sorumlulugunu tasiyarak onemini,
gerekliligini, yararlarini  uygulamada isbirligi  yapacag:

kisilere anlatarak kavratir.



Koordinatorin Organizatorligu-2

« Pnin yiirdtilmesi igin vali, kurum ve kurulus midirleriyle
gorugur, egitim yapilacak yerlerde bulunan alt kurumlarin
igbirligi ile yardim ve destek vermeleri igin resmi teblig

yaptlmasini saglar.

 P'nin uygulanmasinda karsilasilabilecek zorluklari asmak igin

isbirligi ile her turli yardim ve destegi saglar.
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Egitim Yerlerin Tesbitinde
ararlanilacak Kurumlar

Iige Kaymakamlari (Al kurumlari)

) ) ce\JSeoe

Saghk  Mddirligd  (Halk  saghgi, ACSAP,
Hastaneler)

Mduftilik (Camiler, Kuran Kursu salonlari)

Baskanlart)



g/mm Yerler'm Tesbitinde
ararlanilacak Kurumlar

» AE' ni bu kurum yetkilileriyle birebir gorigir. P'nin
onemini kavratir. TIlgililerin telefon numaralari-
listeleri alinir.

« Egitimin vyiritilebilmesi igin gonderilen resmi
yaziya dayanarak yardim ve destek isteginde
bulunur. Egitim yapilacak yerler tespit edilir.



Egitime Tahsis Edilecek Yerler

coe\seoo

.o .o ce\Jeoe

« Kooperatif ve dernek salonlar

« Camilerde misait salon ya da egitim odasi

« Kuran Kursu yerlerinde misait sinif, oda

« AE, muhtar, okul midird, cami imami, Kuran kursu 6gretmeni ile
birebir goérusir ve egitim yerlerini belirler



Egitime Tahsis Edilecek Yerler

.....

musait ev odasi, park, bahge, okulda misait salon,
sinif, oda

e .o coe\Soe

* Halk egitim, 6gretmen evi ve kiltiur midurligu
salonlari

Belediye salonlar

Kooperatif ve dernek salonlar

Camilerde misait salon ya da egitim odasi



DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

Hatay

ACIKDERE KOYU MUHTARLIK ODASI
YENICAG KOYU MUHTARLIK ODASI- SAMANDAG
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DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

Hatay

BITIREN KOYU KURAN KURSU ODASI
ACIKOVA KOYU- KURAN KURSU ODASI
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DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

Hatay

PASAKOY CAMI
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DIYABET AKRAN EGIiTiMi PROJESI

Hatay

DIGER YERLER
Halkevi, Ogretmenevi, Konferans Salonu, (Miisait herhangi
bir yer:)
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AKRANLARIN TESBITI-1

.o .o ce\Jeoo

muhtarlarin,

Milli Egitim Miuidurliginden-halk egitimi, okul, 6gretmenevi
mudurlerinin,

Miftiden-imamlarin, Kuran kursu égretmenlerinin

Il-Halk Saghgi Midirlerinin, ACSAP, Hastane Baghekimlerin
telefon numaralari alinir. AEN bunlarla irtibata geger.

P' nin &nemini, faydalarini, gerekliligini anlatarak egitimin
urutilebilmesi icin, her kurum kendi biinyesinde ilgi duyan
erkese duKur'ar'ak egitime katilacak akranlarin telefon ve isim
listelerinin hazirlanmasinda yardimci olur.



AKRANLARIN TESBIiTi-2

AEN AE listelerini alir

Muhtar, okul middrleri, cami imami, Kuran
kursu ogretmenlerine AE' nin yerini ve
zamanini  bildirir. Akranlarin ¢agrilmasini
Ister

AEN isim listesinde bulunan akranlarla
telefonla birebir gorisdr

Egitime yakin ve tanidiklariyla beraber
katilmalarinin geregi anlatihr



Akran Egitmenin Vasiflari-1

Egitim projesine iyi hazirlanir,
Akranlara, projenin amaglarini ve ne kazandiracagini iyi kavratir.

Projeye gondlli, sorumlu, yardimsever, dayanisma iginde
paylasimci, gayretli, ¢caliskan, severek, azim, hirs, sabir, 6zveri,
nezaket, hosgoru ve sempatiyle akranlarda ilgi, ihtiyag, merak,

heves ve istek uyandirir.

Bilgi alis verilisinde akrani iyi dinler, anlattiklarini
tekrarlayarak asagilamadan morali yikseltir, saygin, etkili

iletigimiyle akranin glivenini ve cesaretini arttirir.



Akran Egitmenin Vasiflari-2

Omiir boyu bildiklerine egitimle yeni bilgiler katarak
davraniglarini yeni dogrularla degistirir, gelistirir, akranlara
aktarir, olumsuz davraniglarinin  farkina vardirir, daha

dogrulariyla ve yenileriyle degistirmeye yonlendirir.

Sirekli yenilikleri takip eder, daha saglikli, daha mutlu ve daha
kaliteli yasar ve yasadiklarini herkese yasatmayi tesvik etme

vasiflarini tasir.



Akranin Motivasyonu-1

Akrani ogrenmeye hazirlamak igin ilgi, ihtiyagc ve istegini
uyandirir.

Yasaminda olumsuz davranislarin  farkina vardirir, bunlari
dogrulariyla degistirmek, sorunlari ¢ézmek igin ilgisini ¢eker.
Gudileyerek, merak,arzu ve deneme yapma istegini uyandirir,
uygulama ortamini hazirlar,segenekleri arastirir, tartisir, dogru
bulduguyla eylemi baslatir.

Ihtiyaglarini  giderecek, sorunlarini  ¢ozecek davraniglara
yonlendirir,olumlu davraniglari denemeye tesvik eder.

Nigin  egitim  yapilacagini, yasanilan  sorunlarin  hangi
problemlerden kaynaklandigini  6gretir, beklentilerin neler
oldugunu kavratir.



Akranin Motivasyonu-2

Dikkatini canl tutarak, davraniglar: degistirmeye tetikler,
yonlendirme ve azimle yilmadan sonu¢ alana kadar ¢abalarin

sirdidrmelerinin sonucunda kazandiklarinin zevkini tattirir.

Ihtiyacin farkina vardirir, emek vererek ihtiyaglarini giderir.

Kazandigi basarilarla tatmin olmanin anlayisini kazanir.



AE' de Yararlanilacak Kaynaklar

 P'yi hazirlayan uzmanlar-koordinatérler

« AEN

« Yazih, gorsel ve isitsel kaynaklar

« Egitim rehberi kitapgiklar, brosiirler, afisler
 Slaytlar, Projektorler, CD'ler, Bellekler (USB)
« Radyo, Televizyon, Bilgisayar, Internet,

« AEN bunlarin kullanilmasini iyi o6grenir ve akranlarin nasil
yararlanmasi gerektigini kavratir.



Icerik-Standardize slaytlar

* Diyabeti taniyalim

Diyabet tedavisi ve egzersiz

Diyabette insilin ve ilag tedavisi

Diyabette organ hasarlari

Diyabetin evde takibi ve viicud bakimi


















Akran Egitimi - 1

Sunum igin Akran Egitmeni egitim yerine erken gelir.
Slayt sunumu igin hazirligini ve provasini yapar.

Egitim yerine yerlesen akranlari gileryizle selamlar. Kendini
tanitir.

Herkesle sevgi ve ilgi ile tanisirken telefonlu isim listesini
hazirlar ve imzalatir.

Proje egitiminin amaglari, hedefleri, neden nasil yapilmasi
gerektigi, akrana neler kazandiracagi agik ve net anlatir.

Egitimi  dikkatle dinleyenler yasamlarinda karsilastiklars
sorunlarin farkina varir, 6grenecegi daha dogru davraniglaria
degistirme ve gelistirme imkani bulur.



Akran Egitimi - 2

Gelisimle  bilgilerin  yenilenmesi igin  sirekli  ogrenme,
uygulama, kazandigi yararh bilgilerin bilmeyen akranlarla
paylasiimasi gerektigini anlatir.

Akranlari isteklerine, ihtiyaglarina gore ilgi, sevgi gosterilerek
akranlar arasi uygun, uyumlu, tutarli iletigim kurulur.

Akranlarin  sorunlariyla ilgili bilgi seviyesini dlgen testler
uygulanir.

Sunumda gorsellik 6n plana alinarak agik, net, doyurucu bilgilerle
yumusak bir ses tonu, uygun jest ve mimiklere dikkat edilerek
konuya uygun benzetme ve odykilerle sunum uygulanir.

Sunum sirasinda soru izni verilmez. Not almalari istenir. Sunum
sonunda sorunlar dinlenir.



Akran Egitimi - 3

Bilgi alis veriginde soru soranla cevap vereni hos karsilayarak
tesekkir etmekle gliven verilip cesaretlendirilir.

Egitim sonrasi bu projede kazandirilmasi gereken bilgileri iceren
test uygulanir.

Egitim oncesi ve egitim sonrasi test degerlendirmeleri projenin
basarisini gosterir.

Ogrendiklerini yagsam tarzlarina katarak ailesi ve ¢evresiyle
paylasmasi istenir.

Bilgilerini siirekli taze kilmak igin proje egitim rehberi kitapgig
ve brostr verilir.

Egitim sonunda torenle katilim sertifikasi verilir.
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Sonug

Diyabeti Durduralim-DAKE projesi onemli
bir proje

AEN'" lerin ve/veya diyabetiklerin
akranlara yaklasimi daha samimi

Katilimci belgesi

AEN'lerim Nesrin Oz-Siileyman Nayman
ve emegi gegen herkese tesekkiir ederim.



