DIYABETLI BIREY EGITIMINDE
MULTI-DISIPLINER ROLLER

Diyabet Diyetisyeninin Rolu:
Beslenme Egitim Teknikleri

Dyt. Nevin AVHAN

Turkiye Diyabet Vakfi T
Kiiclikyali Dahiliye Merkezi THRKIYE DRYARET VAKE



Diyabetli bireyin, diyabetini kendi
kendine yonetme becerisini saglamasi



Instlin Kesfi Oncesi D&nem

Arateus of Capadocia: Sut, tahillar, nisasta,
son bahar meyveleri ve tatl sarap (mide
hastaligl oldugu icin) dnermis.

Ik kez diyabette TIBBI BESLENME
TEDAVISI’nin adimlari atilmis

Cycles: Diabetes Nutrition Recommendations-Past, Presente and Future,
Madelyn L, Wheeler, MS, RD, FADA, CDE, Diabetes Spectrum 2000, vol 13, 116-



Aiteus Amidinus: ‘Serinletici diyet’

Rhazes: Polilri tedavisinde yeterli beslenmeyi ilaca tercih
etmis. Besinlerin yararli etkilerini 6n planda tutmus.

Donemde, diinyada 388 hipoglisemik bitki tedavi amacli

kullaniimis




 Noorden, ‘yulaf ezmesi diyeti’: Protein yasak. 8

<asik yulaf ezmesi, 8 kasik tereyagi ile karistirilir,

apa gibi hazirlanir, 2 saat ara ile verilir.

* Allen’in aclik diyeti:
1000 kcal/10 g KH

Sebzeler, KH azalsin diye 3 kez kaynatilir



INSULININ KESFi
(1921)




Standart Diyet Listeleri

1935
Karbonhidrat Sayimi Yontemi

(Amerika’da bazi merkezlerde)



Diyabette Beslenme Tedavisi

- Tarihsel Perspektif

Kalorinin dagilimi (%)

Yil Karbohidrat Protein Yag
1921 20 10 70
1950 40 20 40
1971 45 20 35
1986 <60 12-20 <30

1994....... 45-65" 10-20 20-357

eBireyin degerlendirilmesi ve tedavi hedeflerine gore degisir

*" % <7 doymus yag




1955

Degisim Listeleri: Benzer makronutrient ve enerji degerlerine gore siniflandirilan besin

gruplarinin olusturdugu listeler:

Tahillar ve kurubaklagiller 7/&6 @adw &ww
eat this way every day
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Et ve et Urlnleri
Sut ve sut Urunleri

Meyveler
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A grubu sebzeler

B grubu sebzeler

Yaglar IN ADDITION TO THE BASIC 7...
EAT ANY OTHER FOODS YOU WANT




TURK DIABET
CEMIYETI

ke

1955 yilinda kurulan
cemiyetin, 1962 yilinda
yayinlanan ‘Diyabet’
dergisinin 1.sayisinda
besinler gruplandirilarak
karbonhidrat icerikleri

belirtilmistir.



Kan Glikozu Olciim Cihazlari

e jlk cihaz: A.R.M. : Ames Reflectane

Meter (Ames Company) (1969)

 Muayenehane kullanimi igin

* 6505
- = * lkcihazi satan alan kisi, Richard K
"""" e Bernstein, 17 yillik Tip 1 diyabetli

muhendis olmus




USA 1979

Basili Diyet Listelerinden
Vazgecti



1980’ler

1988 yilinda, birka¢c USDA bilim adami
uluslararasi bir konferansta Isvec'in besin
piramidi kopyalarina ulasmis ve bu grafik
veni bir kilavuz ve belenme egitim modeli




1987 IDAHO Tabak Model
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1986-1994 - Ilimh miktarda seker icerebilir,

degisim listelerinde seker iceren besinler yer

aldi

Yeni o6gin planlama vyaklasimlari ile o6giun

planlama bireysellestirilmelidir.



TBT etkinligi ve Diyetisyenin Roll

Beslenme tedauvisi ile
Alc’de %1,9’luk azalma

Agirlik kaybinda %5

Bu azalma yeteri kadar

vurgulanmamis

Beslenme tedavisi ile uyum
%90 artmis

Alc’de %0,9 azalma

Oglin planlama yontemi olarak

KS'nin kullanildigi ilk calisma

Diyetisyenin roll



Yaklasimlar degisiyor...

1991-1993

Amerikan Diyabet Dernegi, Tip 1, Tip 2 ve
gestasyonel diyabetlilere yonelik TBT asamalarini

gosteren rehberler hazirlamis

Tip 1ve tip 2 diyabette tanidan ilk 1 ay ve GDM te

ilk haftada diyetisyenlere yonlendirilmeleri

gerektigi belirtilmis

Ik vizite 60-90 dk, izlem icindeki diger viziteler 30-
45 dk.
ilk 6 haftada tedavi hedeflerine ulasilamamissa

yeniden degerlendirmeye alinmasi gerekir

Tum bunlara ragmen hedef saglanamamissa

medikal tedavi degisikligi icin hekime yonlendirilir

1994-1997

Bireyin beslenme dlizeyi ve
tedavi ilkelerine gore
bireysellestirilmelidir.




1994-ADA + ADA ortak karari ile

Diyet tedauvisi  TIBBI BESLENME
TEDAVISI

Diyet * Beslenme, 6gilin plani

Diyet dnerileri * Beslenme onerileri

Diyabetik * Diyabetli birey



1995

Degisim listelerinin yenilenmis baskisinda
‘diger karbonhidratlar’ bashgi altinda seker

iceren besinler 2 sayfa yer aldi.



TURKIYE DIYABET VAKFI



T Instlin Analoglari

* Karbonhidrat Sayimi tekrar gindeme geldi

* 1998 — Using Carbohydrate counting in diabetes

clinical practice, J A Diet Assoc.



Karbonhidrat Terminolojisi Degisiyor

2002 oncesi yaklasim 2002’de degisen yaklasim
* Basit * Seker
 Kompleks * Nisasta

* Posa



Ulkelerin Beslenme Modelleri
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Amerika - Besin Rehberi Piramidi ve
Tabak Modeli
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Japonva - Besin Rehberi Topaci

Japanese

f@ The Japan Dietetic Association
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Tayland — Beslenme Bayragi

Al Tudadru@wincsy

The nutrition flag.



Macaristan — Beslenme Evi

The house of healthy nutrition.




Fransa - Merdiven

Liminonhy

{3 consommation




Almanya — Beslenme Halkasi

The German nutrition circle.



Kore — Beslenme Bisikleti
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Ingiltere — Eatwell Tabag

exhiroph o Foods and drinks




Kanada - Gokkusagi




Ispanya

The Spanish wheel

La nueva Rueda de los Alimentos




Avustralya

Enjoy a variely
of foods every day




Filipinler - Mexica

FNRI FOOD PYRAMID
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Ulkemizdeki durum?




Diyetisyeni olmayan merkezler




Diyetisyeni olan merkezler

Gunde 30-40 hastaya standart diyet listesi ve
degisim listeleri ile TBT



Diyet yap!
Diyetine uyuyor musun?

Yasak
Kisitlama

Hastalik sebebiyle herkes gibi
yemek yiyememek

Yasaklara dikkat etmek

Eskiden yenilen besinlerin
bedelini 6demek

Diyabet tedavisinde diyabetli
bireyi uyumsuz olarak
degerlendirmek







I=

Change in Weight

Bilgi davranis degisikligi anlamina
gelmez egitimin surekliligi
saglanmalidir

GRUP III n: 1082 (%28.9)
Standart yasam tarzi
Onerileri (basili materyal,
20-30' bireysel gérismeler)

47 ve plesebo

- Placebo GRUPII n:1073 (%21.7)
07 Standart yasam tarzi

—24 onerileri (basil materyal,

20-30’ bireysel

N . gorismeler) ve metformin

— i Lifastyle

—8-— T T T T T T : : GRUPI n:1079 (%14.4)

0 05 10 15 20 25 30 35 40 | Yogunlastinimis yasam
tarzi degisikligi onerileri
Ilk 24 hafta 16 derslik
bireysel program

Grup toplantilari

Diyabeti Onleme Programi

N Eng J Med 346:393-403,2002



Hangi Hedeflere Ulasmak Etkili Oldu?

Finlandiya Diyabeti Onleme
Calismasi

Diyabeti Onleme
Programi

% 5 ve daha fazla oranda
agirhk kaybi saglamak

% > 7 oraninda agirlik
kaybi saglanmasi

Enerjinin %30’ undan az
miktarda yag tiketmek

Enerjinin %10'undan az
miktarda doymus yag
tuketmek

Posa tuketimini > 15 g/1000
kkal olarak saglamak

Haftada 4 saatten fazla fiziksel
aktivite yapmak

Fiziksel aktivite dlzeyinin
> 150 dak./hafta olmasi




Diyabet Diyetisyeni

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI

1999 — ilk Diayebet Diyetsyenligi Sempozyumu

N | ULUSAL

DIYABET KONGRESI

Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde
Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Rehberi
2014

1 @ 22- 26 Nisan 2015 - Rixos Sungate Hotel - Beldibi/ Antalya

17. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu

diyed@diyabetdiyetisyenligi.org



Diyabetli Birey
oTip 1 Diyabetli
oTip 2 Diyabetli
eGestasyonel Diyabetli
eDiyabetik Gebe
ePrediyabet

/

—

DEGERLENDIRME Besin
tiketimi
Fiziksel aktivite duzeyi
Psikososyal ve ekonomik
sartlari
Verilen medikal tedavi
Gerekli degisimlere isteklililigi
BKi ve laboratuvar verileri
Hastalik ve tedavi ile iliskili
bilgi diizeyi
Besin ve beslenmeye yonelik
inang ve tutumlari

N

/

A4

HEDEF SAPTAMA
Ulasilabilir ve uygulanabilir
Kan sekeri kontroli
Vicut agirligi denetimi
Kan lipid diizeylerinin
kontroli
Hipertansiyon kontroli

[\

V

iZLEM
(ilk viziten sonraki 2 hafta
icinde)
Hedefe ulagsmak icin belirlenen
prensiplere uyumun
degerlendirilmesi
Mevcut sorunlarin saptanmasi
ve ¢ozlim saglanmasi

EGITIM
Bire-bir /Grup egitimi

Egitim

Saptanan hedefe ulagsmayi
kolaylastiracak

Diyabet tedavisini ve 6glin
planlama yénteminin
uygulanmasini destekleyecek
Diyabet ve beslenme tedavisi
konusunda bilgi ve uygulama
becerisi kazandiracak

icerikte olmali
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Beyaz Tiirkler'in beslenme uzmam

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI H ER HASTAI:IGI N
@ SEBEBI .

AZ YAG

Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde
Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Rehberi
2014




GUNLUK OLUSTURMA
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BIRE-BIR EGITIM

Beslenme davranisini degistirme odakli bireye
uygun 6gun planlama yontemi:

Beslenme piramidi
Tabak modeli
Degisim listeleri
Karbonhidrat sayimi




Beslenme Piramidi

Saghikhi Beslenme Piramidi

Tereyad, Margarin,
Sivi yadlar ve tatlilar:
Cok sinirl tiketiimeli

Yag-Seker (v:_ri%': Yag-Seker

Sat, yodurt, Et, Tavuk-Hindi, Balik,
peynir gurubu Kuru bakliyat, Yumurta ve
2-3 birim Kuru yemis gurubu
2-3 birim
Proteinler Proteinler

Sebze gqurubu g '

4 . . Meyve Gurubu
. 3-5birim & . . 2-4 birim
Mineraller '
i Mineraller

Karbonhidrat Ekmek, pilav,

makarna gurubu
6-11 birim

Karbonhidrat

e
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Diyabet Diyetisyenligi Dernegi

Tabagmzda yer alacak besinler igin yapacaginiz dogru segimier ile kan sekerinizi kontrol altina alabilirsiniz.
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Kahvalh, dile yemefji ve aksam yemeginde tabaginizda yer vermeniz gersken besinler




Degisim Listeleri

CUSITUT YEMEKL 1 DE GISIM LIS TESINDEM KaRSL1G
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Choose Your Foods:

Exchange Lists lor Diabetes




Karbonhidrat Sayimi

Don. Lriywtiapes Ll Quwe
Diyabetliler Icin
Hayat: Kolaylastirma Kilavuzu

Karbaadidnnt wrpuia papan. Lipe? svmiladea bumaloa’

KA JE020 RONCION: i
Karbonhidrat
Sayimi




Diyabetin tipine gore 6gun planlama
yaklasimin secilmesi

Ogiin Planlama | Diyabet Tipi
Yaklasimi

Tip 1 Diyabet Tip 2 Diayebt

Tip 2 Diyabet GDM

(sisman) Diyabetik Gebe
Beslenme X X X X
Piramidi
Tabak Modeli X X X X
Degisim X X X X
listeleri
Karbonhidrat X X X X
sayimi 1. Duzey
Karbonhidrat X X X X

sayimi 2. Duzey

Karbonhidrat X
sayimi 3. Duzey



Ogiin Planlama Yontemlerine Genel Bakis

Ogiin Planlama Metabolik Adirlik Kaybi Okur Yazarlik Komplekslik
Yoéntemleri Kontrol Uzerindeki Etki Gereklilik Derecesi
Uzerindeki Derecesi Derecesi
Etki Derecesi
Beslenme Piramidi Orta Disik veya Disik Disik
Orta
Degisim Listeleri Orta veya Orta Orta veya Orta veya
Yuksek Yuksek Yuksek
Karbonhidrat Orta veya Dusuk Yuksek Yuksek
Sayimi Yuksek
1. Dlizey
Karbonhidrat Yuksek Dusuk Yuksek Yuksek
Sayimi
2. Duzey
Karbonhidrat Yuksek Dusuk Yuksek Yuksek
Sayimi
3. Duzey

Oglin planlama yaklagiminin segimi ;

Diyetisyenin farkli stratejiler konusundaki deneyimlerine
Hangi yaklasimin kiginin bireysel intiyaglarini daha iyi kargilayacagina baglidir.




Bire-bir Egitimde Gerekli Arac-Gerecler

Besin degjerleri 100 g iiriinde
Yag DoymusYad Tuz /
0a  38g 27g 04g
4% "7 0% 6% "o 14% 1%

Giinliik ihtiyag % kargilama oram

5000ml

2000ml
1000mI § 3

=

250ml 500ml 100ml







Diyalers Bartatae Opreelien ONEM ARKAM SAGIM
SOKUM SOBE,

ORY ARET FALTIM SED) ‘9|YABET°‘
. BILMEYENEB

Diysbet Nedie?




Beslenme egitiminde oncelikli konular

Ogiin zamanlamasi
Karbonhidrat iceren yiyecekler ve postprandial glukozu ile iliskisi

Karbonhidrat secimi ve miktari

DIYABET DIYETISYENLIGI DERNEGI

Porsiyon kontrol @

Sekerli icecek tliketiminden sakinma

Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde
Kanita Dayali Beslenme Tedavisi Rehberi

Doymamis yag iceren besinleri tercih etme 004
Az yagh hayvansal kaynakli protein iceren yiyecekleri tercih etme

Tuz ve tuzlu besin tiketimini sinirlandirma

Vitamin-mineral destegi, tarcin ve bitkisel Grlinler tercih edilmemeli

Hipoglisemi

Medikal tedavi



Grup egitimi

Haftalik
1-1,5 saat

1 dilim ekmek

1 adet meyve
2 yemek kasigl dolusu pilav/makarna/bulgur






A student dietitian explains food values to patients with diabetes in a food clinic. (Photo courtesy of The Alan Mason
Chesney Medical Archives of The Johns Hopkins Medicl Institutions.)



Dietitians served lunch to wards at the Harriet Lane Home for Children at the Johns Hopkins Hospital the first children’s
clinic associated with a medical school. Although the clini closed in 1972 and the building was razed in 1974, it was
relocated to the David M. Rubenstein Child Health Building when it opened in 2006. Now called the Harriet Lane Clinic, this
training site for students in the medical professions provides nutrition-related services to patients.”’ (Photo courtesy of
The Alan Mason Chesney Medical Archives of The Johns Hopkins Medical Institutions.)



Diyabet Kamplari




/". o / |/ /A // ”/ i"‘/— ,1’ ”/"I ﬂ/‘



OBjr hastz karbonhidrat, protein, yag kelimelerinin anlammny
kalorinin ne olduBuny, bir gramm ne ifads cttiini bilmese bile
ledavi edilebilir. CQergekten, hastalanmm goBu yaamay ve
okumay bilmes. Ancak, bir kisi dipabetli ise bu konuda bir
Sevler bilmesi daha ivi olabils

& R ostlin, 1934



K gitimdir ki
bir milleti ya éagii; baBimses, Sanly, piiksek bir topluluk halinds pasatr
Vi dia esarel ve sefilele terk eder.



