TiP 2 diyabet

Diyabet nedir?

Diyabet, vicudunuzdaki kan sekeri degerleri-
nin normalin Gzerinde seyretmesine neden olan bir
problemdir. Bu duruma ayrica hiperglisemi adi veril-
mektedir.

Yemek yediginizde vicudunuz glukozu parcala-
yip dolasima katmaktadir. insilin bu noktada glu-
kozun kandan hdcrelerinize tasinmasina yardimci
olmaktadir. Glukoz hilcrelerinize girdiginde ya enerji
icin dogrudan yakit olarak kullaniimaktadir ya da
daha sonra kullaniimak icin saklanmaktadir. Diyabet-
li kisilerde insuline iliskin sorun yasanmaktadir, fakat
tim diyabetlilerde ayni soruna rastlanmamaktadir.

Diyabet tipleri, tip 1, tip 2 ve gebelik diyabeti adi
verilen ve gebelik esnasinda karsilasilan bir hasta-
liktan olusmaktadir. Eger diyabetliyseniz, vicudu-
nuz ya yeterinde instlin Uretmemektedir veya sahip
oldugu insulin yeterince verimli sekilde kullanama-
maktadir.

TiP 2 diyabet nedir?

Tip 2 diyabette vicudunuz insdlini dogru sekil-
de kullanmamaktadir. Bu duruma instlin direnci adi
verilmektedir. Oncelikle, pankreas bu durumu ekstra
instlin salinimi ile ¢cézimlemeye calismaktadir. Za-
man icinde pankreasiniz kan sekeri seviyenizi nor-
male getirmek icin yeterince insllin Uretemez hale
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gelmektedir. Tip 2 diyabet, hayat tarzi degdisikligi,
ilac tedavisi (haplar) ve insulin ile tedavi edilmek-
tedir.

Tip 2 diyabetli bazi kisiler kan sekerlerini saghkli
beslenme ve aktif yasam ile kontrol etmektedirler.
Fakat, doktorunuz ayrica kan sekerlerinizi normale
cekmek icin ila¢ veya insdlin tedavisi de 6nerebilir.
Tip 2 diyabet genellikle zaman icerisinde koétlles-
mektedir - ilk basta ila¢ almaniz gerekmese de daha
ileride gerekebilmektedir.

TiP 2 diyabetin TiP 1’den farki nedir?

Tip 1 diyabette, vicudunuz insdlini yabanci bir
madde olarak algilayip yok etmektedir. Bu durum bir
kac hafta, aylarca veya hatta yillarca da devam ede-
bilir. Belli sayida hlicre yok oldugunda, pankreas cok
az insulin salgilamakta veya insilin salgilayamamak-
tadir, bu nedenle de kan sekeri degerleri risk teskil
edecek sekilde artmaktadir.

Tip 1 diyabetli kisiler insUlini siringa, insulin kale-
mi veya insUlin pompasi ile instlin almaktadirlar.

TiP 2 diyabete sebep olan faktorler neler-
dir?

Bilim adamlari tip 2 diyabete nelerin sebep ol-
dugunu henliz netlikle bilmemektedirler. Fakat, tip 2
diyabet cesitli risk faktorleri ile iliskilendiriimektedir.
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Bu risk faktodrlerine dérnek olarak asagidaki faktorler
sayilabilir:

 Hiperglisemi, prediyabet ve/veya gebelik diya-
beti gecmisi

* Asiri kilolu veya obez olmak

» Kalitsal faktorler

 Aile gecmisi

* Etnik gecmis ve irk

* Yas

* Yilksek tansiyon

* Normal disi kolesterol seviyesi

TiP 2 diyabet tedavisi icin neler yapilabi-
lir?

Diyabet tedavisinin iki amaci, ginlik yasaminiz-
da kendinizi iyi hissetmenizi ve uzun vadede saglk
problemleriyle karsilasmamanizi saglamaktir. Bu
amaclara ulasmanin en iyi yolu;

* Doktorunuzun tavsiye etmesi halinde ilac al-
mak

« Ogunlerinizi planlamak -ne kadar, ne zaman ve
ne yiyecedinize karar vermek

* Fiziksel olarak aktif olmak

Diyabet tedavimin dogru yolda oldugunu
nasil anlarim?

Yilda en az iki kez AIC testi yaptirmak size ve
doktorunuza kan sekeri degerlerinizin durumunu
gdrmek bakimindan yardimci olacaktir. A1C testi di-
yabetinizin énemli bir parcasidir ve genel anlamda
diyabet tedavinizin nasil oldugunu gosterir. Diyabe-
tin ABC’sini belirleyecek olursak:

A: A1C veya tahmini ortalama glukoz

AI1C testi, kan sekerinizin geriye donik olarak 2-3
ayhk ortalamasini vermektedir. Baska bir deyisle,
‘hafizasi olan’ bir kan testidir. Doktorunuz bunu A1C
veya tahmini ortalama glukoz testi olarak adlandira-
bilmektedir.

B: Tansiyon
Tansiyon degderleriniz size damarlarinizdaki kan

basincini ifade etmektedir. Tansiyonunuz eger yik-
sekse, kalbinizin daha cok calismasi gerekir.

C: Kolesterol

Kolesterollintiz size kaninizdaki yad oranini ifade
etmektedir. Bazi kolesterol tirleri kalp krizi ve fel¢
riskini arttirmaktadir.




