TURK DIiYABET CEMIYETI

Diyabet nedir?

Diyabet, vicudunuzdaki kan sekeri degerleri-
nin normalin (zerinde seyretmesine neden olan bir
problemdir. Bu duruma ayrica hiperglisemi adi veril-
mektedir.

Yemek yediginizde vicudunuz glukozu parcala-
yip dolasima katmaktadir. insilin bu noktada glu-
kozun kandan hicrelerinize tasinmasina yardimci
olmaktadir. Glukoz hicrelerinize girdiginde ya enerji
icin dogrudan yakit olarak kullanilmaktadir ya da
daha sonra kullanilmak icin saklanmaktadir. Diyabet-
li kisilerde insUline iliskin sorun yasanmaktadir, fakat
tim diyabetlilerde ayni soruna rastlanmamaktadir.

Diyabet tipleri, tip 1, tip 2 ve gebelik diyabeti adi
verilen ve gebelik esnasinda karsilasilan bir hasta-
liktan olusmaktadir. Eger diyabetliyseniz, vicudu-
nuz ya yeterinde instlin Gretmemektedir veya sahip
oldugu insulin yeterince verimli sekilde kullanama-
maktadir.

TiP 1diyabet nedir?

Tip 1 diyabette bagdisiklik sisteminiz pankreasta
instlin salgilayan hucreleri yanlislikla yok etmekte-
dir. Vicudunuz bu hcreleri yabanci madde olarak
algilayip yok etmektedir. Bu durum bir ka¢ hafta, ay-
larca veya hatta yillarca da devam edebilir.

Yeterince beta hlicresi yok edildiginde pankreas
hic insdlin Gretemez veya cok az insulin Gretebilir
hale gelir. Pankreas insilin salgilayamadigindan da
insUlinin bir sekilde telafi edilmesi gerekir. Tip 1 diya-

betli kisiler insdlini siringa, instlin kalemi veya insilin
pompasi ile insllin almaktadirlar. insilin ilac olarak
bulunmamaktadir. instlin olmadiginda, kan sekeri
normalden ylUksek hale gelmektedir, ki bu duruma
hiperglisemi adi verilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde nifusun yaklasik
5% tip 1 diyabetlidir. Daha evvel tip 1 diyabet, cocuk
diyabeti veya instline bagli diyabet olarak adlandi-
rilmaktaydi. Genellikle gen¢ kimselerde tanisi yapil-
makta, fakat herhangi bir yasta ortaya c¢ikabilmek-
teydi. Tip 1 diyabete tip 2 diyabetten cok daha az
rastlanmaktadir.

TiP 2 diyabetin TiP 1’den farki nedir?

Tip 2 diyabette vicudunuz instlini dogru sekil-
de kullanmamaktadir. Bu duruma insulin direnci adi
verilmektedir. Oncelikle, beta hiicreleri bu durumu
ekstra instlin salinimi ile ¢dzimlemeye calismakta-
dir. Fakat, zaman icinde pankreasiniz kan sekeri se-
viyenizi normale getirmek icin yeterince insilin dre-
temez hale gelmektedir. Tip 2 diyabet, hayat tarzi
degisikligi, ila¢ tedavisi (haplar) ve instlin ile tedavi
edilmektedir. Tip 1diyabet insilin ile tedavi edilmek-
tedir.

TiP 1 diyabete sebep olan faktérler neler-
dir?

Bilim adamlari tip 1 diyabete nelerin sebep oldu-
gunu henlz netlikle bilmemektedirler. Bulasici de-
gildir ve seker yemekten kaynaklanmaz. Tip 1 diya-
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bete sebep olan faktdrlerin kesin olarak belirlenmesi
ve bunlarin nasil énlenebilecedine iliskin arastirma-
lar devam etmektedir.

TiP 1 diyabet tedavisi icin neler yapilabi-
lir?

Diyabet tedavisinin iki amaci, ginlik yasaminiz-
da kendinizi iyi hissetmenizi ve uzun vadede saghk
problemleriyle karsilasmamanizi saglamaktir. Bu
amaclara ulasmanin en iyi yolu;

« instlin almak,

« Ogunlerinizi planlamak -ne kadar, ne zaman ve
ne yiyecegdinize karar vermek ve

 Fiziksel olarak aktif olmaktir.

Diyabet tedavimin dogru yolda oldugunu
nasil anlarim?

Yilda en az iki kez AIC testi yaptirmak size ve
doktorunuza kan sekeri degerlerinizin durumunu
gdrmek bakimindan yardimci olacaktir. A1C testi di-
yabetinizin énemli bir parcasidir ve genel anlamda
diyabet tedavinizin nasil oldugunu gosterir. Diyabe-
tin ABC’sini belirleyecek olursak:

A: A1C veya tahmini ortalama glukoz

A1C testi, kan sekerinizin geriye doéntk olarak 2-3
aylik ortalamasini vermektedir. Baska bir deyisle,
‘hafizasi olan’ bir kan testidir. Doktorunuz bunu A1C
veya tahmini ortalama glukoz testi olarak adlandira-
bilmektedir.

B: Tansiyon
Tansiyon degerleriniz size damarlarinizdaki kan

basincini ifade etmektedir. Tansiyonunuz eger yUk-
sekse, kalbinizin daha cok calismasi gerekir.

C: Kolesterol

Kolesterollintiz size kaninizdaki yad oranini ifade
etmektedir. Bazi kolesterol tirleri kalp krizi ve felc
riskini arttirmaktadir.

Diyabet giinliik yasaminizda sizi nasil et-
kilemektedir?

Diyabet nasil hissettiginizi her glin etkilemek-
tedir. Kan sekeriniz cok yiksek veya cok dusukse
(hipoglisemi), kendinizi iyi hissetmeyeceksiniz. Kan
sekerini belirli bir aralikta tutmak kendinizi kdtl his-
setmenize engel olacaktir.

Tip 1 diyabetli kisiler giinde bir ka¢ kez insdlin
alarak kan sekerini kontrol altina almaktadir. Kan
sekerinin ayrica dizenli olarak dlculerek alinacak in-
sdlin miktarinin belirlenmesi gerekmektedir. Dokto-
runuza danisarak kan sekerinizin nasil ve ne zaman
Olctlmesi gerektigini 6greniniz.

Her ne kadar diyabeti etkileyen faktdrlerden
cogunun kontrolU sizde olsa da takildidiniz nokta-
da doktorunuzla gérisiniz ve yalniz olmadiginizi
unutmayiniz.




