TURK DIiYABET CEMIYETI

Diyabetli degilseniz, ne yerseniz yiyin ve ne ka-
dar aktif bir yasam sUrerseniz stirtin, kandaki glukoz
(kan sekeri) diizeyi normal sinirlar icinde kalir. Fakat
diyabetin ortaya cikmasi ile kan sekeriniz pek cok
faktorden etkilenir hale gelir ve ylkselir. Bu faktorler
hakkinda bilgi sahibi olmak, sekerinizi kontrol altin-
da tutmaniza yardimci olacaktir.

Beslenme ve egzersizin sekerinizi nasil etkiledi-
gi hakkinda karar vermek icin dtzenli olarak 6élcim
yapmalil ve sonuclari dederlendirerek karar vermeli-
siniz. Bu sekilde bir yol izlemeniz size, kalp krizi, di-
yabete bagl bdbrek hastaligi, korlik ve ampitasyon
gibi komplikasyonlarin engellenmesi ve ertelenmesi
konusunda bUyUk yarar saglayacaktir.

Hangi fakto6rler kan sekerimi yiikseltir?

* Fazla miktarlarda yemek, fazla karbonhidrat
almak,

» Fiziksel olarak aktif olmamak ve az hareket et-
mek,

+ insulin, enjeksiyon yoluyla veya agdizdan alinan
diyabet ilaclarinin yetersiz kalmasi

» Araya giren bir baska hastalik - vicut hastalikla
mUcadele edebilmek icin kortizol gibi bazi hormon-
larin salinimini arttirir ve bu hormonlar kan sekeri
dUzeyini yukseltir.

» Stres veya agri - her iki durum da kan sekerini
yUkselten hormonlarin salinimina sebep olarak se-
keri yUkseltir.

* Adet doénemlerinde degisen hormon diizey-
lerine paralel olarak seker dlzeyleri de degiskenlik
gosterir.

* Susuz kalmak

Kan sekerimi nasil izleyebilirim?

Kan sekerinin takibi icin en sik kullanilan iki yon-
tem bulunur:

* Glukometre ile sekerin anlk olarak 6lctimesi,

* Yilda en az iki kere AI1C testi yaptirarak geri-
ye donik 2 ila 3 aylik ortalama kan sekeri degerlinin
saptanmasi.

Bunun yanisira cilt altina yerlestirilen bir sen-
sor yardimi ile sekerinizi yaklasik her dort dakikada
Olcen ve size godsteren daha komplike cihazlar da
glinimizde mevcuttur. ‘Strekli glukoz monitdrizas-
yon sistemi’ adi verilen bu yontemle sekerinizin giin
icindeki seyri hakkinda cok daha detayli bilgi sahibi
olabilirsiniz. Bu konuda detayl bilgi almak icin dok-
torunuza danisiniz.




