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Gestasyonel diyabet nedir?

Gestasyonel diyabet gebelik sirasinda ortaya
cikan bir diyabet seklidir ve bebedin dogumundan
sonra genellikle tamamen duzelir.

Yedigimiz besinler sindirim sistemimizde gluko-
za parcalanir ve bu glukoz dolasim yoluyla dokulara
tasinir. Pankreasta Uretilen instlin hormonu ise glu-
kozun kandan hulcrelerimize gecmesini saglar. Glu-
koz hiicreye girdiginde ya hemen enerji Gretmek icin
kullanilir ya da depolanarak daha sonra kullaniimak
Uzere saklanir. Gestasyonel diyabeti varliginda bu
dizen bozulur cinkd instlinin etkilerinde bir yeter-
sizlik s6z konusudur.

Gestasyonel diyabet neden ortaya cikar?

Gebelik esnasinda annenin plasentasi bircok hor-
mon salgilar ve bu hormonlardan bazilari instlinin
hicrelere glukoz tasimasini engeller Bu duruma in-
sUlin direnci adi verilir. Gestasyonel diyabeti olsun ya
da olmasin butin gebelerde bir miktar instlin diren-
ci vardir ve bu direnci yenmek icin vlicut daha fazla
insUlin salgilar, sonucta seker yikselmez.

Ancak, eger insulin Uretimindeki artis, gebeligin
ortaya cikardigi direnci karsilamaya yetmezse seker
yUkselir ve gestasyonel diyabet ortaya cikar. Kan se-
kerinin yUkselmesi fetls(n fazla kilo almasina neden
olabilir. Bebegin dogumu ve plasentanin cikisi ile
birlikte gestasyonel diyabet genellikle dizelir.

Gestasyonel diyabet icin risk faktorleri
nelerdir?

Gestasyonel diyabet sizin yaptiginiz bir hata so-
nucu ortaya cikan bir durum degildir. Ancak, gestas-
yonel diyabete ortam hazirlayan cesitli risk faktorleri
mevcuttur:

* Ylksek kilolu olmak

* Anne, baba veya kardesinizin diyabetli olmasi

» 25 yas veya Ulzerinde olmak

e Daha 6nce gestasyonel diyabetiniz veya do-
gum kilosu 4 kg’in tzerinde olan bir bebeginizin ol-
mas|

e Kan sekerinizin diyabet tanisi icin yeterince
ylUksek olmamakla birlikte normalin Gzerinde olmasi
(prediyabet)

Eger gestasyonel diyabet olduysaniz, ilerideki
gebeliklerinizde de gestasyonel diyabetle karsilas-
ma olasihginizin yiksek oldugunu unutmayin. Bu-
nun yani sira, tip 2 diyabet olma riskinizin de arttigi-
ni unutmayarak dogum sonrasi kontrollerinizi ihmal
etmeyin.




Gestasyonel diyabet genel olarak 3 sekilde teda-
vi edilmektedir - Beslenme tedavisi, fiziksel aktivite/
egzersiz ve insdlin.

Beslenme tedavisi ve 6giin planlamasi

Neyi, ne kadar ve ne zaman yediginiz kan seke-
riniz Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Doktorunuz
ile birlikte, sizin icin belirlenmis olan kan sekeri ve
kilo hedeflerine ulasmanizi saglayacak ve yasam tar-
ziniza uyumlu bir 6§in plani yapmaniz blyik édnem
tasir.

Karbonhidratlar

Karbonhidratlar protein iceren besinler, sebzeler
veya yagdlara gore kan sekerini daha fazla yUtkseltir.
Karbonhidrat iceren besinler asagidaki sekilde sira-
lanabilir;

e Tahil Grtnleri (ekmek, yulaf, bulgur, pilav ve
makarna)

* Nisasta orani yiksek sebzeler (bezelye, misir
ve patates)

» Kuru bakliyat ve mercimek

* Meyve ve meyve suyu

» SUt ve st Granleri

* Kraker ve cips gibi atistirmaliklar

 Tatlilar ve seker orani yiksek besinler (kek, bis-
kGvi, kurabiye, sekerleme, dondurma vb.)

Doktorunuza hangi besinin ne kadar karbonhid-
rat icerdigini danisiniz. Bu tir besinlerin kan sekeri-
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nizi nasll etkiledigini gdérmek icin, yemeden énce ve
sonra kan sekerinizi 6l¢tinlz.

Tatlandiricilar

Tatlandiricilar ya kalorisizdir ya da ¢ok az kalori
icerir. Gebelik esnasinda kullanmadan dnce mutlaka
doktorunuza danisiniz.

Fiziksel Aktivite/Egzersiz

Fiziksel aktivite kan sekerinizi olumlu etkiler. Eger
halihazirda dizenli egzersiz yapiyorsaniz, gebelikte
de devam ettirmelisiniz ki saghdiniz icin baska fay-
dalarini da gorebilesiniz. Sizin icin en uygun egzersiz
planini olusturmak icin doktorunuza danisiniz.

Insiilin

Gebelikte, kan sekerini hedeflenen deger arali-
ginda tutabilmek icin, 6gUn planlama ve egzersizin
yani sira instline de ihtiya¢c duyabilirsiniz. Gebelik
sliresince oral antidiyabetik ilaclar 6nerilmez. Kul-

landiginiz insdlin ise sizin vicudunuzda kalir ve be-
bek Uzerinde herhangi bir olumsuz etki gdstermez.




