TURK DIiYABET CEMIYETI

BEBEGIM DIYABETLiI Mi DOGACAK?

Gestasyonel diyabet bebeklerde diyabete neden
olmaz. Fakat, gestasyonel diyabetli anne bebeginin
fazla kilolu dogma riski ylksektir ve ileride obezite
veya diyabet ortaya ¢cikma olasiligi artar.

GESTASYONEL DiYABET
BEBEGIiMi ETKILER Mi?

Eger kan sekeri seviyeniz normal seyrederse be-
bek saglikl olarak ve sorunsuz diinyaya gelir. Ancak,
eger gebelik esnasinda kan sekeriniz cok yikselirse,
bebegdiniz normalden daha iri olabilir ve bu durum
normal dogumu zorlastirabilir. Buna ek olarak, yeni
dogan bebekte solunum problemleri ve kan sekeri-
nin ¢cok dismesi gibi sorunlar yasanabilir. Kanda kal-
siyum oraninin distk olmasi, sarilik ve alyuvarlarin
anormal sekilde artmasi gibi durumlarla da karsila-
silabilir.

GESTASYONEL DIYABET
BENI NASIL ETKILER?

Gebelik esnasinda gestasyonel diyabetle karsi-
lasmaniz yUksek tansiyon veya sezaryen riskini art-
tirabilir.

Gestasyonel
diyabet:
ler

beklemelivim?
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Gestasyonel diyabetle basa ¢cikmak

Gestasyonel diyabet tanisi sucluluk, korku veya
endise hislerine neden olabilir. Kendinizle ilgilenmek
size bir kilfet gibi gelebilir, bebeginizin sagligiy-
la ilgili endise duyabilirsiniz. Ayni sekilde, esiniz de
endiselenebilir ve zorlanabilir. Eger durum bdyleyse,
doktorunuza danisiniz. Doktorunuz kan sekerinizi
dizenlemek icin size yardimci olacaktir.

GEBELIKTE HANGI
OLCUMLERI YAPTIRMALIYIM?

Kan sekeri

Kan sekerinizin normal sinirlarda seyretmesi di-
yabet tedavinizin yeterli olup olmadidini ortaya ko-
yar. Bu karara varabilmek icin sadece muayene sira-
sinda ve hastanede 6lciim yaptirmak yeterli degildir.
Gestasyonel diyabetli, kan sekerini kendi glukomet-
resi ile ve hekimin 6nerdigi diizen icinde dlcerek ya-
kindan izlemelidir.

Glukometre, kan sekerini anlk olarak 6lgcmeye
yarayan, bir damla kanin damlatiimasi sonucunda
kan sekeri degerini ekranda gdsteren bir cihazdir.

Seker 6lcim sonuclarinizi bir deftere yazarak
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bunlarin kaydini tutunuz ve mutlaka doktorunuzla
paylasiniz.

Dogum tarihi yaklastikca, kan sekerlerini kontrol
etmek zorlasabilir. Ozellikle gebeligin son 4-8 hafta-
sinda yUksek seyreden kan sekeri degerleri bebegin
iri olmasi acisindan ciddi bir risk olusturur. Bu ne-
denle, doguma kadar devam eden bir slrecte kan
sekerinizi kontrol etmek icin elinizden ne geliyorsa
yapmaniz, siz ve bebedinizin saglhdi acisindan ¢cok
6nemlidir.

Keton

idrarda keton élcimi yaptirmaniz gerekebilir.
idrarda keton spatanmasi, viicudunuzun enerji Uret-
mek icin yag yaktigr anlamina gelir. Bu durum, eger
yeterince kalori almiyorsaniz veya gerektigi kadar
sik beslenmiyorsaniz ortaya cikar. Keton, bebediniz
icin zararl olabilir.

DOGUMDAN SONRA NE BEKLEMELIYiM?

Dogumdan hemen sonra bebedinizin kan sekeri
Olcllecektir. Eger bebeginizin kan sekeri cok disik-
se, 6zel bakim gerekebilir.

Dogumdan 6 ay sonra, sizin kalici diyabet olup
olmadiginizi kontrol amaciyla seker ylkleme testi
yaptirmaniz tavsiye edilir. Gestasyonel diyabetli ka-
dinlarda ilerideki gebeliklerde de gestasyonel diya-
bete rastlanmasi veya gelecekte tip 2 diyabet goril-
mesi ihtimali yUksektir.

Dogumdan sonra, saglikli beslenme ve egzersize
devam etmelisiniz. Eger fazla kiloluysaniz, kilo ver-
mek Tip 2 diyabet riskinizi cok azaltacaktir.




