TURK DIiYABET CEMIYETI

Diyabet ve
goz kontrolleri

Gozlerinizde diyabete iliskin sorun olup olma-
digini anlamanin tek yolu g6z doktoruna muayene
olmaktir.

GOZLERIMDE PROBLEM
OLDUGUNU NASIL ANLARIM?

Gozleriniz iyi gbrse de diyabetten etkilenmis
olabilir. Bu nedenle dlUzenli olarak g6z doktoruna
gitmeli ve gdzlerinizi kontrol ettirmelisiniz. Sorun-
larin erken tespiti diyabete bagl ilerleyici bir géz
hasarinin ve kérligin énlne gecebilir.

GOZ MUAYENESI NASIL YAPILIR?

G6z hekiminiz gézlerine damla damlatarak go-
zUn arka tabakasi olan retinanizi inceleyecektir. Goz
damlasi g6z bebeklerinizin genislemesini ve retina-
nizin daha iyi gérinmesini saglar.

NE ZAMAN GOZ MUAYENESI
YAPTIRMAM GEREKIR?

Tip 1 Diyabetli Eriskinler

Diyabet tanisi koyulduktan 5 yil sonra ve takiben
yilda en az bir kere damlali g6z muayenesi yaptir-
malisiniz.
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Tip 2 Diyabetli Eriskinler

Her bes tip 2 diyabetliden birinde tani koyuldu-
gu sirada diyabete iliskin g6z problemlerinin oldugu
go6rilmektedir. Bu nedenle, diyabet tanisi koyulduk-
tan hemen sonra damlali g6z muayenesi yaptirma-
lisiniz.

Sonrasinda ise, yilda bir kez bu kontrol muaye-
nelerini devam ettirmelisiniz

Diyabetli gebede g6z kontrolleri

Eger gebe kalmayi planhyorsaniz, 6ncesinde g6z
muayenesinden gecmeniz énerilir. Bu muayene ge-
beligin 3. ayinda tekrarlanmalidir. Gebelik sirasinda
karsilasabileceginiz sorunlari doktorunuza danis-
malisiniz. Ayrica, dogumdan sonraki g6z kontrolle-
rinizi de ihmal etmemelisiniz.




